martes, mayo 19, 2026

Asnepap  FICHA DE ADSCRIPCION DE
ACTIVIDADES DE PROMOCION DE LA
SALUD COMUNITARIA

DATOS GENERALES

Nombre de la actividad Menores y moviles, ;por qué siy por qué no?

Imagen o cartel de difusién (si

disrane) MENORES Y MOVILES
:POR QUE SI Y POR QUE NO?

TALLER PARA MENORES ¢4
Y SUS FAMILIAS '

JUEVES o DE ABRIL
17:30 - 19:00H
CENTRO DE SALUD
LAKUABIZKARRA

EXZEE

PLAZAS LIMITADAS! e A
HAZLAPRE-RESERVAEN =
EL FORMULARIO 2 (.ﬂuklmu
bitpaditoems glefkto Ok FdEgSkEve X A6
Centro/s de realizacion Centro de salud Lakuabizkarra
Municipio Vitoria-Gasteiz
Provincia Alava
Comunidad autonoma Pais Vasco

RESPONSABLES

Equipo motor

Leire Ferro Galardi, Pediatra de Atencidon Primaria
Judit Aldeguer Corbi, Enfermera comunitaria
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Promotor/es

Leire Ferro Galardi, Pediatra de Atencion Primaria
Judit Aldeguer Corbi, Enfermera comunitaria

Correo electronico leireferro@hotmail.com

Teléfono de contacto 605745310

ESPECIFICACIONES TECNICAS

Poblacién participante Familias con hijos Alumnos de infantil o primaria

Edad de la poblaciéon destinataria 6-12 afios

Tematica Adicciones TIC

Periodicidad de realizacion Discontinua

¢Es gratuita la actividad? Si

DESCRIPCION

Breve resumen de la actividad (objetivos)

Taller participativo e intergeneracional de 90 minutos dirigido a menores de 10-12 afios y sus familias,
cuyo objetivo es generar un espacio de reflexiéon y debate sobre el uso de dispositivos moviles con acceso
a internet, especialmente el Smartphone, y sobre las razones para retrasar o no la adquisicion del primer
teléfono movil propio.

La dinamica combina el trabajo por separado de menores y adultos con un posterior debate conjunto,
permitiendo escuchar la voz de los menores, identificar los argumentos a favor y en contra del
Smartphone y reflexionar sobre cuestiones como la comunicacién, la autonomia, la seguridad, la presion
social y la dependencia de la tecnologia.

Descripcion detallada (metodologia, difusion, participacion comunitaria, accesibilidad, equidad)
(max 500 palabras)

El taller estd dirigido a familias con menores de 10-12 afios (5.° y 6.° de Primaria) y es imprescindible que
participen conjuntamente el/la menory al menos uno de sus progenitores. Se plantea como un espacio
de debate familiar intergeneracional y no como una charla magistral.

Para la captacion se utiliza un cartel digital con enlace y cédigo QR a un formulario de preinscripcion. Se
solicita nombre y apellidos del menor y del progenitor acompafiante, edad del menor y teléfono de
contacto. Posteriormente se contacta telefonicamente con las familias para explicar la actividad y
confirmar su asistencia.

La difusion se realiza a través del centro de salud, centros civicos, bibliotecas, centros escolares, AMPAs,
profesionales de Pediatria y Enfermeria Pediatrica de Atencion Primaria y redes comunitarias
relacionadas con la salud digital.

La sesion tiene una duracion prevista de 90 minutos y se realiza en una sala amplia del centro de salud,
con sillas que puedan moverse para formar pequefios grupos.Los materiales necesarios son papeldgrafo
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0 pizarra, post-it de colores, boligrafos/rotuladores e infografia con recursos para ampliar informacién.

Tras una breve presentacién de la persona moderadora y de los participantes, se explica la dinamicay se
forman cuatro grupos: dos de menores y dos de adultos. Un grupo de cada colectivo debe defender los
argumentos a favor de que un/a menor de 10-12 afios tenga un Smartphone o las razones por las que
algunas familias lo proporcionan a esas edades. El otro grupo de menores y el otro de adultos debe
defender los argumentos en contra.

Durante unos 20 minutos, cada grupo debate y escribe en post-it el mayor nimero posible de razones, un
argumento por cada post-it. Posteriormente, cada grupo expone sus propuestas y las coloca en un
papelografo dividido en dos apartados: «Sl» y «NO».

A continuacion se realiza un debate conjunto en el que los propios participantes analizan, validan,
cuestionan o desmontan los diferentes argumentos. Los post-it pueden desplazarse desde el lado del «Si»
hacia el «<NO» o hacia una zona intermedia conforme avanza la reflexién. Se plantean preguntas
relacionadas con la comunicacion, la autonomia, la seguridad, la geolocalizacion, la presion social y la
dependencia tecnoldgica.

Finalmente se realiza un cierre conjunto, recogiendo las conclusiones de las familias y reflexionando
sobre como disminuir la presion social para tener un Smartphone, co6mo generar pactos entre familias y
qué iniciativas y recursos comunitarios pueden ayudar a retrasar la edad del primer movil.

El taller pretende que las familias puedan tomar decisiones informadas, sentirse acompafnadas y
escuchar también la perspectiva de sus hijos e hijas.

Resultados observados (asistencia, evaluacion de estructura, proceso o resultados en salud)

Las familias participantes expresan una valoracién positiva de la actividad. Se observa especialmente
como elemento enriquecedor que los progenitores puedan escuchar a sus hijos e hijas argumentar las
razones por las que no consideran conveniente disponer de un Smartphone a estas edades, aunque
posteriormente puedan pedirlo por la presion social de su entorno.

El taller permite a las familias comprobar que no son las Unicas que intentan retrasar la adquisicion del
primer Smartphone y favorece que compartan experiencias, argumentos e iniciativas con otras familias.

La valoracion de los menores también ha sido habitualmente positiva y al finalizar se realiza una encuesta
de satisfaccion diferenciada para menores y adultos, que permite recoger opiniones, sugerencias y
propuestas de mejora.

Se han realizado tres ediciones del taller en el Centro de Salud Lakuabizkarra. En las dos sesiones con
mayor asistencia participaron aproximadamente 22-24 personas, con una distribucién aproximada de
mitad menores y mitad adultos.

Propuestas de mejora y sostenibilidad

Una de las principales dificultades para la asistencia es encontrar un horario compatible con las
actividades extraescolares de los menores. En nuestra experiencia, las sesiones realizadas los miércoles
o jueves de 17:30 a 19:00 horas han tenido mayor asistencia cuando se han programado en periodos sin
actividades extraescolares, especialmente en septiembre y durante la Semana de Pascua en el Pais
Vasco.

El formato es sencillo y replicable por profesionales sanitarios, docentes o familias con interés en la
problematica. Como posible mejora, se considera interesante incorporar personas de una edad intermedia
entre los menores y sus familias —por ejemplo, estudiantes o residentes— que puedan aportar una
perspectiva cercana a los menores.

También seria interesante incorporar en futuras ediciones una evaluacién pre/post que permita valorar los
conocimientos adquiridos, ademas de la encuesta de satisfaccion actualmente utilizada.
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AUTORIZACION

¢Desea que la experiencia sea publica ¢,
(ha enviado el consentimiento de
tratamiento de datos?)

¢Tiene algun conflicto de interés,
relacion comercial o sesgo potencial?

Fecha martes, mayo 19, 2026
Con el objetivo de mantener actualizada la informacién, se ruega comunicar por correo electrénico

promociondelasaludcomunitaria@gmail.com cualquier cambio, resultados posteriores o finalizacion de la
actividad.

POLITICA DE PRIVACIDAD
Responsable del tratamiento:

ASOCIACION ESPANOLA DE PEDIATRIA DE ATENCION PRIMARIA, con domicilio en Av. de Burgos n° 39,
1° lzda, 28036 Madrid,

Finalidad del tratamiento de los datos:

Los datos recogidos a través de este formulario seran utilizados para visibilizar los actividades de
promocién de la salud comunitaria que se realizan en el entorno pediatrico.

Legitimacion:

La base legal para el tratamiento de tus datos es el consentimiento del interesado al marcar la casilla
correspondiente y enviar el formulario.

Almacenamiento y tratamiento de datos:

Los datos se almacenan a través de la plataforma Jotform, que actia como encargado del tratamiento.
Esto puede implicar transferencias internacionales de datos, garantizadas mediante clausulas
contractuales tipo conforme al RGPD.

Destinatarios:

No se cederan datos a terceros, salvo obligacién legal o en caso necesario para la prestacion del servicio
(por ejemplo, proveedores tecnolégicos como Google Drive o Google Sheets si se utilizan integraciones).

Derechos del usuario:

Puedes ejercer tus derechos de acceso, rectificacion, supresion, oposicion, limitacion y portabilidad
enviando un correo a [tu email].

Conservacion de los datos:
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Los datos se conservaran durante el tiempo necesario para cumplir con la finalidad para la que fueron
recogidos o hasta que solicites su eliminacién.

Medidas de seguridad:

Se han adoptado las medidas técnicas y organizativas necesarias para garantizar la seguridad de los
datos personales.

Informacion adicional:

Puedes consultar informacion adicional sobre proteccion de datos solicitandola a través del correo
indicado.

He leido y acepto la politica de

privacidad He leido y acepto la politica de privacidad
ivaci
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