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La ECOGRAFIA es una técnica diagnéstica que cada vez tiene
mayor presencia en las consultas de Atencion Primaria.

Ofrece multiples ventajas, tanto clinicas como operativas. Se
trata de una técnica inocua, indolora, sin necesidad de
sedacién o administracion de contrastes, puede repetirse
tantas veces como sea necesario (monitorizando la
evolucién del proceso clinico).

El uso de la ecografia clinica a pie de cama, point-of-care
ultrasound (POCUS), mejora la precision de la toma de
decisiones, evita derivaciones innecesarias y permite iniciar
tratamientos precoces, lo que redunda en una mejor
experiencia del paciente y en una utilizacién mas racional de
los recursos sanitarios.

Uno de los pilares fundamentales para la implementacion efectiva de la ecografia clinica en AP
es la formacion.

Este boletin pretende ser un lugar de encuentro para los pediatras que realizan ecografia en la
consulta, con la finalidad de explicar y recordar aquellos conceptos bdsicos que se han de
conocer en la aplicacién de la ecografia en AP.

La ecografia se basa en el sonido, que es un tipo de energia correspondiente a vibraciones
mecanicas, que ras ser generadas por una fuente emisora, se propaga a través de la materia en
forma de ondas.

EL ECOGRAFO

Consiste en un aparato de diagndstico electromédico utilizado para realizar ecografias que
utiliza ondas sonoras de alta frecuencia (ultrasonidos) para generar secuencias de imagenes de
drganos y formaciones dentro del cuerpo.

LA FRECUENCIA Y LA LONGITUD DE ONDA

La FRECUENCIA constituye una de las magnitudes mas importantes de la onda ultrasénica. Se
refiere al nimero de ciclos que se producen por unidad de tiempo. La velocidad de propagacion
de la onda de ultrasonido en un medio determinado es constante, y se modifica cuando la onda
pasa de un medio a otro, influenciada por las propias caracteristicas fisicas de los tejidos.
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Se puede ver alterada por la resistencia que oponga el medio atravesado (IMPEDANCIA), que, a
la vez, se relaciona con la densidad del propio medio, su temperatura, la presién y su rigidez o
elasticidad.

LONGITUD DE ONDA Y FRECUENCIA son inversamente proporcionales, si disminuye la longitud
de onda aumenta la frecuencia.
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