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Resumen
Introducción  y  objetivos:  La  carga  de  enfermedad  y  costes  de  las  infecciones  por  virus  respi-
ratorio sincitial  (VRS)  en  pediatría  de  atención  primaria  (AP)  en  menores  de  cinco  años  no  son
bien conocidos.
Pacientes  y  métodos:  Estudio  observacional,  prospectivo  y  analítico  de  niños  con  sospecha  de
infección respiratoria  por  VRS  confirmada  mediante  prueba  molecular.  37  pediatras  de  ocho
Comunidades  Autónomas  (CCAA)  captaron  pacientes  de  0  a  59  meses  sospechosos  de  infección
por VRS  de  noviembre  2021  a  enero  2024.  Se  recogieron  datos  el  día  de  captación,  a  los  14  y  30
días. Se  valoraron  costes  sanitarios  directos  e  indirectos.
Resultados:  De  517  menores  captados,  fueron  positivos  206  (39,8%)  (64,5%  VRS  A;  35,4%  B;  y
2,4% A  y  B).  Hubo  significativamente  más  disnea  en  el  grupo  positivo  frente  al  negativo  (50,0%  y
31,8%, respectivamente,  p  <  0,001).  Entre  los  positivos,  los  menores  de  12  meses  acudieron  más
a urgencias  (39,6%  frente  a  22,5%;  p  =  0,010),  y  requirieron  más  hospitalizaciones  (25,0%  frente
a 9,5%;  p  =  0,004).  Recibieron  broncodilatadores  inhalados  el  58,4%,  9,7%  corticoide  inhalado,
11,9% corticoide  oral,  y  18,3%  antibióticos.  En  escolarizados,  el  69,2%  faltó  al  menos  un  día
;  RIC  5  a  14).  El  coste  total  por  episodio  fue  de  458D  ,  y  difirió  entre
 de  un  año  (419D  )  (DM:  88D  ;  intervalo  de  confianza  (IC)  del  95%:
CAA  solo  difirió  la  utilización  de  broncodilatadores  y  la  asistencia  a
(mediana días  de  ausencia  8
menores  (507D  )  y  mayores
76 a  99;  p  <  0,001).  Entre  C

servicios de  urgencias.

∗ Autor para correspondencia.
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Conclusiones:  La  infección  por  VRS  en  la  primera  infancia  determina  una  importante  carga
clínica, económica  y  de  recursos  sanitarios  fuera  del  entorno  hospitalario  y  apoya  implementar
medidas preventivas  efectivas.
© 2026  Asociación  Española  de  Pediatŕıa.  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.U.  Este  es  un
art́ıculo Open  Access  bajo  la  licencia  CC  BY-NC-ND  (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).
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Clinical  and  economic  impact  on  the  primary  care  system  of  respiratory  syncytial
virus  infection  in  children  under  5  years

Abstract
Introduction  and  objectives:  The  burden  of  disease  and  costs  of  respiratory  syncytial  virus  (RSV)
infections  in  children  under  5  years  in  pediatric  primary  care  are  not  well  known.
Patients  and  methods:  Observational,  prospective,  and  analytical  study  of  children  with  sus-
pected RSV  respiratory  infection  confirmed  by  molecular  testing.  Thirty-seven  paediatricians  in
eight autonomous  communities  recruited  patients  aged  0  to  59  months  with  suspected  RSV  infec-
tion from  November  2021  to  January  2024.  The  data  were  collected  on  the  day  of  recruitment
and at  14  and  30  days.  We  evaluated  direct  and  indirect  health  care  costs.
Results:  Of  the  517  recruited  children,  206  (39.8%)  tested  positive  for  RSV  (64.5%  for  type  A;
35.4% for  type  B;  and  2.4%  for  both  A  and  B).  There  were  significant  differences  in  the  proportion
of children  with  dyspnea  in  the  RSV-positive  group  compared  to  the  RSV-negative  group  (50.0%
vs 31.8%;  P  <  .001).  In  the  RSV-positive  group,  a  higher  proportion  of  infants  aged  less  than  12
months,  compared  to  other  age  groups,  visited  the  emergency  department  (39.6%  versus  22.5%;
P =  .010)  and  required  hospital  admission  (25.0%  versus  9.5%;  P  =  .004).  Inhaled  bronchodilators
were administered  to  58.4%,  inhaled  corticosteroids  to  9.7%,  oral  corticosteroids  to  11.9%,
and antibiotics  to  18.3%.  In  the  subset  of  school-aged  children,  69.2%  missed  at  least  one  day
of school  (median,  8  days;  IQR,  5-14).  The  total  cost  per  episode  was  D  458,  with  significant
differences  between  infants  (D  507)  and  children  aged  1  year  or  older  (D  419)  (mean  difference,
D 88;  95%  CI,  76-99;  P  <  .001).  The  only  differences  between  autonomous  communities  were  in
the use  of  bronchodilators  and  the  frequency  of  emergency  department  visits.
Conclusions:  Infection  by  RSV  in  early  childhood  places  a  significant  clinical,  economic  and
health care  resource  burden  in  out-of-hospital  settings,  which  supports  the  implementation  of
effective preventive  measures.
© 2026  Asociación  Española  de  Pediatŕıa.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  This  is  an  open
access article  under  the  CC  BY-NC-ND  license  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
4.0/).
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ntroducción

as  infecciones  por  virus  respiratorio  sincitial  (VRS)  supo-
en  un  desafío  importante  para  la  salud  pública  mundial

 representan  una  de  las  principales  causas  de  morbilidad
 mortalidad  en  población  infantil,  especialmente  menores
e  cinco  años1,2.  Este  virus  es  el  principal  patógeno  asociado
on  hospitalizaciones  por  infecciones  de  las  vías  respirato-
ias  inferiores  (IVRI)  a  esta  edad.  Se  estima  que  anualmente
s  responsable  de  33  millones  de  episodios  de  IVRI  aguda,

 del  3,6%  de  fallecimientos  en  lactantes  de  28  días  a seis
eses3.  En  Europa,  entre  2006  y  2018,  se  registraron  cerca
e  250.000  hospitalizaciones  anuales  pediátricas  asociadas
l  VRS,  el  75%  de  ellas  en  menores  de  un  año4.  En  España,
os  de  cada  100  niños  menores  de  dos  años  son  hospitaliza-
os  por  infección  por  VRS,  con  una  estancia  media  de  seis

ías,  y  un  costo  anual  estimado  de  49,6  millones  de  euros
ara  el  Sistema  Nacional  de  Salud5,6.

Aunque  los  factores  de  riesgo  como  la  prematuri-
ad  o  enfermedades  crónicas  aumentan  el  riesgo  de

p
p
p
s

2

omplicaciones  graves,  la  mayoría  de  los  casos  ocurren  en
enores  sanos  nacidos  a  término6---8.
La  carga  de  enfermedad  por  VRS  se  extiende  más  allá  del

mbito  hospitalario:  aproximadamente  el  90%  de  los  casos
e  bronquiolitis  en  menores  de  dos  años  en  Valencia  se  ges-
ionan  en  atención  primaria  (AP)5. A  pesar  de  esto,  los  datos
obre  su  repercusión  en  AP  son  limitados7.

El  impacto  del  VRS  no  se  limita  a  los  episodios  agudos
a  que,  tras  infecciones  graves  por  este  virus,  se  triplica  la
ropabilidad  de  desarrollar  sibilantes  recurrentes  y  asma8,9.
robablemente  por  ello  la  profilaxis  con  un  anticuerpo  mono-
lonal  contra  el  VRS  redujo  un  61%  los  días  de  sibilancias
l  primer  año  de  vida10. En  los  últimos  años  se  han  apro-
ado  en  Europa  nuevas  herramientas  para  la  prevención,
omo  anticuerpos  monoclonales  de  acción  prolongada  (nir-
evimab,  clesrovimab)  y  vacunas  maternas,  destinadas  a

11---14
roteger  a  los  lactantes .  España, en  2023,  fue  uno  de  los
rimeros  países  del  mundo  en  introducir  nirsevimab  como
arte  de  su  programa  de  inmunización15,16.  Su  valoración
ubraya  la  necesidad  de  contar  con  datos  sólidos  sobre
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Figura  1  Flujograma  de  capt

a  carga  real  de  la  enfermedad  por  VRS,  particularmente
n  AP.

El  proyecto  multicéntrico  ComNet  RSV  III  ha  evaluado
a  carga  clínica  y  social  de  las  infecciones  por  VRS  en  AP
n  menores  de  cinco  años  en  cinco  países  europeos  (Italia,
spaña,  Bélgica,  Países  Bajos  y  Reino  Unido)17,18.

Esta  investigación  recopila  y  analiza  los  resultados  espe-
íficos  para  España sobre  la  carga  de  enfermedad  por  VRS
n  niños  menores  de  cinco  años,  hasta  la  fecha  apenas  eva-
uada,  en  nuestro  primer  nivel  asistencial.  Su  conocimiento
erá  fundamental  para  optimizar  las  estrategias  de  preven-
ión,  abordaje  y  atención  médica.

acientes y métodos

studio  observacional  prospectivo,  descriptivo  y  analítico,
obre  casos  recogidos  por  37  pediatras  investigadores  perte-
ecientes  a  la  Red  de  Investigación  en  Pediatría  de  Atención
rimaria  (PAPenRED)19 involucrando  a  una  selección  de  ocho
omunidades  Autónomas  (CCAA).

El  objetivo  inicial  fue  recoger  información  sobre  800
asos  de  menores  de  cinco  años  con  sospecha  de  infección
or  VRS  (el  tamaño  muestral  estimado,  para  una  seguridad
el  95%,  una  precisión  del  3%,  proporción  de  enfermedad
ospechada  de  un  20%  e  incluidas  pérdidas,  fue  de  804  niños
spañoles).  El  estudio  se  vio  interrumpido  en  dos  ocasio-
es  por  las  diferentes  oleadas  de  casos  provocados  por  la
nfección  por  SARS-CoV-2.  El  periodo  de  captación  fue  de
oviembre  de  2021  a  enero  de  2024.  El  diagrama  de  flujo  se

epresenta  en  la  figura  1.

Criterios  de  inclusión:  menores  de  60  meses  que  con-
ultaron  a  su  pediatra  de  AP  con  síntomas  de  infección
espiratoria  sugerentes  de  infección  VRS.  Se  tomó  la
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n  y  seguimiento  de  pacientes.

efinición  de  la  Organización  Mundial  de  la  Salud  (OMS)  de
igilancia  basada  en  la  comunidad  de  infección  respiratoria
inicio  brusco  de  al  menos  uno  de  los  síntomas  siguientes:
ificultad  respiratoria,  tos,  odinofagia  o  rinorrea).

Criterios  de  exclusión:  menores  cuyos  cuidadores  pre-
entaron  barreras  lingüísticas  o  discapacidades  intelectuales
ue  impidieron  la  comprensión  de  la  información  del  estu-
io.

Tras  la  firma  del  consentimiento  informado  por  parte
e  sus  tutores  legales,  además  de  la  exploración  y  reco-
ida  de  datos  demográficos  y  clínicos  relativos  al  episodio
e  les  practicó  hisopado  nasofaríngeo.  Este  fue  transpor-
ado  en  medio  estándar  a  laboratorio  (un  hospital  en  cada
CAA),  donde  en  menos  de  24  horas  se  inició  el  proceso  para
ealización  de  prueba  molecular  (reacción  en  cadena  de  la
olimerasa,  en  su  mayoría  test  AllplexTM Respiratory  Full
anel  Assay,  para  detección  de  17  diferentes  virus  incluidos
RS  A  y  B).

Cada  pediatra  investigador  recopiló  prospectivamente  (a
os  14  y  30  días  tras  la  inclusión),  datos  clínicos  evolutivos  y
erapéuticos  de  los  pacientes  positivos  a  VRS  en  la  toma  del
ía  de  captación,  además  de  datos  del  entorno  familiar  y  de
os  cuidadores.

Variable  clasificatoria  se  consideró  la  positividad  para  VRS
,  B  o ambos.

Como  variables  descriptivas  basales  se  valoraron  en
a  visita  del  día  de  captación  datos  clínicos  y  hallazgos
xploratorios,  así  como  datos  demográficos  y  de  ante-
edentes  personales  de  morbilidad  crónica.  A los  14  y
0  días  en  los  pacientes  positivos  a  VRS,  se  recopilaron

atos  relativos  a  variables  de  resultados:  evolución  clínica,
xploratoria,  complicaciones,  uso  de  medicación,  duración
e  la  enfermedad,  absentismo  escolar,  consultas  a  cualquier
stamento  del  sistema  sanitario,  baja  laboral  de  los  padres  o
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Tabla  1  Distribución  de  casos  captados  y  casos  positivos  por  Comunidades  Autónomas

CCAA
(n◦ pediatras)

N◦

casos
%  sobre  total  VRS  +

n◦ (%)*
Serotipos
(A,  B,  A  y  B,  sin  datos)

Aragón  (4)  34  6,6  13  (38,2)  8,  0,  0,  6
Asturias (5)  64  12,4  20  (31,2)  8,  6,  0,  6
Castilla La  Mancha  (4)  80  15,5  23  (28,7)  10,  6,  0,  7
Extremadura  (4)  79  15,3  42  (53,2)  25,  15,  0,  2
Islas Canarias  (4)  23  4,4  9  (39,1)  4,  4,  0,  1
Madrid (6)  85  16,4  27  (31,8)  14,  7,  2,  4
Murcia (7)  106  20,5  52  (49,1)  1,  0,  0,  51
Valencia (3) 46  8,9  20  (43,5) 12,  6,  1,  0
Total (37) 517  100,00  206  (39,8) 82,  44,  3,  77

signifi

c
a

ú
p

t
t
p
l
b
p
K

v
o
t
s

a
i
c

e
t

É
c

R

F
(
o
c
t

f

c
n
p
3
L

s
4

6
d
(
e
r

p
l
d
(

v
p
(
c
o

s
d
A
c
N
m
A
M

u
A

m
i
1
m
i
t
d
r
e

* La diferencia de porcentajes de VRS positivos entre CCAA fue 

uidadores,  y  escala  de  salud  del  niño  valorada  de  0  (mínima)
 100  (excelente)  utilizada  en  el  estudio  multicéntrico17.

Del  total  de  pacientes,  uno  recibió  palivizumab  y,  en  la
ltima  oleada  (octubre  de  2023  a  enero  2024),  32  recibieron
rofilácticamente  nirsevimab.

Se  calcularon  para  variables  cuantitativas,  medidas  de
endencia  central,  de  dispersión  y  normalidad  de  la  dis-
ribución  (test  de  Kolmogorov-Smirnov);  para  cualitativas,
orcentajes  con  intervalos  de  confianza  (IC)  del  95%.  Para
as  comparaciones  se  utilizaron  en  función  del  tipo  de  varia-
les  las  pruebas  de  X2,  t  de  Student,  ANOVA  o,  si  procedía,  no
aramétricas  (prueba  exacta  de  Fisher,  U  de  Mann-Whitney,
ruskal-Wallis).

Los  costes  sanitarios  directos  (visitas  a  AP,  medicación  y
isitas  a  urgencias)  se  calcularon  en  euros  utilizando  tarifas
ficiales  ajustadas  a  los  precios  de  202220.  Los  costes  indirec-
os  valoraron  las  ausencias  laborales  parentales,  utilizando
alarios  promedio  nacionales.

Las  encuestas  y  datos  de  laboratorio,  debidamente
nonimizados,  fueron  introducidos,  por  cada  pediatra
nvestigador,  en  una  base  de  datos  (REDCAP)  creada  espe-
íficamente  para  el  estudio.

Respecto  al  estudio  europeo  del  que  formó  parte17,18,
sta  publicación  incorpora  96  casos  más  (30  positivos)  cap-
ados  entre  octubre  de  2023  y  enero  de  2024.

La  investigación  en  España fue  aprobada  por  el  Comité  de
tica  del  Principado  de  Asturias  (Código  2021.457  de  dicho
omité,  dictamen  de  30  de  septiembre  de  2021).

esultados

ueron  captados  517  menores  de  cinco  años  de  los  que  206
39,8%)  resultaron  positivos  a  VRS.  La  distribución  entre  las
cho  CCAA  participantes  puede  comprobarse  en  la  tabla  1,
on  diferencias  significativas  en  el  porcentaje  de  VRS  posi-
ivos  (p  =  0,012).

El  50,0%  (IC  95%:  43,2  a  56,7%)  de  los  casos  positivos
ueron  de  género  femenino.

La  tabla  2  ofrece  los  datos  recopilados  el  día  de  capta-
ión,  en  global  y  desglosados  según  fueron  VRS  positivos  o

egativos  valorando  las  diferencias.  Las  hubo,  con  mayor
orcentaje  de  disnea  en  el  grupo  VRS  positivo  (50,0%  y
1,8%)  y  en  la  presencia  de  sibilantes  (63,1%  frente  a  53,4%).
a  probabilidad  de  ser  positivo  fue  significativamente  menor

e
e
E
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cativa (p = 0,012).

i  habían  recibido  palivizumab  o  nirsevimab  (15,2%  frente  a
1,5%;  p  =  0,004).

En  127  de  los  206  positivos,  se  determinó  el  subtipo:
4,5%  fueron  VRS  A,  35,4%  B,  y  2,4%  positivos  a  ambos.  Se
etectaron  coinfecciones  en  el  48,3%  del  total  de  la  muestra
IC  95%:  44,5  a  53,1%).  Entre  los  casos  VRS  positivos  las  hubo
n  el  35,92%  de  los  casos,  principalmente  rinovirus,  bocavi-
us  y  enterovirus  (37,  18  y  nueve  casos,  respectivamente).

En  la  tabla  3  puede  evidenciarse  la  evolución  de  los
arámetros  entre  los  días  de  captación,  y  14  y  30  de  evo-
ución.  Hubo  14  casos  diagnosticados  de  otitis  media  aguda
urante  el  mes  de  seguimiento  (7,7%)  y  ocho  de  neumonía
4,4%).

Hasta  61  niños  (31,0%)  hicieron  alguna  consulta  a  los  ser-
icios  de  urgencias,  precisando  hospitalización  el  16,7%  de
articipantes,  e  ingreso  en  Unidad  de  Cuidados  Intensivos
UCI)  el  1,5%.  No  hubo  fallecimientos.  Las  características
omparadas  entre  menores  de  12  mes  y  de  12  o  más,  pueden
bservarse  en  la  tabla  4.

Hubo  diferencias  entre  CCAA  en  la  utilización  de  recur-
os.  Los  porcentajes  de  pacientes  asistidos  en  urgencias
ifirieron  significativamente  (47,6%  Extremadura;  28,6%
ragón,  28%  Murcia;  21,7%  Castilla  La  Mancha;  15,8%  Valen-
ia;  15,4%  Madrid;  15%  Asturias  y  12,5%  Canarias;  p  =  0,038).
o  lo  hicieron  en  el  porcentaje  de  ingresos  (23,8%  Extre-
adura;  21,4%  Aragón;  19,5%  Madrid;  15,8%  Valencia;  15,0%
sturias;  12,5%  Canarias;  10,0%  Murcia;  y  4,34%  Castilla  La
ancha;  p  =  0,504).

No  se  constataron  diferencias  en  la  presentación  clínica,
tilización  de  recursos  o  duración  entre  infectados  por  VRS

 o  B.
Respecto  al  uso  de  medicamentos,  recibieron  paraceta-

ol  54,3%  de  niños,  ibuprofeno  28,3%,  broncodilatadores
nhalados  58,4%,  corticoides  inhalados  9,7%,  corticoide  oral
1,9%,  jarabes  para  la  tos  3,1%  y  antibióticos  18,3%.  Los
enores  de  12  meses  recibieron  significativamente  menos

buprofeno  (7,6%  frente  a  25,7%;  p  =  0,001)  y  broncodila-
adores  inhalados  (50,0%  frente  a 64,7%;  p  =  0,036)  que  los
e  12  o  más.  Recibieron  antibióticos  el  10,9%  de  los  meno-
es  de  12  meses  frente  al  20,0%  de  los  mayores  de  esa
dad  (p  =  0,079).  Por  CCAA,  solo  se  constataron  diferencias
n  el  uso  de  broncodilatadores  inhalados  (64,3%  de  niños

n  Aragón;  10%  Asturias;  30,4%  Castilla  La  Mancha;  66,6%
xtremadura;  62,5%  Canarias;  69,2%  Madrid;  64,0%  Murcia;

 68,4%  Valencia;  p  <  0,001)  y  corticoides  inhalados  (Aragón,
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Tabla  2  Datos  globales  del  día  de  captación,  y  comparativos  de  los  casos  VRS  positivos  frente  a  negativos

Total  VRS  +  VRS  -  p

Número  (%)  517  206  (39,85%)  311  (60,15%)  -
Variables descriptivas  basales

Género  femenino  (%)  244/517  (47,19%)  103/206  (50,00%)  141/311  (45,34%)  0,298
Edad meses  (x  +  DS)  19,31  +  16,19  17,76  +  15,17  20,33  +  16,77  0,077
Mediana (RIC)  14  (6-30)  14  (6-30)  14  (6-30)  -
0 a  11  ms  229/517  (44,29%)  97/206  (47,10%)  132/311  (42,44%)  0,298
>11 ms  288/517  (55,71%)  109/206  (52,90%)  179/311  (57,56%)  -
Prematuridad  35/516  (6,78%)  12/206  (5,82%)  23/310  (7,42%)  0,481
EG (ss)  (x  +  DS) 38,93  +  1,85 38,89  +  1,8 38,96  +  1,88 0,674
Peso ncto  (x  +  DS)  (gr) 3191  +  548 3176  +  541 3202  +  554 0,598
Enf resp  crónica 59/480  (12,29%) 27/190  (14,21%) 32/290  (11,03%) 0,300
Infección VRS  previa  10/517  (1,93%)  2/206  (0,97%)  8/311  (2,57%)  0,196
Vacuna previa  gripe  56/512  (10,94%)  22/203  (10,84%)  34/309  (11,00%)  0,953
Palivizumab/nirsevimab  33/503  (6,56%)  5/33  (15,15%)  201/484  (41,53%)  0,004

Variables de  expresión  clínica  inicial
Coinfección  viral 251/514  (48,83%) 75/204  (36,76%)  188/310  (60,64%)  -
Presencia de  disnea 202/517  (39,07%) 103/206  (50,00%) 99/311  (31,83%)  0,000
Presencia de  sibilantes 240/517  (48,36%) 130/206  (63,11%) 110/311  (35,37%) 0,000
Tos productiva 309/517  (59,77%) 132/206  (64,08%) 177/311  (56,91%)  0,104
Tos seca 244/517  (47,19%) 99/206  (48,06%) 145/311  (46,62%) 0,749
Rinitis catarral 403/517  (77,95%) 161/206  (78,16%) 242/311  (77,81%)  0,927
Fiebre >  38◦ 259/517  (50,10%) 99/206  (48,06%) 160/311  (51,45%) 0,451
Alteración  alimentación 134/517  (25,92%) 62/206  (30,10%) 72/311  (23,15%) 0,078

VRS: virus respiratorio sincitial; x: media aritmética; DS: desviación estándar; RIC: rango intercuartílico; ms:  meses de edad; ss: semanas;
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EG: edad gestacional).

sturias,  Madrid,  Murcia  y  Valencia  0%;  Castilla  La  Mancha
,3%;  Canarias  en  12,5%  y  Extremadura  6,7%;  p  =  0,003).

Solamente  los  niños  captados  de  noviembre  de  2023  a
nero  de  2024  tuvieron  la  opción  de  recibir  nirsevimab  de
orma  preventiva.  De  ellos  (33  niños)  solo  cinco  (15,2%)
ueron  positivos,  lo  que  no  permite  comparativas  con  este
ubgrupo.

Entre  los  escolarizados,  el  69,2%  faltó  al  menos  un  día
mediana  días  de  ausencia  ocho,  RIC  cinco  a  14).  Al  menos  un
rogenitor  faltó  algún  día  de  su  trabajo  en  el  26,7%  (mediana
inco  días  de  ausencia;  RIC  cuatro  a  12).

El  coste  medio  sanitario  directo  por  episodio  de  VRS  fue
01D  (IC  95%:  288  a  313D ),  principalmente  por  las  consul-
as  de  AP  (54%)  y  las  visitas  a  urgencias  (43%).  Los  costes
ndirectos  promediaron  157D  (IC  95%:  137  a  180)  por  episo-
io  (tabla  5).  En  conjunto,  el  coste  medio  total  por  episodio
ue  de  458D  ,  con  variaciones  significativas  entre  grupos  de
dad:  507D  en  menores  de  un  año,  419D en  los  mayores
DM:  88D  ;  IC  95%:  76  a  99D  ;  p  <  0,001).

iscusión

e  realizó  este  estudio  a  nivel  nacional,  integrando  otro
ultinacional  (ComNet  RSV  III)17,18 que  incluyó  cinco  paí-

es  europeos  (Italia,  España, Bélgica,  Países  Bajos  y  Reino

nido).  Tras  la  pandemia  de  COVID-19  y  las  medidas  restric-
ivas  impuestas,  el  VRS  no  circuló  en  el  periodo  habitual  del
ño  2020-21,  aunque  hasta  2022  el  periodo  estacional  no  se
justó  a  patrones  previos21---23.
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Nuestro  país  reclutó  el  23,5%  de  los  integrantes  VRS  posi-
ivos  del  proyecto  europeo.  La  tasa  de  positividad  (39,8%)
ue  similar  a  la  de  otros  estudios  realizados  durante  el
eriodo  estacional  del  VRS24---27. De  igual  modo,  la  positividad
ue  mayor  en  menores  del  año  posiblemente  por  la  mayor
fección  de  vías  bajas  que  justifica  un  sesgo  de  selección.
ste  grupo  de  pacientes  acudieron  a  urgencias  significa-
ivamente  más  (39,6%  frente  a 22,5%)  y  requirieron  más
ospitalizaciones  (25,0%  frente  a  9,5%),  hallazgo  repetido
n  otros  estudios5,24,28---30.

El  16,7%  de  nuestros  pacientes  VRS  +  requirieron  hospi-
alización.  Solo  Bélgica  (43,7%),  mostró  una  tasa  superior
n  el  estudio  ComNet  RSV  III17 (Reino  Unido  5,2%;  Italia
,1%;  Países  Bajos  3,7%).  Uno  de  cada  cuatro  menores  de
2  meses  precisó  ingreso,  frente  a  uno  de  cada  10  niños
ayores  de  esa  edad.  No  solo  la  diversidad  entre  sistemas

anitarios  podría  justificar  estas  diferencias  ya  que  posibles
esgos  de  selección  explicarían  las  apreciadas  entre  CCAA
desde  23,8%  de  ingresos  en  Extremadura  a  4,34%  en  Castilla
a  Mancha).

No  hubo  diferencias  en  función  de  subtipos  (algunos  tra-
ajos  asocian  mayor  gravedad  al  VRS  A,  unos  pocos  lo  hacen
l  B  y  para  otros  no  existen  diferencias)31.

Encontramos  codetección  viral  en  el  36,8%  de  los  positi-
os  a  VRS  y  el  60,6%  en  los  negativos,  cifras  en  consonancia
on  otros  estudios27,28,32, aunque  muy  dispares,  desde  el

27 32
%  de  Hall  et  al. al  51%  de  Sankatsing  et  al.  en  Italia .
os  distintos  diseños de  los  estudios,  la  edad  de  los  pacien-
es  incluidos33,  y  la  sensibilidad  de  la  prueba  de  detección
mpleada  justifican  las  diferencias.  Aunque  es  tema  de
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Tabla  3  Principales  datos  clínicos  y  evolutivos  de  los  pacientes  VRS  positivos.  Variables  de  resultado

Día  0  (n  =  206)  Día  14  (n  =  202)  Día  30  (n  =  197)

Síntomas  clínicos  (n/N,  %)
Disnea  103/206  (50,0%)  2/186  (1,1%)  3/183  (1,6%)
Sibilantes 130/206  (63,1%)  No  disponible  No  disponible
Tos productiva  132/206  (64,1%)  29/186  (15,6%)  22/182  (12,1%)
Tos seca  99/206  (48,1%)  34/186  (18,3%)  21/183  (11,5%)
Rinitis 161/206  (78,2%)  56/186  (30,1%)  50/183  (27,3%)
Fiebre >  38 ◦C  99/206  (48,1%)  0/183  (0%)  2/183  (1,1%)
Dificultades alimentación  62/206  (30,1%)  7/186  (3,8%)  6/183  (3,3%)

Complicaciones  (n/N,  %) Periodo  Total
Otitis Media  Aguda 14/183  (7,7%)
Neumonía 8/183  (4,4%)

Consultas Periodo  Total
Al menos  otra  tras  inclusión  159/202  (78,7%)  78/197  (39,6%)  170/194  (87,6%)
N◦ consultas  (mediana,  RIC)  2  (1  -  3)  0  (0-1)  2  (1-2,75)
N◦ consultas  (media,  DS)  2,01  ±  1,09  0,42  ±  0,72  1,97  ±  1,09
Niños con  visitas  a  urgencias  54/202  (26,7%)  7/198  (3,5%)  61/197  (31,0%)
Niños hospitalizados  31/202  (15,4%)  2/198  (1,0%)  33/197  (16,7%)
Días ingreso  (mediana,  RIC)  4  (3-7)
Días ingreso  (media,  DS)  5,15  ±  3,01
Niños ingresados  en  UCIP  3/197  (1,5%)

Duración enfermedad  en  días  Periodo  Total
mediana, RIC  10  (7-13)
media, DS  10,03  ±  4,46

Ausencia colegio/guardería  escolarizados  Periodo  Total
Al menos  un  día  (72/104;  69,23%)
mediana, RIC  (días)  8  (5-14)
media, DS  (días)  8,81  ±  5,18

Escala ES  (0  muy  malo  a  100,  excelente)  Día  30
media, DS  88,24  ±  13,58  91,53  ±  13,61

Baja laboral  padres  (días) Periodo  Total
Baja en  1  o  2  progenitores 21/86  (24,4%) 23/86  (26,7%)
mediana (RIC) 4  (3-7) 5  (4-12)
media (DS) 5,38  ±  4,26 8,36  ±  6,52
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n: número de casos; N: número total de niños con ese dato; RIC: ra
intensivos pediátrica; Escala ES: escala estado de salud del niño.

ebate,  un  reciente  metaanálisis  no  encuentra  diferen-
ias  entre  la  infección  simple  por  VRS  o  en  coinfección,
alvo  en  mayor  tasa  de  ingresos  en  UCI  en  asociación  con
etapneumovirus34.
Solo  la  presencia  de  sibilancias  y  disnea  fue  significati-

amente  más  prevalente  en  los  VRS  positivos.  Además,  los
atos  de  duración  de  la  enfermedad,  impacto  en  visitas,  visi-
as  a  urgencias  e ingresos  confirman,  como  en  otros  estudios,
na  mayor  gravedad  de  esta  infección  en  comparación  con
tras  viriasis  respiratorias7,23---28,31,32,35.

A  pesar  de  la  escasa  evidencia  de  su  efectividad  la  uti-
ización  de  medicamentos,  excesiva,  se  muestra  como  una
ítida  área  de  mejora.  El  uso  de  antibióticos,  en  nuestro  país
ue  similar  a  los  de  nuestro  entorno  como  Holanda  y  Reino

32 25
nido,  e  inferior  a  Italia y  a  datos  previos  nacionales .
l  uso  de  broncodilatadores,  sin  embargo,  fue  muy  elevado
mayor  del  50%).  Se  medicó  más  a  nuestros  niños  de  12  o  más
eses,  posiblemente  por  presentar  más  fiebre  y  por  el  uso
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ntercuartílico; DS: desviación estándar; UCIP: unidad de cuidados

e  broncodilatadores  significativamente  mayor.  No  parecen
ustificadas,  además,  las  diferencias  de  utilización  de  bron-
odilatadores  inhalados  (Beta-2-adrenérgicos  y  corticoides)
ntre  CCAA.

Sin  embargo,  el  uso  de  Antibióticos  (en  18,3%  de  pacien-
es)  parece  razonable  atendiendo  a  las  complicaciones  tipo
MA  y  neumonía,  quedando  un  6,2%  de  prescripciones
ntibióticas  sin  justificación  aparente.  Hay  que  destacar
especto  a  otros  estudios7,23,25,32,  la  baja  utilización  de  anti-
ióticos  en  los  menores  de  un  año  (10,9%  de  niños,  e inferior
l  20%  en  los  mayores  de  esa  edad).  La  sobreinfección  bac-
eriana  se  considera  infrecuente  en  estos  pacientes,  por  lo
ue  las  guías  no  apoyan  su  uso  rutinario36,37.  En  nuestro  estu-
io  el  diagnóstico  de  otitis  se  realizó  en  el  7,7%  de  los  niños,

orcentaje  menor  al  de  otros  estudios  (hasta  un  23  y  30%
obre  todo  en  edad  menor  de  un  año)26,34,38,39.  Esta  diferen-
ia  podría  justificarse,  al  menos  en  parte,  por  la  dificultad
e  un  diagnóstico  preciso  utilizando  otoscopia  simple,  lo
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Tabla  4  Comparación  entre  niños  de  menos  de  12  meses  y  los  de  12  a  59  meses

Total  VRS  +  VRS  +  1-11  ms  VRS  +  >  11ms  p

Número  206  97  (47,1%)  109  (52,9%)
Variables  descriptivas  basales

Sexo  femenino  (%)  103/206  (50,00%)  48/97  (49,48%)  55/109  (50,46%)  0,889
Edad meses  (x  +  DS)  17,76  +  15,17  5,88  +  3,06  28,34  +  13,73  -
Mediana (RIC)  14  (6-30)  6  (4  -  8)  25  (16-37,5)  -
EG (semanas)  (x  +  DS)  38,89  +  1,8  38,66  +  2,13  39,10  +  1,42  0,087
Peso nacto.grs  (x  +  DS)  3176  +  541  3215  +  595  3141  +  489  0,334
Vac previa  gripe  22/203  (10,84%)  5/94  (5,32%)  17/109  (15,60%)
Palivizumab/nirsevimab 5/202  (2,47%) 5/97  (2,47%) 0/105  (0,00%)

Variables de  expresión  clínica  inicial
Coinfección  viral 75/204  (36,76%) 30/96  (31,25%) 45/108  (41,67%) 0,124
Presencia de  disnea  103/206  (50,00%)  56/97  (57,73%)  47/109  (43,12%)  0,036
Presencia de  sibilantes  130/206  (63,11%)  64/97  (65,98%)  66/109  (60,55%)  0,420
Tos productiva 132/206  (64,08%)  59/97  (57,23%)  73/109  (66,97%)  0,359
Tos seca 99/206  (48,06%)  46/97  (47,42%)  53/109  (48,62%)  0,863
Rinitis catarral 161/206  (78,16%)  70/97  (72,17%)  91/109  (83,49%)  0,050
Fiebre >  38◦ 99/206  (48,06%) 31/97  (31,96%)  68/109  (62,38%)  0,000
Alteración alimentación 62/206  (30,10%) 38/97  (39,17%) 24/109  (22,01%)  0,007

Variables de  resultado
Días  enfermos  (x  +  DS)  10,03  ±  4,46  10,36  +  3,85  9,43  +  4,11  0,109
Mediana (RIC)  10  (7  -  13)  10  (7  -  14)  8  (7  -  13)  -
Asistencia a  Urgencias  61/197  (31,0%)  36/91  (39,56%)  24/106  (22,54%)  0,010
n◦ veces  (x  +  DS)  1,37  +  0,64  1,33  +  0,63  1,71  +  1,49  0,248
mediana (RIC)  1  (1  -  2)  1  (1  -  1,75)  1  (1  -  2)
Hospitalizados  33/197  (16,75%)  23/92  (25,00%)  10/105  (9,52%)  0,004
x +  DS  días  5,15  ±  3,01  5,13  +  2,62  5,2  +  3,94  0,943
mediana (RIC)  días  4  (3  -  7)  4  (3  -  7)  3,5  (2  -  8,5)

Complicaciones
Otitis media  aguda  14/183  (7,7%)  5/86  (5,82%)  9/97  (9,28%)  0,548
Neumonía 8/183  (4,4%)  3/86  (3,49%)  5/97  (5,15%)  0,851

Escala ES  (x  +  DS)  88,24  ±  13,58  87,53  +  14,80  89,04  +  12,11  0,490

RIC: rango intercuartílico; DS: desviación estándar; Escala ES: escala estado de salud del niño a los 30 días, de 0 muy  malo a 100
excelente.

Tabla  5  Variables  de  resultado:  Costes  en  relación  con  la  atención  sanitaria  y  societales  de  los  206  pacientes  VRS  positivos

Categoría  de  Coste  Coste  Medio  (D  )  IC  95%  (D  )  Proporción  del  Coste  Total

Costes  Sanitarios  Directos  301  288---313  66%
Consultas en  Atención  Primaria  163  155---170  54%
Visitas a  Urgencias  129  120---137  43%
Medicación  9  7---11  3%
Costes Indirectos  (Ausencias  Laborales)  157  137---180  34%
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Coste Total/episodio  458  

abitual  en  nuestro  país.  La  frecuencia  de  la  neumonía  bac-
eriana  asociada  a  la  infección  por  VRS  (3,7%  en  el  estudio
omNet  RSV  III  y  4,4%  en  este)  no  estaba  claramente  defi-
ida  en  AP,  al  proceder  la  mayoría  de  los  estudios  del  ámbito
ospitalario36.

El  coste  por  paciente  hospitalizado  por  VRS  oscila  entre

.500-4.500D  en  nuestro  país  y  entorno30,31,40,  aunque  la
ayor  carga  de  la  atención  recae  en  AP  (90%  de  casos)5.

l  número  medio  de  visitas  en  AP  fue  de  1,97  aunque  cifras
ás  elevadas  se  han  constatado  en  nuestro  país25.  Asimismo,
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l  número  de  visitas  a los  Servicios  de  Urgencias  fue  alto
31,0%)  similar  al  de  Bélgica,  pero  mucho  más  elevado  que
n  Italia,  Reino  Unido  y  Países  Bajos17,18,32.  También  en
uestro  país  se  han  detectado  cifras  de  hasta  61,6%25.  Es  lla-
ativa  la  diferencia  significativa  por  CCAA  desde  un  12,5%

n  Canarias  a  un  47,6%  en  Extremadura.  Muy  probablemente

stos  datos  estén  relacionados  con  la  facilidad  de  acceso  a
mbos  recursos  en  nuestro  país,  y  a  una  deficiente  educación
anitaria,  dado  que  los  datos  epidemiológicos  no  difieren
ustancialmente.
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El  coste  total  por  episodio  (458D ),  fue  significativamente
ayor  en  los  menores  de  un  año,  como  en  la  mayoría  de

studios5,18,26,28,32.  Nuestro  coste  medio  sanitario  directo
301D ),  fue  debido  principalmente  a  las  consultas  de  AP
54%)  y  las  visitas  a  urgencias  (43%).  En  el  estudio  ComNet
II  el  26,7%  de  los  progenitores  españoles  perdieron  horas  de
rabajo  para  atender  a  sus  hijos,  la  cifra  más  baja  de  todos
os  países  participantes,  que  oscilaba  entre  el  35%  de  Reino
nido  y  el  71%  de  Italia18.  En  nuestro  caso  el  coste  directo
s  superior  al  indirecto  (a  la  inversa  que  en  el  resto).  Esta
istribución  parece  muy  relacionada  con  las  características
e  los  distintos  sistemas  de  atención  médica,  las  políticas
e  licencia  parental  y  los  posibles  apoyos  familiares.

Por  último,  como  en  otros  estudios,  la  tasa  de  infec-
ión  fue  significativamente  menor  en  inmunizados  con
irsevimab41,42.

Nuestro  estudio  presenta  varias  limitaciones.  Varias  cir-
unstancias  pueden  determinar  sesgos  de  selección:  la
elección  de  pacientes  se  hace  por  pediatras  motivados  en
a  investigación  y  en  el  abordaje  de  patologías  tan  fre-
uentes  como  esta;  algunos  pacientes  fueron  captados  tras
aber  acudido  a  servicios  de  urgencias  por  sintomatología
e  vías  respiratorias  bajas  e  incluso  tras  ingreso  hospitala-
io  (explicaría  la  alta  tasa  de  utilización  de  estos  recursos);
or  el  contrario,  el  número  de  casos  graves  puede  estar
ubestimado  porque  acudan  directamente  a  urgencias  y  no
erminen  acudiendo  a  la  consulta  de  AP,  no  se  incluyen
os  pacientes  con  síntomas  leves  que  no  solicitan  asisten-
ia  médica,  ni  aquellos  con  dificultades  idiomáticas  o  de
omprensión  e  incluso  aquellos  con  problemas  económicos
erios,  y  no  se  incluyen  pacientes  ajenos  al  sistema  sani-
ario  público.  Además,  los  pediatras  participantes  lo  hacen
e  forma  voluntaria,  muy  motivados,  lo  que  también  es  un
esgo  positivo  de  selección  que  probablemente  infravalore
a  utilización  de  recursos  y  prescripción  medicamentosa.

Es  necesario  tener  en  cuenta  que  el  tamaño mues-
ral  obtenido  no  fue  finalmente  lo  suficientemente  grande
omo  para  poder  extraer  conclusiones  de  las  poblaciones  de
iesgo.  Y,  por  último,  los  costes  se  calculan  a  partir  de  tari-
as  oficiales,  que  no  reflejan  necesariamente  el  coste  real,
arían  entre  CCAA,  y  no  capturan  heterogeneidad  organiza-
iva.

La  realización  de  este  proyecto  dentro  de  un  estudio  en  el
ue  se  incluyen  varios  países  europeos  con  una  metodología
niforme,  prospectivo,  que  incluye  ocho  CCAA  de  distintas
aracterísticas  geográficas,  permite,  sin  embargo,  extrapo-
ar  los  datos  al  conjunto  del  país  y  comparar  resultados.
ubo,  además,  un  elevado  seguimiento  con  altas  tasas  de
umplimentación  de  los  cuestionarios  hasta  los  30  días.  Todo
llo  refuerza  y  da  relevancia  a  nuestros  resultados.

Podríamos  concluir  que  la  infección  por  VRS  supone  una
onsiderable  carga  económica  en  España en  el  ámbito  de
a  AP,  con  los  costes  sanitarios  directos  como  el  compo-
ente  principal  del  gasto  total  por  un  uso  elevado.  No  es
esdeñable  también  el  alto  porcentaje  de  hospitalizados  y
a  prolongada  estancia  media.  Se  ha  detectado,  además,
na  alta  utilización  de  fármacos  considerados  inefectivos
n  esta  entidad.  Estos  hallazgos  destacan  la  importancia

e  considerar  la  carga  económica  fuera  del  entorno  hospi-
alario  y  aportan  datos  para  la  valoración  (en  términos  de
oste-efectividad)  de  la  implementación  de  medidas  pre-
entivas  efectivas,  como  los  anticuerpos  monoclonales  y  las
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acunas  maternas  recientemente  aprobadas,  para  mitigar  el
mpacto  del  VRS.  En  España,  existe  una  clara  oportunidad  de
ejora  en  su  abordaje,  principalmente  en  la  utilización  de

os  recursos  sanitarios  y  uso  racional  de  medicamentos.
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