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¢ Qué es laparadacardiorrespiratoria?
Es la interrupcion brusca, inesperaday potencialmente reversible de
la respiracion y de la circulacion espontanea.

Signos y sintomas
« Inconsciencia: ausencia de estimulos verbales y dolorosos. Hablar
a la victima, gritarle, pellizcarle.

 Ausencia de respiracion: ausencia del movimiento del
torax y de los ruidos respiratorios.

« Ausencia de circulacion: ausencia de signos vitales claros
(respiracion, tos, movimientos).
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¢ Como actuaremos ante una parada
cardiorrespiratoria?

« Asegurar un entormo seguro para la victima y el reanimador.
« Comprobar que no reacciona: hablarle, gritarle, pellizcarle.

Pedir ayuda

112

Si la victima no responde, pero respira: Mantener con via aérea abierta boca arriba.
Valorar colocarla en la posicion lateral de seguridad.
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Posicion lateral de seguridad

1. Colocar a la victima tumbada boca arriba.

2. Estirarle el brazo mas cercano hacia arriba con flexion de 909,
3. Doblarle el brazo mas alejado sobre el cuerpo.

4. Flexionarle la pierna mas alejada.
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Posicion lateral de seguridad
5. Girarle el cuerpo haciéndole rodar hacia nosotros, de forma que

quede de lado.

6. La postura debe ser estable. Debe permitir una correcta
respiracion.

Si se sospecha un traumatismo craneoencefalico o de la columna
no se movera a la victima.
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¢ Como actuaremos ante una parada
cardiorrespiratoria?

Si la victima no respiray no
tiene signos vitales

l

RCP basica
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RCP

Apertura de la via aérea
Maniobra frente-menton:

» Hiperextension ligera-moderada del cuello en el nifo.
« No utilizar en traumatismos: si creemos que hay lesion cervical
—— Traccion mandibular
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RCP

Comprobar la respiracion y la circulacion
 No perder mas de 10 segundos en comprobar si respira.
« Ver, oir, sentir (comprobacion respiracion)

« Comprobar signos de vida (respiracion, tos, movimiento)

Como ventilar

« En el nino: ventilacion boca-boca pinzando la nariz.
« Hacer cinco insuflaciones suaves y lentas (lo
suficiente para que el pecho se eleve).
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Como realizar las compresiones toracicas

En el nino:

Hacer 30 compresiones con el talon de la mano o con ambas manos
en la mitad inferior del esternon con una fuerza que deprima
un tercio la profundidad del torax a un ritmo de 100-120 por minuto.

Secuencia compresiones/insuflaciones 30/2
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