
La Asociación de Pediatras de AP de Castilla-La 
Mancha pide a las autoridades que eviten un evento 

antivacunas convocado en Ciudad Real

 Los  organizadores  del  congreso  vinculan  sin  ningún  aval  científico  autismo  con 
vacunación

27 de febrero de 2026.- En relación con el próximo Congreso titulado “Daños por vacunas: 
autismo, enfermedades raras…” que previsto este sábado, 28 de febrero, en Ciudad Real y 
cuya cancelación ya ha sido solicitada por la Federación de Autismo de Castilla-La Mancha y  
Autismo España, la ApapCLM, Asociación de Pediatras de Atención Primaria de Castilla-La 
Mancha,  con  el  respaldo  de  la  AEPap  (Asociación  Española  de  Pediatría  de  Atención 
Primaria), se manifiesta igualmente en contra de que se realice dicho evento , por vincular ,  
sin ningún aval científico,  autismo con vacunación. 

ApapCLM  recuerda  que  los  trastornos  del  espectro  del  autismo  (TEA)  son  un  grupo 
heterogéneo,  asociado  a  alteraciones  en  la  conectividad  neural  o  sinapsis,  que  pueden 
deberse  a  alteraciones  genéticas  que directamente producen TEA o  que indirectamente 
generan susceptibilidad aumentada a que otros factores, aun en estudio, dirijan la expresión 
genética la expresión clínica del TEA.  Entre estos factores ambientales están la edad elevada 
de los progenitores, factores relacionados con embarazo o el parto (como la prematuridad, 
la  preeclampsia,  las  infecciones  congénitas,  el  uso  de  algunos  anticonvulsivantes  en  el 
embarazo) y otros como el tiempo entre embarazos y la exposición a tóxicos ambientales en 
el embarazo como la contaminación o los organofosforados. 

La APapCLM subraya que, en ningún caso, el uso de vacunas se relaciona con la aparición del  
TEA,  como  sí  avalan  diversos  estudios  científicos1,2.  La  APapCLM  expresa,  por  tanto,  su 
disconformidad ante las autoridades por no haber desautorizado, como se ha solicitado, un 
congreso donde se vinculan vacunas y TEA.

Los pediatras de atención primaria señalan su preocupación por que eventos como éste, que 
vinculan erróneamente autismo y vacunación, puedan llevar a la población a no vacunar 
correctamente a sus hijos, con los peligros para la salud infantil que todos conocemos y, en 
concreto, con la alarmante y nueva situación de epidemia de sarampión en España.

1  Jain A, Marshall J, Buikema A, Bancroft T, Kelly JP, Newschaffer CJ. Autism occurrence by MMR vaccine status  
among  US  children  with  older  siblings  with  and  without  autism.  JAMA.  2015;313  (15):1534-1540.  
doi:10.1001/jama.2015.3077

2.    Hviid A, Hansen JV, Frisch M, Melbye M. Measles, mumps, rubella vaccination and autism: a nationwide cohort 
study. Ann Intern Med. 2019; 170(8):513-520. doi:10.7326/M18-2101
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En este contexto,  la Asociación de Pediatras de Atención Primaria de Castilla-La Mancha 
aprovecha, hoy más que nunca, para animar a todos los padres a la vacunación completa de 
sus hijos de sarampión (se precisan tasas de vacunación con las dos dosis de triple vírica de 
más del 98% para que el virus del sarampión, altamente contagioso, no circule), además de 
asegurar la cobertura de todos los nacidos a partir de 1978 con dos dosis de triple vírica,  
disponible, previa cita, en todos los centros de salud. 

Asociación Española de Pediatría de Atención Primaria (AEPap)
La  Asociación  Española  de  Pediatría  de  Atención  Primaria  se  constituye  como  una  Federación  de 
Asociaciones de Pediatras que trabajan en Atención Primaria (AP), de carácter científico y profesional,  
sin fines lucrativos, que representa a más de 5.300 pediatras de AP en el estado español. En su seno se 
encuentran diferentes Grupos de Trabajo sobre diversas materias (Grupo de Prevención en la Infancia y  
Adolescencia, Grupo de Vías Respiratorias, Pediatría Basada en la Evidencia, Docencia MIR, Cooperación 
Internacional, Patología del Sueño infanto-juvenil, Grupo de Investigación, Grupo Profesional, Trastorno 
por  déficit  de  atención  e  hiperactividad,  Grupo  de  Educación  para  la  Salud,  Grupo  de  Patología  
Infecciosa, Grupo de Ecografía Clínica Pediátrica, Grupo de Relaciones con Europa y el Grupo de gastro-
Nutrición). Los objetivos principales de esta Asociación son: promover el desarrollo de la Pediatría en la 
Atención Primaria, buscar el máximo estado de salud del niño y del adolescente, promocionar su salud, 
prevenir la enfermedad y facilitar su recuperación en caso de contraerla, fomentar y ejercer la docencia  
sobre Pediatría de Atención Primaria del pregraduado y postgraduado (médicos residentes de Pediatría, 
médicos  residentes  de  Medicina  Familiar  y  Comunitaria  y  profesionales  del  ámbito  de  la  Atención 
Primaria),  fomentar  y  ejercer  la  investigación,  coordinar  los  diferentes  programas  sanitarios 
relacionados  con  el  niño,  recoger  los  problemas  e  inquietudes  relacionados  con  el  ejercicio  de  la  
Pediatría de Atención Primaria y representar los intereses de sus socios en el marco de las leyes y ante 
los distintos organismos (Administraciones Públicas Sanitarias y Docentes, otros órganos o entidades 
Nacionales o Internacionales), y coordinar con otras asociaciones similares   (regionales, nacionales o 
internacionales) actividades y proyectos encaminados a la mejora de la Pediatría en Atención Primaria.
Para más información:

BERBĒS – Gabinete de prensa de AEPap
Rosa Serrano / Isabel Torres
686 16 97 27 / 607 06 75 98
rosaserrano@berbes.com     /     isabeltorres@berbes.com  
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