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Objetivos

• Conocer la evolución de las tasas de lactancia materna en la última década 
en España.

• Identificar qué factores de la asistencia sanitaria influyen en que la lactancia 
materna se mantenga al mes de vida. 



Métodos

Se estudiaron todos los RN < 1 mes que acudieron por 
primera vez a las consultas de cada pediatra investigador 
colaborador en el marco geográfico de todo el territorio 
nacional. 

Cálculo muestral: un tamaño muestral de 980 individuos sería 
suficiente para obtener una muestra representativa. 



Métodos
Criterios de inclusión:

Acudir a la consulta del pediatra 
colaborador de AP en el periodo 
de estudio, cumpliendo la 
primera visita y otra al mes de 
vida.

Tener una edad menor de un 

mes en el momento de la 

primera consulta.

Criterios de exclusión:

Prematuros de menos de 36 semanas.

Peso al nacimiento menor de 2.200 g.

Ingreso en maternidad y/o neonatología durante más 
de 5 días antes del alta hospitalaria.

Pacientes con síndromes, metabolopatías o 
malformaciones congénitas que puedan condicionar 
las decisiones respecto a la alimentación en este 
periodo.

Parto domiciliario o extrahospitalario.



Resultados (I)

• Tiempo para la primera  visita del recién nacido por el Pediatra en AP:

    se ha acortado en 1,4 días, pero sigue aún lejos de lo recomendado.



• Evolución de las tasas de lactancia materna exclusiva

Resultados (II)

1ª visita 

2014

63,1 %

1ª visita 

2024

62,4 %

Objetivo OMS 
2030: 
prevalencia 
global LME 70% 
a los 6 meses
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2014: Porcentajes de lactancia materna exclusiva, lactancia mixta y lactancia artificial en la primera revisión del recién nacido por CCAA
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Resultados



Resultados (III)
• Experiencia previa en lactancia materna



• Tiempo para la primera visita del RN en Pediatría de AP

Resultados (IV)

Realizar la primera visita antes de 
los 7 días de vida se asocia con 
mejores tasas de LME al mes, 

con diferencias estadísticamente 
significativas en el análisis 

univariante
OR = 1,34  (1,17 - 1,53 )

Realizar la primera visita antes de 
las 72 h tras el alta se asocia con 

mejores tasas de lactancia 
materna al mes, con diferencias 

estadísticamente significativas en 
el análisis univariante

OR = 1,32  (1,02 - 1,71 )

7 días 72 h tras al alta



Resultados (IV)
• Tipo de lactancia  según la semana en que se realiza la 1ª visita RN en AP



• Otros factores asistenciales protectores para el mantenimiento de LME al mes

Resultados (V) 



• Factores de riesgo para mantener LME al mes

Resultados (VI) 

El nacimiento mediante 
cesárea. 

OR = 0,58  (0,50 – 0,67)

Haber consultado previamente 
en urgencias (hospitalarias o 

atención primaria).

ORa = 0,41 (0,20 – 0,85 )

Cesárea Consultas previas en urgencias

Nacer en un hospital privado.

OR = 0,83 (0,70 – 0,98 )

Nacimiento en un hospital privado 



Conclusiones
• Las tasas de lactancia materna exclusiva han disminuido en España  en la última década, 

subrayando la necesidad de intervenciones centradas en determinantes modificables. 

• El factor predictor más potente de LME al mes es haber tenido experiencia previa de 
lactancia materna, por lo que resulta prioritario reforzar el apoyo y asesoramiento a las 
madres primíparas. 

• Se asocian con mejores tasas de LME al mes:

Primera visita en 
pediatría de AP 
<72 h tras alta.

Se asocian con peores tasas de LME al mes:

Cesárea Consultas previas en 

urgencias

Nacimiento en un 

hospital privado 



Propuestas de mejora

• Realizar la primera visita en AP (matrona + pediatría) antes de las 72h, recibiendo 
una cita en AP desde el hospital antes del alta.

• Mejorar la formación de los profesionales para evitar la toma de decisiones 
clínicas inconsistentes.

• Reforzar el apoyo y asesoramiento a las madres primíparas y a los nacimientos 
por cesárea.

Primera visita en 
pediatría de AP 
<72 h tras alta.

Recibir cita en 
atención primaria 

al alta 
hospitalaria.
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