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Objetivos

e Conocer la evolucion de las tasas de lactancia materna en la ultima década
en Espana.

* |dentificar qué factores de la asistencia sanitaria influyen en que la lactancia
materna se mantenga al mes de vida.
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Métodos

Criterios de exclusion:

Acudir a la consulta del pediatra Prematuros de menos de 36 semanas.
colaborador de AP en el periodo
de estudio, cumpliendo la
primera visita y otra al mes de
vida.

Criterios de inclusion:

Peso al nacimiento menor de 2.200 g.

Ingreso en maternidad y/o neonatologia durante mas

de 5 dias antes del alta hospitalaria.

Tener una edad menor de un . , ,
Pacientes con sindromes, metabolopatias o

malformaciones congénitas que puedan condicionar
primera consulta. las decisiones respecto a la alimentacion en este
periodo.

mes en el momento de Ia

Parto domiciliario o extrahospitalario.
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Resultados (l)
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2014

N =2047

n #
1? Visita tras el alta:
10 ) 107:63dias

 Tiempo para la primera visita del recién nacido por el Pediatra en AP:

)

; sostener,

SEVILLA (FIBES)
5-7 Marzo 2026

2024

N=1952

¢ 3
1? Visita tras el alta:
Q J 93:61dias

se ha acortado en 1,4 dias, pero sigue aun lejos de lo recomendado.
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Resultados (l1)

* Evolucion de las tasas de lactancia materna exclusiva

3D S

12 visita
12 visita

2014
2024

D

Al Mes de Vida (2024)

335,0%

(IC 95%: 52,7-57,3)

63,1 %

62,4 %

ihansevilla2026.com



X" SOFGEESO EISV\PAiNOL SEVILLA (FIBES) % ﬁim —
e Laciancia vmiarerna R 5-7 Marzo 2026 iHAN
esu”itfaﬁos i

2014: Porcentajes de lactancia materna exclusiva, lactancia mixta y lactancia artificial en la primera revision del recién nacido por CCAA

90
80
0 Q 6 /0 67 68
60
60 54
s ()
=0 42 40
40
30 25 20 27 22
20 17 16 13 . 10 12 14 15
o B NN s 11 ] 1m0 Nin. il
o | | | | | [
Andalucia Aragon Asturias Castilla CastillaLa Cantabria  Catalufa Euskadi Extremadura Galicia Islas Islas La Rioja Madrid Murcia Navarra Valencia
Ledn Mancha Baleares Canarias
B Lactancia materna exclusiva Lactancia mixta B Lactancia artificial
2024: Porcentajes de Lactancia materna exclusiva, lactancia mixta y lactancia artificial en la primera revision del RN en atencion primaria por CCAA
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* Experiencia previa en lactancia materna

Haber tenido experiencia de

lactancia con hijos anteriores
es, con diferencia, el
’ predictor mas potente para

mantener la LME al mes

T " ; IC 95%: 5,04-42,33).
Experiencia Previa de Lactancia ( )

Las madres primerizas son

el grupo de mayor vulnerabilidad.
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Resultados (IV) -]
ot

* Tiempo para la primera visita del RN en Pediatria de AP

o; Zonade Exito (©) '

n n n n n n Realizar la primera visita antes de Realizar la primera visita antes de
: los 7 dias de vida se asocia con las 72 h tras el alta se asocia con
9 o l10ll11!l121 131 14 mejores tasas de LME al mes, mejores tasas de lactancia

con diferencias estadisticamente materna al mes, con diferencias
significativas en el analisis estadisticamente significativas en
L R e (R (e univariante el analisis univariante
OR=1,34 (1,17 -1,53) OR=1,32 (1,02-1,71)
4 |1 23 || 24 || 25 || 26 || 27 || 28
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* Tipo de lactancia segun la semana en que se realiza la 1° visita RN en AP

I Lactancia materna exclusiva | Lactancia mixta [ Lactancia artificial exclusiva I Lactancia materna exclusiva | Lactancia mixta [ Lactancia artificial exclusiva
80 80
68
70 64 70 66,8

60
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40
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0
1-7 dias 8-14 dias > 14 dias 1-7 dias 8-14 dias > 14 dias

{ En ambos periodos, cuanto mas se retrasa la primera visita, menor es la tasa de lactancia exclusiva. J
i L "
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Resultados (V)

* Otros factores asistenciales protectores para el mantenimiento de LME al mes

[

Matrona Instrucciones al Alta
Haber realizado una evaluacion previa Recibir en el hospital una indicacion
con la matrona de atencién primaria. clara de cuando acudir alarevision.

OR=1,355(IC 95%: 1,091 - 1,683) OR=1,395(IC 95%: 1,112 - 1,749)
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Resultados (VI)

* Factores de riesgo para mantener LME al mes

o

oA

Nacimiento en un hospital privado Consultas previas en urgencias

=

Cesarea

Haber consultado previamente
Nacer en un hospital privado. en urgencias (hospitalarias o
atencion primaria).

El nacimiento mediante
cesarea.
OR=0,83(0,70-0,98)

OR=0,58 (0,50-0,67) ORa =0,41(0,20-0,85)
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Conclusiones

» Las tasas de lactancia materna exclusiva han disminuido en Espafia en la ultima decada,
subrayando la necesidad de intervenciones centradas en determinantes modificables.

N

» El factor predictor mas potente de LME al mes es haber tenido experiencia previa de
lactancia materna, por lo que resulta prioritario reforzar el apoyo y asesoramiento a las

madres primiparas.

* Se asocian con mejores tasas de LME al mes: Se asocian con peores tasas de LME al mes:
‘ Comunicacion qp
[u] ooo (]
o Olgaa|D
Y 4 /°] = o 17:[@

Primera visita en Consulta previa Recomendacion : Nacimiento en un '
o con la matrona. hospitalaria explicita Cesarea e Consultas previas en
pediatria de AP | sl:slersobie |5 hospital privado urgencias

<72 h tras alta. ! revision temprana.
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Propuestas de mejora

« Realizar la primera visita en AP (matrona + pediatria) antes de las 72h, recibiendo
una cita en AP desde el hospital antes del alta.

 Mejorar la formacion de los profesionales para evitar la toma de decisiones
clinicas inconsistentes.

* Reforzar el apoyo y asesoramiento a las madres primiparas y a los nacimientos
por cesarea.

[ - | Comunicacion
/Q] - Acomponor y sostener,

Consulta previa Recibir cita en % [/L'f't@f 5{/6 C/t/‘vi'/@{/(A'/V

con la matrona. atencion primaria la lactoncia materna
al alta

Primera visita en
pediatria de AP
<72 h tras alta.

hospitalaria.
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