APAPCYL

Asociacion de Pediatria de Atencion
Primaria de Castillay Leon

MEMORIA DE ACTIVIDADES APAPCYL 2025

Nombre de la Asociacién: Asociacién de Pediatria de Atencién Primaria de Castilla y
Ledn
Siglas: APAPCYL
Fundacién: 28 de abril del 2001
Fecha adhesion AEPap: 2001
N° actual de asociados: 330
Presidentes que ha tenido la Asociacidn:

1- Alfredo Cano Garcinufio

2- Irene Casares Alonso

3- M? Dolores Sanchez Diaz

4- M? Mercedes Garrido Redondo

5- M? Teresa Martinez Rivera
Junta Directiva actual:
Presidenta: M? Teresa Martinez Rivera
Vicepresidenta: M? José Martin Sierra
Secretaria: Ana Isabel Lorenzo Mata
Tesorera: M2 Jesus Vaquerizo Pollino
Vocal por Avila: Raquel Rollén Casillas
Vocal por el Bierzo: M2 Paz Blanco Franco
Vocal por Burgos: Manuela Rodriguez Miguélez
Vocal por Leodn: Cristina Rodriguez del Corral
Vocal por Palencia: Cristina Martinez del Pozo
Vocal por Salamanca: Maria Dominguez Villoria
Vocal por Segovia: Ana Isabel Garcia Rodriguez
Vocal Soria: Natalia Pilar Mufioz Garcia
Vocal por Valladolid Este: Pilar Alvarez Mingorance
Vocal por Valladolid Oeste: Rosario Maria Guerrero
Vocal por Zamora: M? Mercedes Miguélez Vara
Vocal MIR Pediatria: Estefania Fekete Lépez
Vocal en AEPap: M? Teresa Martinez Rivera

Domicilio social: Colegio Oficial de Médicos de Valladolid. Calle Pasion n° 13, 3°.
Valladolid 47.001

Pagina Web: apapcyl.es
Editor Web: Ignacio Ledesma



1- Actualizacion de quias asistenciales y protocolos

En abril y octubre de 2025 se mantienen reuniones con técnicos de la Direccion
General de Atencion Primaria (DGAP) para organizar el Curso de Formacién en
Gestién Compartida de la Demanda (GCD) en Pediatria segun proyecto
elaborado por pediatras de APAPCYL y enfermeras especialistas pediatricas de
ACYLEP. El curso sera de 20 horas, con una parte on line con 2 sesiones de 2
horas cada una y una parte teérica con test de evaluacion y texto de lectura. Es
un curso acreditado, tiene prevista su realizacion en 2026 y la posibilidad de
crear una Guia asistencial especifica de GCD en pediatria para alojar en el
programa informatico de primaria Medora.

2- Actividades de formacion

XXIV REUNION ANUAL DE APAPCYL. El 16 de marzo de 2025 en Leon.
Formato presencial, con 45 inscripciones, de las cuales 3 son MIR de
Pediatria.

Programa: https://apapcyl.es/wp-content/uploads/2025/02/PROGRAMA-XXIV-
REUNION-2.pdf

REUNION DE PRIMAVERA de la Sociedad Cantabra Castellano Astur Leonesa
de Pediatria (SCCALP), 4 - 5 de abril de 2025, Palencia.

Mesa redonda sobre salud digital, participa la coordinadora del grupo de
trabajo de EPS de Apapcyl, Cristina Garcia de Ribera, con la ponencia: Salud
digital, guia para familias, nuevas recomendaciones de la AEPED.

Curso de formacion en ecografia clinica para pediatria.

En junio de 2025 se vuelve a proponer, se van a realizar en 2026. Han elegido
al grupo de Ecografia de AEPap. La parte practica se celebrara en una jornada
completa y en 2 sedes, Ledn y Valladolid y la parte tedrica on line.

XIX Jornada Cientifica de APapCLM, en Cuenca 28 y 29 de noviembre de 2025
Participa Ana Alonso Rubio, la coordinadora del grupo de trabajo de Técnicas
de Diagnéstico Rapido (TDR) de Apapcyl, en una mesa redonda “Nuevas
técnicas diagndsticas en Pediatria de Atenciéon Primaria” hablando del uso de
PCR Capilar.

3- Investigacion

En septiembre de 2025 se publican la Resolucion de Proyectos de
Investigacion biosanitaria, gestion sanitaria y atencion sociosanitaria. En la
modalidad C, Atencién Primaria, se seleccionan 2 proyectos de pediatria,
apoyados por Apapcyl.

- Implementacion de la actividad comunitaria “Cuidando la salud de tu hijo” y su
impacto en salud. Coordinadora: Marta Vazquez Fernandez.

- Neumonia en pediatria de AP: aplicabilidad y correlacién de la ecografia
pulmonar y los test de diagndstico rapido de virus respiratorios. Coordinadora:
Cristina Garcia de Ribera.

En noviembre de 2025 se entregan en Burgos los Il Premios de Investigacion
Biosanitaria Castilla y Le6n 2025. En la modalidad de Atencion Primaria y
Emergencias sanitarias, se concede el 3° Premio al proyecto de investigacion
“Screening de ambliopia en nifios de 2 y 3 anos en un area de salud mediante
autorrefractometro binocular automatico versus métodos diagndsticos
tradicionales en el Programa de Salud Infantil”, que dirige Carmen Goez Sanz
del grupo de TDR de Apapcyl.
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4- Reuniones institucionales. Alegaciones y propuestas

En abril de 2025 se envian sugerencias al borrador de la “Estrategia de Atencidn
al paciente cronico en Castilla y Leon, horizonte 2024-2030: la importancia de
una estrategia integral y centrada en la persona”. Apapcyl figura como revisor
externo. Se incluyen algunas aportaciones como citar TEA, enfermedades
metabdlicas y neurodegenerativas entre las enfermedades cronicas de la
infancia y los indicadores de actividad fisica en nifios de la ESO desde 2022.
En mayo de 2025 se envia propuesta desde Apapcyl de los equipamientos
necesarios para las consultas de pediatria de primaria a la DGAP tras la
publicacién de la actualizacion de la Cartera de Servicios Comunes del SNS.
Orden SND/454/2025, del 9 de mayo, publicada en el BOE el 15 de mayo. En
junio se realiza reunién virtual con los técnicos de la DGAP para explicar la
propuesta. En noviembre se realiza encuesta a los socios para conocer sus
necesidades y se actualiza el informe de necesidades en TDR para todas las
areas de salud y se envia carta a todas las Gerencias de AP de la comunidad
para agilizar la compra de los equipamientos. El informe se puede consultar en
la web https://apapcyl.es/wp-content/uploads/2025/12/Informe-TDR-2025.pdf
En octubre de 2025 se presentan dos candidaturas a la Comisién Nacional
de la Especialidad de Pediatria de dos pediatras socias, que aceptan la
propuesta de Apapcyl, por vacante a propuesta de Ministerio de Sanidad.
En noviembre de 2025 el grupo de trabajo de TDAH de Apapcyl, revisa el texto
de la guia titulada “Orientaciones para la respuesta al alumnado con TDAH en la
escuela inclusiva”, es una guia de la Consejeria de Educacion sobre TDAH
elaborada por CREECYL: Equipo de Orientacién Educativa y Multiprofesional
para la Equidad Educativa en Castilla y Ledn. Se realizan sugerencias, Apapcyl
figurara como revisor externo del documento.

4- Actividades profesionales

Reclamacion mediante Nota de Prensa en junio de 2025 por incumplimiento de
la ORDEN SAN/446/2024, de 14 de mayo, por la que se aprueba el programa
2024 de fidelizacion y captacion del talento de residentes que finalizan la
Formaciéon Sanitaria Especializada en el Sistema Nacional de Salud. Se
adjudicaron 2 plazas de fidelizacion de pediatria en Soria que solo realizan
tareas asistenciales en el hospital, cuando deberian realizarse al 50 % con AP.
Ante la ausencia de respuesta a las cartas enviadas en septiembre de 2024 y
febrero de 2025 a la Direcciones Generales de Asistencia Sanitaria y
Humanizacion (DGASH), Profesionales, Consejero de Sanidad y directores
Gerente y Médico de Soria, se publica una nota de prensa en los medios de
comunicacion generales, web y RRSS de APAPCYL y AEPap, con varios
impactos en prensa escrita y radio.
https://apapcyl.es/apapcyl-pide-a-sacyl-que-cumpla-el-programa-de-
fidelizacion-de-residentes-en-el-area-sanitaria-de-soria/

En marzo de 2025 se envia una carta de protesta firmada por APAPCYL,
SEPEAP y SCCALP a la DGAP, DGASH, Servicios de AP y continuidad
asistencial y de Formacion, en relacion con la realizacion de Formacion en

RCP en centros escolares. Es una actividad organizada por los servicios de
formacion e impartida por un equipo de SEMFYC y destinada mayoritariamente
a médicos de familia y enfermeria, en la que no se ha contado con los
pediatras de ninguna sociedad cientifica con representacion en Castilla y Ledn.
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En mayo se recibe respuesta, alegando que la organizacién de esta actividad
es competencia de los responsables de Atencion Comunitaria de las Gerencias
de Atencion Primaria. Se envia esta informacién a todas las gerencias de
atencion primaria de la comunidad con la carta de protesta y la respuesta de la
Direccion General.

5. Reuniones de Junta Directiva de Apapcyl y Grupos de Trabajo

El 16 de marzo de 2025, celebracion de la Asamblea General de Socios en el
transcurso de la XXIV Reunion Anual de APAPCYL.

El 15 de marzo y el 13 de diciembre 2025, se realizan reuniones presenciales
de la Junta Directiva y coordinadores de grupos de trabajo en Ledn y Valladolid
respectivamente.

El 24 de septiembre de 2025 se realiza reunion virtual de la junta directiva 'y
coordinadores de grupos de trabajo.

6. Actividades para MIR de pediatria

Concesion de becas a MIR de pediatria para el curso de Residentes de AEPap
en noviembre de 2025: se conceden 3 becas.

Mantenimiento de lista de correo para MIR de pediatria de Castilla y Ledn y la
vocalia de MIR en la junta directiva.

Presentacion de 4 comunicaciones por residentes de Pediatria en la XXIV
Reunion Anual de APAPCYL, en Ledn el 16 de marzo de 2025. Comunicacion
ganadora: “Dermatomiositis en pediatria, reconocimiento temprano vy
seguimiento en AP”

Se aloja en la web, seccidn residentes, la presentacion del acto de acogida a las
nuevas promociones de residentes y el folleto, para que puedan ser consultados
por los pediatras tutores.

7. Grupos de trabajo

GT Profesional (coordinadora: M@ Mercedes Garrido Redondo)

GT TDAH (coordinadora: M? Teresa Martinez Rivera)

GT Formacién (coordinadores: M? Carmen de Fuentes Acebes y Francisco
Javier Ballesteros Gomez)

GT Técnicas de Diagndstico Rapido (coordinadora: Ana M2 Alonso Rubio)

GT PAPenRed (coordinadora: Rosario Maria Guerrero)

GT Educacion para la Salud (coordinadora: Cristina Garcia de Ribera)

GT Pediatria Social (coordinador: Ignacio Ledesma Benitez)

8. Actividades de Grupos de trabajo

GT Educacion para la Salud

- Organizan actividades de Pediatria Comunitaria denominadas “Cuidando la
salud de tu hijo” con 4 talleres en horario de tarde: Cuidados generales del
nifo, Alimentacion y prevencion de la obesidad infantil, Fiebre e infecciones
respiratorias y Primeros auxilios y actuacion ante situaciones urgentes. Se
realizan 3 ediciones en 2025 en dos centros civicos de Valladolid. Apoyo de
las Gerencias de Atencion Primaria de Valladolid Este y Oeste.
https://apapcyl.es/fin-de-curso-de-los-talleres-de-pediatria-comunitaria-en-
las-areas-de-salud-de-valladolid/
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Se publica un original sobre esta actividad en la Revista de Pediatria de
AtenciénPrimaria: https://apapcyl.es/wp-
content/uploads/2025/10/Promocion-de-la-salud-comunitaria-mediante-la-
implementacion-del-programa-Cuidando-la-salud-de-tu-hijo.pdf

- Plataforma control Z: la coordinadora del grupo es la representante de AEPap
en esta palataforma, tiene como objetivo el abordaje de la hiperconexion
digital de los menores y jovenes.

GT Técnicas de diagnéstico rapido.

En 2025 ejecucion de los Proyectos de Investigacion Biosanitaria, Gestion
sanitaria y Atencion sociosanitaria de la Gerencia Regional de Salud de Castilla
y Ledn concedidos en 2024.

Optimizacion en antibioterapia mediante el uso de Proteina C Reactiva capilar
en Pediatria de AP.

Screening de ambliopia en nifios de 2 a 3 afios en un area de salud mediante
autorrefractbmetro  binocular automatico versus métodos diagndsticos
tradicionales en el Programa de Salud Infantil.

Prevencion de hipoacusia infantil: timpanometria en AP para la deteccién precoz
de otitis media serosa.

Comunicaciones y casos clinicos del 21° Congreso de Actualizacién de Pediatria
de AEpap de 2025, publicadas en el suplemento de RPAP:
https://apapcyl.es/wp-content/uploads/2025/12/Comunicacion-Congreso-
AEPap-2025-Timpanometria.pdf
https://pap.es/articulo/14478/cribado-visual-en-atencion-primaria-a-los-2-y-3-
anos-metodos-convencionales-versus-autorrefractometria

GT PAPenRED

En julio de 2025 se inicia la recogida de datos del estudio multicéntrico a nivel
nacional del grupo de investigacion PAPenRED: "Déficit de contacto con la
naturaleza y exceso de pantallas como determinantes de salud y calidad de
vida en la infancia y la adolescencia". En Castilla y Ledn participan las areas de
salud de Valladolid, Burgos, Soria, Palencia y Zamora con el cupo de
colaboradores completo.

8. Web apapcyl.es/ RRSS

Con respecto a 2024, el trafico de la web ha aumentado considerablemente
habiendo multiplicado casi por 3 el niUmero de visitas pasando de 19.600 visitas
a casi 52.000. La noticia de la apertura de inscripciones a la Reunién Anual
genera un aumento de las visitas a la web durante la siguiente semana. Como
en 2024, los articulos mas descargados de nuestra web han sido los
relacionados con las pruebas de diagndstico rapido y con la Reunién Anual, a lo
que se anade el documento sobre propuestas de mejora en PAP.

Difusion de contenidos y noticias de interés en X @apapcyl

Impactos en medios de comunicacion por miembros de la junta directiva sobre
diferentes tematicas: maltrato infantil, derivaciones de los pediatras de primaria,
ITS, gripe, nota de prensa fidelizacion de residentes.
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