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DATOS GENERALES DE LA SOCIEDAD

Fundacién Junio 2002. Integracién de su seccién de primaria en la AEPap 2004
SEccION DE PRIMARIA

Numero de socios activos: 219

De ellos 33 constan como residentes de Pediatria.

Socios agregados: 4

Presidentes que ha tenido la Asociacién:

1. José Manuel Vizcay Vilella

2. Raimon Pélach Paniker

Junta Directiva actual: (Renovada el 24 de mayo de 2023)

SECCION DE PEDIATRIA, componentes:

Ignacio Iribarren Udobro, Presidente Actual

Edurne Ciriza Barea, Vicepresidente

Manuela Sanchez Echenique, Tesorera

Noelia Alvarez Zallo, Secretarla

Raimon Pélach Paniker, Vocal

Paula Prim Jaurrieta, Vocal (Vocal En La AEPap)

Marta Martinez Merino, Vocal

Noelia Ruiz Castellano, Vocal ( representante del hospital)
Miren Paniagua Garcia, Vocal Mir

Web: http://www.anpenavarra.org
Webmaster : Manuela Sanchez Echenique
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ANPE

ASOCIACION NAVARRA DE PEDIATRIA

Avda. | Baja Navarra, 47
31002 Pamplona (Navarra)

E-mail: anpe@medena.es
hitp:/l'www.anpenavarnma.org

Seccion de Atencion Primaria de ANPE
RESUMEN DE ACTIVIDADES

I- ACTIVIDADES FORMATIVAS Y DOCENTES ORGANIZADAS POR ANPE

1- Pildora formativa. Nifios con altas capacidades. Celebrado el dia 21 de Enero.
Maria Solana. Presidenta de a Asociacion de altas capacidades de Navarra.
Moderadora Dra. Noelia Alvarez Zallo.

2- Aprendiendo a leer el ECG con casos clinicos. Esta va a ser a definitiva. 25 de
marzo de 2025. Dr. Miguel Angel Granados Hospital 12 de octubre. Modera Noelia
Alvarez Zallo.

3- Repercusién de la anquiloglosia mas alla de la lactancia . 19 Mayo de 2025.
Dra. Cristina Zulueta. Departamento de ORL del Hospital Universitario de Navarra.
Modera Dra.Edurne Ciriza.

4- XXVI Jornadas de ANPE: Pantallas en Pediatria ¢ antes, durante...o cuando ya
es tarde?. Celebradas 24 y 26 de Noviembre de 2025. Formato presencial.

Il- RESOLUCION BECAS DE FORMACION 2025

En el ambito de Atencién Primaria este afio financiaran los siguientes cursos:

Tras la recepcion de solicitudes se amplié en algunos cursos el numero de Becas,
quedando como se detalla:

1. CURSO FAPap de Formaciéon continuada 2025: Es un curso ya
becado en anos anteriores: 15 becas;

2. Cuidados paliativos pediatricos. Organizado por por CONTINUUM: 5
becas.

3. Abordaje de los trastornos del desarrollo. Organizado por
CONTINUUM: 9 Becas.

4. Abordaje Integral del Asma. . Continuum. 10 becas.
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5. Enfermedades Exntematcas virales. Continuum. 10 becas.

6. Ecografia a pie de cama: Curso SEUP. 11 becas

lll- OTRAS ACTIVIDADES:
a. Investigacion:
La Asociacion fomentan la participacion de los socios en diferentes estudios de
investigacion.

i. Pr END imien |_Nifi I n D rroll

Optimo): proyecto en el que colaboran numerosos pediatras de
atencién primaria de Navarra.

ii. Colaboracién con la estrategia IHAN; La Asociacion continua
aportando apoyo logistico para la obtencién de la Certificacion IHAN
por parte de varios Centros de Salud de nuestra Comunidad.

ii. Proyecto Elikume.:Modificacion de la dieta en casa a través de las
Escuelas Infantiles.

iv. Colaboracion PAPenRed

Intervenciones en el ambito institucional.

Enero 2025: Solicitud al Gabinete de presidencia los datos de las plazas no
ocupadas por pediatras.

Desde el 12 de marzo de 2025, un representante de la Asociacion Navarra de
Pediatria forma parte del Grupo de Consenso que coordinado por la Asociacion
para la defensa de la Sanidad Publica de Navarra, trabaja para promover
determinadas medidas de mejora de la Atencién Primaria.

Este grupo esta formado por:
e Asociacion para la defensa de la Sanidad Publica de Navarra
e Colegio de Fisioterapeutas de Navarra
e Colegio de Psicologos de Navarra
e Colegio Oficial de Trabajo Social de Navarra
e Sociedad Navarra de Medicina Familiar y Comunitaria
e Colegio Oficial de Terapeutas Ocupacionales de Navarra
e Representante de Administrativos de Atencion Primaria de Navarra
e Asociacion de Enfermeria Comunitaria de Navarra

e Seccidon de Atencidon Primaria de la Asociacion Navarra de Pediatria
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Este grupo se ha reunido con frecuencia mensual (abril, mayo, junio, septiembre
octubre, noviembre y diciembre),

Ha elaborado un primer documento de Consenso en el diagnéstico de la situacién
de la Atencion Primaria de Navarra, que fue presentado publicamente a los medios
el dia 11 de abril de 2025.

Como conclusiones de su trabajo en el afio 2025, ha elaborado un documento de
CONSENSO PARA LA ACCESIBILIDAD AL SISTEMA PUBLICO DE SALUD. Este
documento realiza un analisis pormenorizado de los difeentes factores condicionantes
de la accesibilidad a las consultas en Atencién Primaria y realiza propuestas de
correccion:

De entre las propuestas realizadas destacamos:

e Plan de infraestructuras y equipamiento. Urgente definirlo y hacer una plan de
desarrollo y financiacién para un periodo. iniciar en presupuesto 2027

e Plan de autonomia de gestion. Criterios de equidad generales que se adapten a la
realidad de cada centro y Zonas bésicas. Dinamizar y crear grupos de trabajo que
ilusionen y lideren cambios.

e Plan de personal, garantizar coberturas de plazas, refuerzos de plantillas y desarrollo
de estructuras de apoyo en red de AP, (Modelo de distritos o similar que incorpore lo
sociosanitario), incorporando nuevas profesiones de forma planificada y priorizada.

e Apoyo en formacion, atencion a usuarios, direccion y gestion de centros, liderazgos,
gobernanza, participacion ciudadana y agentes locales.

o Campanas y acciones informativas a la ciudadania de refuerzo a la AP, prestaciones
posibles, utilizacion y organizacion de la AP

Este documento va a ser presentado al Consejero de salud del Gobierno de Navarra el
dia 26 de febrero de 2026. Y posteriormente a diferentes agentes sociales (colectivos
profesionales, sindicatos) y grupos politicos; y finalmente a la ciudadania.

En el marco de los trabajos de este Grupo, la Asociacion Navarra de Pediatria realizd
entre los asociados y asociadas una encuesta de valoracion del criterio de
A ibili | nsul Pediatria de Atencion Primaria en Navarra.

En diciembre de 2025, el Presidente mantuvo una reunion de trabajo con la
Inspectora Imelda Rey de la Delegacion de participacion ciudadana de la
Jefatura Superior de Policia de Navarra con el objeto de establecer las bases
para la colaboracién mutua en la iniciativa “Consejos para una buena salud
digital”, elaborada en colaboracién con entidades de referencia del ambito
pediatrico como la Asociacién Espafiola de Pediatria (AEP), la Asociacion
Espafola de Pediatria de Atencion Primaria (AEPap) y la Sociedad Espafola
de Pediatria Social. En la citada reunion se produjo un intercambio de ideas
para inmediatas y futuras colaboraciones y se nos facilitaron ejemplares del
poster de la campafa para su distribucion por las consultas de pediatria de
atencion primaria que lo soliciten.

lll. Relaciones con los medios (Prensa y Radio)
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a. Entrevista en Navarra Tv sobre Sindrome del bebe zarandeado, 3 de
Febrero de 2025. Ignacio Iribarren.

b. Participacién semanal en la Cadena COPE en el programa “Escuela de
Familias”. Dr. Raimon Pélach”.

c. Entrevista en Cadena COPE, Dra. Edurne Ciriza y Dra. Noelia Alvarez
para abordar los retos a los que se enfrenta la pediatria en el momento
actual (abuso pantallas, bullying). 8 de Octubre 2025.

d. Articulo en la revista AEP. Ignacio Iribarren Presidente ANPE. 27 de
Noviembre de 2025.
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