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Maria José GARCIA MERIDA (CS Anaga-San Andrés. Santa Cruz de Tenerife)
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Enrique de la Orden Izquierdo (C. S. Maria Jesus Hereza. Leganés)

Carlos Romero Garcia ( CS Los Jardinillos, Palencia).
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Ana Pilar GALERA PEINADO CS Bellavista (Sevilla)
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“INTEGRANTES QUE ESTAN EN NUESTRO ¥”: Ana Martinez Rubio, Catalina
Santana Vega

Durante el afio 2025 se establece por parte de la junta directiva de AEPap la necesidad de
formar una seccion de endocrinologia pediatrica dentro del grupo de Gastroenterologia,
nutricion de AEPap. En marzo de 2025 se establece, esta seccion formada por cuatro
pediatras que desarrollan su labor asistencial en su totalidad en pediatria de AP.

El grupo en la actualidad esta formado por 20 pediatras, 14 de ellos con subespecialidad o
especial interés en las areas de nutricién y gastroenterologia infantil que desarrollan su
labor asistencial en AP y 2 en atencion especializada, y la seccién de endocrinologia
pediatrica formada por 4 pediatras de atencion primaria.

Durante el afio 2025 se ha realizado una reunion anual virtual para la presentacion de
nuevos miembros. No se ha realizado una reunién presencial, que se tiene previsto para el
afio 2026 y la integracion de la seccién de endocrinologia pediatrica.



a. Participacién en CONGRESOS y CURSOS DE INTERES
21° Congreso de AEPap 2025.

- Moodle curso: Curso Online de actualizacién en Pediatria. Congreso AEPap 2025.
ENFERMEDAD CELIACA. PAPEL DEL PEDIATRA DE ATENCION PRIMARIA EN
EL SEGUIMIENTO DEL PACIENTE CELIACO. Dra. Vega Almazan. Dra. Marian
Moreno Enero a Marzo 2025

-Modas y tendencias en alimentacion y riesgos nutricionales. Seminario 2h. Dra
Petuka Hoyos, Dra. Marta Castell. ISBN: 9788412875874

- Flashes pediatricos: Puesta al dia en Esofagitis Eosinofilica Desde Atencién
Primaria. ISBN: 9788412875874

-Taller de 2h: Lactancia Materna: Trivial de Lactancia para Pediatras. 21° Congreso
Aepap 20-22 Febrero. Dra. Vega Almazan.

- Dr. Juan Rodriguez. Miembro del Comité cientifico del 21° Curso de Actualizacion
en Pediatria de la AEPap 2025.

15° Curso residentes AEPap.

- Participaciéon 15 Curso Residentes Aepap con ponencia sobre Lactancia Materna
12 y 14 Noviembre 2025 Madrid. Dra. Vega Almazan.

- Docente en el Curso Practico AEPap para residentes de pediatria. 47,5 horas on-
line y presencial. Noviembre 2025. Dr. Juan Rodriguez.

- Otros jornadas y congresos.

- Coordinadora 2 ediciones Curso Lactancia para Profesionales Sanitarios en
Distrito Granada Metropolitano Octubre y Noviembre 2025. Dra. Vega Almazan.

- Ponente Moodle 18 Jornadas de Pediatria de AndAPap sobre Diagndstico y
Seguimiento de Enfermedad Celiaca. Dra. Vega Almazan.

- Ponente y asistente a “XV JORNADA DE GASTROENTEROLOGIA PEDIATRICA
ZONA SUR- OESTE DE MADRID”. Dr. Enrique de la Orden.

- Participacion en Simposio satélite: “APLV peptidos tolerogénicos y marcha
alérgica”. Dr. Enrique de la Orden. Octubre 2025. Congreso anual de SEPEAP,
Sevilla.



- Participacién como ponente en el 71° Congreso de la Asociacion Espaiola de
Pediatria (AEP). Nuevas guias para “diagndstico y tratamiento de la obesidad en
nifios y adolescentes: asistencia integral atencion primaria y hospitalaria”, a
propésito de la publicacién de las nuevas guias de la AAP 2023.Moderador: Marta
Castell. Pediatra. CS Campanar. Valencia. Atencién integral Primaria-hospitalaria al
nifio y adolescente con obesidad, de acuerdo con las nuevas guias de la AAP 2023.
Rosaura Leis Trabazo. Catedratica de Pediatria. Hospital Clinico Universitario de
Santiago. La Coruna.

- Ponente Simposium inaugural SEGHNP 2025. Analisis critico de las nuevas
recomendaciones para la alimentacion complementaria OMS 2023. Dra. Marta
Castell. Dra. Rosaura Leis.

- Grupos de apoyo a la lactancia materna: Sanchez Soriano JA, Ruiz Chércoles E,
Fernandez Fernandez R, Ramos Lépez MA, Jimeno Fernandez A, Heras Barrero D.

- Educar en lactancia materna. Morillo Baez P, Ruiz Chércoles E, Martinez Sanchez
C, Fernandez Fernandez R, Jiménez Isabel A, Sanchez Soriano JA.

- La lactancia materna a través del arte. trabajo con la comunidad. Mesa Garrido P,
Ruiz Chércoles E, Martinez Sanchez C, Fernandez Fernandez R, Jiménez Isabel A,
Sanabria Cano D.

- JORNADA DE HUMANIZACION EN LA DIRECCION ASISTENCIAL SUR DE LA
GERENCIA ASISTENCIAL DE ATENCION PRIMARIA, 13 febrero 2025. Dra Esther
ruiz Chercoles.

- Ponencia Jornada Colegio Farmacéuticos Valencia. “Aclarando dudas sobre los
trastornos digestivos mas frecuentes en Pediatria”. Dra. Marta Castell. febrero de
2025.

- Charla en Curso precongreso de SEGHNP: Actualizacion en gastropediatria,
hepatologia y nutricién pediatrica dirigido a atencion primaria. Seguimiento de los
pacientes con enfermedad celiaca: documento de consenso de sociedades
cientificas espafolas y recomendaciones espghan. Ester Donat Aliaga y M? Antonia
Moreno Ruiz . 7 de Mayo de 2025.

-XXI Congreso SEGHNP. Mayo de 2025. Presentacion del documento de consenso
de sociedades cientificas (seghnp, aepap, sepeap, seec, aeg, sepd, semfyc, semgy
semergen) sobre el seguimiento del paciente celiaco. Enriqueta Roman, Ester
Donat, Sergio Farrais, M® Antonia Moreno.

- Moderadora en mesa Casos clinicos en digestivo y nutricidn. ¢, Los enfocamos
igual en primaria y hospitalaria? XIX Jornada Cientifica ApapCLM. Cuenca. 28-29
noviembre 2025. Dra. Petuka Hoyos.

-Sesion AEPAPrendemos noviembre 2025: Intolerancia a la lactosa. Importancia de
cuantificar la actividad de lactasa del enterocito. Dr, MA Carro, Dr. Bodas Pinedo.
Moderacion: Dr. Enrique de la Orden.



- Taller de Gastroenterologia practica: taller de casos clinicos y actualizaciones. Dra.
Vegas y Dra. Gonzalez. Valladolid, abril de 2025.

- Terapéutica pediatrica para médicos, pediatras y enfermeros de pediatria.
Gastroenterologia Pediatrica. Dra. Ma José Garcia-Mérida(5 ediciones en 2025)

- Terapéutica pediatrica para servicios de urgencias. Patologia digestiva mas
prevalente (1 edicion) Dra. Garcia Mérida

- Terapéutica pediatrica para médicos residentes. Patologia digestiva mas
prevalente (1 edicion) Dra.. Garcia Mérida

- Curso Abordaje obesidad infantil ( 52 ediciones 2025). Dra. Garcia Mérida.

Participacion en el Master de Pediatria de AP. tutorizacion de TFM Master.
Direccion de tesis doctoral.

Dr. Juan Rodriguez:

Docente en el Master de Pediatria de AP de la AEPap y la Universidad Complutense
de Madrid (Curso 2024-25 y 2025-26), y en el taller presencial del Master en Enero
2025.

Dr Angel Carbajo :

Participacion como profesores docentes del MASTER DE PEDIATRIA DE
ATENCION PRIMARIA. CURSO 2025. Universidad Complutense de Madrid.
Docente en 3 temas del Master de Pediatria de Atencién Primaria: - Alimentacion en
el menor de tres afos de edad. - Trastornos funcionales gastrointestinales -
Celiaquia. Diarrea cronica.

Dra. Vega Almazan.

- Participacién 15 Curso Residentes Aepap con ponencia sobre Lactancia Materna
12 y 14 Noviembre 2025 Madrid. Dra. Vega Almazan.

- tutorizacion de TFM. Direccion TFM del Master de Aepap de Roxanne Perez
Nygaard. Curso 2024-2025.

- Direccion TFM Master de Nutricion y Condicionantes ambientales de la Universidad
de Granada Alumna Inés Vico. Curso 2024-2025.

- Direccidén actual de Tesis Doctoral de la doctoranda Isabel Monereo.

Dra. Petuka Hoyos:

Profesor Master Universitario Pediatria de atencion primaria Universidad
Complutense. Tutorizacion TFM. 2024-2025. alumna Ines Gil. “ Evaluacion de la
adherencia a la dieta mediterranea y disefio de un plan de intervencién comunitaria”



Dra. Esther Ruiz :

- Profesor Master Universitario Pediatria de atencién primaria Universidad
Complutense. Tutorizacion TFM. 2024-2025.

- Direccion de Tesis doctoral: "Influencia de los diferentes factores sociales, culturales
e individuales en la instauracion y duracion de la lactancia materna”. Silvia Martin
Ramos. Programa de Doctorado en Ciencias de la Salud Universidad de Oviedo
2025.

-Dra. Marta Castell y Dr. Enrique de la Orden: tutorizacion Master Pediatria atencion
primaria Universidad complutense. curso 2025-2026.

c. Participacion en ALGORITMOS Aepap

- Carbajo Ferreira AJ, Vegas Alvarez AM. Infeccién por Helicobacter pylori (2025). En
Guia-ABE. Infecciones en Pediatria. Guia rapida para la seleccion del tratamiento
antimicrobiano empirico [en linea]. Consultado el 10-12-2025. Disponible en
https://www.guia-abe.es/temas-clinicos-infeccion-por-helicobacter-pylori

- Almazan V et al. Fallo de Medro Algoritmos Aepap (en revision por Equipo Editorial)

d. Participacién en documentos técnicos y Guias de Practica Clinica:

- Berguezan-Suarez A, Lépez-Martin D, Carbajo Ferreira AJ, Khodayar-Pardo P,
Ortiz-Gonzalez L, Aguirrezabalaga Gonzalez B, et al. Documento consenso
SEIP/AEPap/SEPEAP/SEGHNP/SEUP sobre el diagndstico y tratamiento etioldgico
de las gastroenteritis agudas de origen infeccioso. An Pediatr
(Barc).2025;103:503984 . Revision Dra. Ana Galera.
https://www.analesdepediatria.org/es-documento-consenso-seip-aepap-sepeap-
seghnp-seup-sobre-el-articulo-S169540332500219X (En el consenso trabajé como
revisora: Ana Pilar Galera Peinado.

- Almazan Fernandez de Bobadilla MV, Garcia, Mérida MJ, Ruiz Chércoles E, Castell
Mifana M, Rodriguez Delgado J, Carbajo Ferreira AJ, et al. Analisis critico de las
nuevas directrices de la OMS sobre alimentacion complementaria en el lactante de 6
a 23 meses de edad . Rev Pediatr Aten Primaria. 2024;26:e51- €65.
https://doi.org/10.60147/17e0ce48.

- Vico Marin |, Almazan Fernandez de Bobadilla MV. Ectasia ductal: diferentes formas
de expresion segun la edad . Rev Pediatr Aten Primaria. 2025;27:59-65.
https://doi.org/10.60147/65a2e5f2.

- Valoracion y manejo de la colestasis: Documento de consenso de la Sociedad
Espafola de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion Pediatrica (SEGHNP), la
Asociacion Espafola de Pediatria de Atencién Primaria (AEPap) y la Sociedad
Espafiola de Pediatria Extrahospitalaria y de Atencién Primaria (SEPEAP). Dra.
Vegas, Dra. Galera. et al https://analesdepediatria.org/es-valoracion-manejo-
colestasis-documento-consenso-articulo-S169540332500270X




- Revision de la guia ABE sobre el manejo de Helicobacter pylori. Carbajo Ferreira
AJ, Vegas Alvarez AM. Infeccién por Helicobacter pylori (2025). En Guia-ABE.
Infecciones en Pediatria. Guia rapida para la seleccion del tratamiento
antimicrobiano empirico [en linea]. Consultado el 15-12-2025. Disponible en
http://www.quia-abe.es., https://www.quia-abe.es/temas-clinicos-infeccion-por-
helicobacter-pylori Revision. Dr. Enrique de la Orden.

COLABORACIONES/ Presentaciones en congresos y cursos.

- Comunicacion: "LACTANCIA MATERNA: ; ALGO NUEVO QUE APORTAR?" ESTUDIO
LAYDI (LACTANCIA MATERNA Y DESARROLLO INFANTIL) XXXVI Memorial Guillermo
Arce y Ernesto Sanchez Villares. Oviedo noviembre de 2025. Disponible en:
https://aepap.org/wp-content/uploads/2025/12/Laydi-2025-Comunicacion-Oviedo.pdf Dra.
Esther Ruiz Chercoles.

PROYECTOS EN MARCHA

e Estudio observacional prospectivo: Lactancia materna en nifios con diagnéstico de
alergia a las proteinas de leche de vaca. Investigador Principal. Dr. Enrique de la
Orden. ( fecha de inicio enero 2025). Investigador colaborador. Dra. Marta Castell.

e Nombramiento Asignacién de representante de Aepap en la IHAN . Dra. Vega
Almazan.

Publicaciones en revistas.

- Garcia del Moral A, Almazan Fernandez de Bobadilla MV, Cadenas Sanchez C.
Actividad fisica en el nifo y adolescente con exceso de peso: evaluacion de la
condicion fisica y programacion de ejercicio fisico. Form Act Pediatr Aten Prim.
2025;18(xx):151-8.

- Editorial: Vega Almazan Fernandez de Bobadilla M, Garcia del Moral A, Cadenas
Sanchez C. La actividad fisica como eje de la salud pediatrica en el siglo XXI. De la
evidencia a la accién clinica. Form Act Pediatr Aten Prim. 2025;18(3):xx-xx.

- Casos clinicos interactivos - CONTINUUM, el portal de formacion de la
ASOCIACION ESPANOLA DE PEDIATRIA, con ISSN: 2444-409X. Ramirez-
Montesinos Furones E, la Orden Izquierdo E, Diaz-Delgado Pefias R. Atencién y pa-
tologia del nifio inmigrante en la consulta de Atencioén Primaria. En Casos clinicos
interactivos. Continuum 2025. [en linea] [consultado el 15.12.2025]. Disponible en
http://continuum.aeped.es , ISSN: 2444-409X.

- Gallardo Padilla M, Marquina Cintora S, Romero Garcia C, Lagares Velasco A,
Gallardo Padilla P, La Orden Izquierdo E. Exito erradicador y cambio en las
resistencias antibioticas tras la incorporacion de la PCR en el abordaje de la
infeccion por Helicobacter pylori. Rev Pediatr Aten Primaria. 2025;27:137-43.
https://doi.org/10.60147/700fe688

- 01-02-2025




L.M. Gonzélez Martin+A.M. Vegas Alvarez. ; Puede ser (til la gamificacion para el
aprendizaje en pediatria? | Boletin de Pediatria
https://boletindepediatria.org/boletin/article/view/1875

"Prevalence and Characteristics of Breastfeeding Pain — A Prospective Multicentric
Study in Primary Care". Marta Carrera Polanco, Ana M.2 Lorente Garcia-Maurifo,
Begona Dominguez, Aurrecoechea, Red de Investigacion en Pediatria de Atencion
Primaria (PAPenRED). Advances in Medicine and Engineering Interdisciplinary
Research, 2025, Volume 3, Issue 1. DOI: 10.32629/ameir.v3i1.3615. Disponible en:
https://aepap.org/wp-content/uploads/2025/05/Articulo-Prevalence-and-
Characteristics-of-Breastfeeding-Pain.pdf Dra. Esther Ruiz.

"Breastfeeding and Its Influence on Psychomotor Development: An Investigation
Based on the LAyDI Study (PAPenRed)".

Silvia Martin-Ramos, Begofia Dominguez-Aurrecoechea, Marta Carballal-
Marifo,Guadalupe del Castillo-Aguas, Gonzalo Solis-Sanchez y en nombre de la
“Red de Investigacion en Pediatria de Atencion Primaria” (PAPenRed)t. Nutrients
2025. Nutrients2025, 17(6), 967; https://doi.org/10.3390/nu17060967. Disponible en:
https://www.mdpi.com/2072-6643/17/6/967

Participacion en Planes de salud y Planes estratégicos.

Participacion en Actualizacion del Plan de Salud de Obesidad Infantil de Andalucia.
Dra. Vega Almazan.

Participaciéon en Actualizacion del Plan de Estrategia de Salud de la Infancia y
Adolescencia de Andalucia. Dra. Vega Almazan.

Participacion en Estrategia de Salud Sexual y Reproductiva Nacional del Ministerio
de Sanidad y autonémica en Andalucia. Dra. Vega Almazan.

Participacion en Protocolo Diagnéstico Precoz de Enfermedad Celiaca del Ministerio
de Sanidad como experta colaboradora en representacion de Aepap. Dra. Vega
Almazan.

Participacion Representacion Aepap Plan Estratégico Nacional para la prevencion
de la obesidad infantil plan PENROI. Ministerio de Sanidad. Dra. M Castell y Dra. MJ
Garcia Merida.

Redaccion y maquetacion Protocolo Gastrosur 2025 . ISBN 978-84-09-73555-6). Dr.
Enrique de la Orden.

Protocolo Gastrosuroeste: SUPLEMENTOS NUTRICIONALES. Guias conjuntas de
Patologia Digestiva Pediatrica Atencién Primaria-Especializada. 2025. Suplementos
nutricionales: dietoterapicos, complementos y ayudas ergogénicas ISBN 978-84-09-
73555-6. Dra Esther Ruiz Chercoles.

Participacién en la validacién de un documento de consenso sobre la transicion del
paciente pediatrico al adulto con enfermedad celiaca. Mayo 2025 a actualidad. Dra.
Marian Moreno.

-La Alimentacién Saludable Y Sostenible En El Primer Ciclo De Educacion Infantil.
Aesan. (in press) Dra. Garcia-Merida



f. Otras colaboraciones Familia y Salud AEPAP.

e Revision del Articulo de Familia y Salud: ¢Alimentacién complementaria con trozos y
sin purés? El método BLW. M?Antonia Moreno Ruiz y Juan Rodriguez. Octubre 2025

e Actualizacién en Familia y Salud: Actualizaciéon en 2025 del articulo de Familia 'y
Salud "La importancia del pescado en la alimentacién infantil". Dr. Luis Blesa.
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/los-alimentos/la-
importancia-del-pescado-en-la-alimentacion-infantil

e Papa, yo también quiero ser gourmet: No me pidas el menu infantil. Dra. Teresa
Cenarro. dra. Esther Ruiz Chercoles.




