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1. COMPOSICIÓN DEL COMITÉ DIRECTIVO 
 
Miembros: 

Dolors Canadell Villaret (presidenta) 
Anna Martínez Urgell (Secretaria) 
Elena Alcover Bloch (Vocal Lleida)  
Josep Vicent Balaguer Martínez (Vocal Barcelona) 
Josep de la Flor Bru (Vicepresidente) 
Patricia Lleixà Daga (vocal por Tarragona)  
Montserrat Quintana Fernández (vocal por Girona) 
 

 
 
 

 
Reuniones del comité directivo durante el curso 2025:  
 15 enero, 19 febrero, 07 marzo, 18 abril, 28 mayo, 26 juny, 16 juliol, 3 septiembre, 1 
de octubre, 24 noviembre y 3 diciembre 
Asamblea de socios: 3 de diciembre. 
 
 
El número de socios de la SAP-SCP  es de 357 (ha aumentado en 72 socios desde 
diciembre de 2023, un 20%). 
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2. ACTIVIDADES FORMATIVAS 
 

• “JORNADA DE PEDIATRIA DE ATENCIÓN PRIMARIA”.  

07 de mar 2025 en Can Caralleu, ACMCB. Programa adjunto. Acreditada por el Consell 

Català de Formació Continuada de les Professions Sanitàries. 0,9 créditos 
Sesión presencial, 80+ participantes, aforo completo.  

Valoración 4,7/5 (participación encuesta 40% assistentes de la jornada).  

 

• WEBINARS DE LA SECCIÓN  

07/05/25  18h: Ecografia clínica a la consulta de primària. Dra. Inés Osiniri.  

01/10/2025: 18 h: Marcadors biològics: PCR a sang capil.lar. Josep de la Flor. 

17/12/2025 10 h: Timpanometria. Josep de la Flor. 

 

• CURSO DE VÍAS RESPIRATORIAS:  

      28 NOVEMBRE 2025. 57 INSCRITOS.  

Hospital del Mar. Grup de Vies Respiratòries 

AEPap.  

 

 

 

 

 

 

 

• PAPPS: Créixer amb Salut. (Protocolo de Crecer con Salud: Programa de 

Actividades Preventivas y de Promoción de la Salud. El protocolo 

comprende el conjunto de actuaciones que se llevan a cabo por 

parte del equipo de pediatría de atención primaria en las visitas 

preventivas programadas a lo largo de toda la infancia y 

adolescencia (0-14 años). Se incluyen cribados escalonados en 

las diferentes edades, vacunaciones y aspectos de educación 

para la salud. 

https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio/infancia-

adolescencia/infancia/infancia-salut/index.html  

o Participación en la elaboración de contenidos. 

o Particiapación  en la mesa redonda de presentación del 

Protocolo el 21 de enero. 

o Desde el Departament y CatSalut se organizan  Webinars 

destinada a los equipos de pediatria para explicar  las 

novedades que incorpora el protocolo y la SAP participa. 

 

https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio/infancia-adolescencia/infancia/infancia-salut/index.html
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio/infancia-adolescencia/infancia/infancia-salut/index.html
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• Colaboración en la elaboración de la solicitud de subvención  del Ministerio de 

Sanidad para formación a los pediatras de atención primaria. Presentamos el 

proyecto de FORMACIÓN EN ECOGRAFÍA CLÍNICA PEDIÁTRICA DE ATENCIÓN 

PRIMARIA. Se ha concedido la subvención y  se realitzará en el 2026  a 120 pediatras. La 

organización se realitzarà desde la SAP-SCP 

 

3.  GRUPOS DE TRABAJO  

Diciembre 2024: creación de los siguientes grupos de trabajo (con los coordinadores entre 

paréntesis).  

o Lactancia materna y alimentación (Ramón Capdevila i Pepe Serrano) 

o Salud digital (Ramon Capdevila y Adriana Margarit) 

o Técnicas diagnósticas en Atención Primaria (Josep de la Flor) 

o Vías Respiratorias (Cinta Valdepérez, Gimena Hernández) 

Se ha hecho un documento con las normas de funcionamiento. 

ACTIVIDADES realizadas 

Nuevas tecnologías en la consulta de atención primaria: webinars: 

o 01/10/2025: 18 h: Marcadores biológicos: PCR a sangre capilar. José de la Flor. 

o 17/12/2025 10 h: Timpanometría. José de la Flor. 

 

Lactancia materna y alimentación infantil 

o Participarán en Taller casos difíciles de lactancia materna en la jornada 2026. 

 

Vías respiratorias 

o Curso de Vías Respiratorias: 28 noviembre Hospital del Mar. 57 inscritos. 

 

Salud digital 

Durante 2025, el Grupo de Trabajo de Salud Digital ha desarrollado una actividad continuada, 

combinando el trabajo interno con la participación en jornadas, formaciones, espacios 

institucionales y colaboraciones externas. 

Calendario de eventos y reuniones: 

• 27 de enero: Reunión del Grupo de Bienestar Digital del Ajuntament de Barcelona. 

              Representación del grupo: Adriana Margarit. 

• Febrero – junio: Participación en el comité de expertos de “Digitalización en las aulas”, 

organizada por el Departamento de Educación, en relación con la propuesta de 

regulación del uso de los teléfonos móviles en los centros educativos de la etapa 

obligatoria. 

Representación del grupo: Adriana Margarit. 



 

5 
 

• 10 de febrero: Primera reunión del Grupo de Trabajo de Salud Digital para establecer 

las líneas de trabajo y objetivos del grupo. 

• 4 de abril: Participación en la Jornada "Cuidando y Educando", organizada por el 

Ayuntamiento de Barcelona, centrada en la primera infancia y el uso de pantallas. 

Participación: Gemma Ricós. 

• 9 de abril: Participación en una tertulia en el programa de Betevé sobre salud digital e 

infancia. 

Intervención: Alba Vergés. 

• 14 de mayo: Organización y realización del webinar *“De 0 a 3 de pantallas, ¡NADA!”*, 

dirigido a profesionales y familias. 

Ponencia: Silvia Urraca. 

• 28 de mayo: Firma del convenio de colaboración entre la Sociedad Catalana de 

Pediatría y Telecos.cat para el desarrollo de acciones conjuntas en el ámbito de las 

nuevas tecnologías digitales. 

• 2 de junio: Reunión del Grupo de Trabajo de Salud Digital para el seguimiento de las 

actividades realizadas y la planificación de nuevas acciones. 

• 3 de septiembre: Sesión formativa sobre salud digital en el Equipo de Pediatría del Baix 

Empordà. 

Formación a cargo de Adriana Margarit. 

• 21 de novembre:Sesión formativa sobre salud digital en el Equipo de Pediatría de 

Anoia. 

Formación a cargo de Alba Vergés. 

• 27 de novembre: Participación en la revisión de la Guía de Nuevas Tecnologías 

Digitales del Departament de Salut. 

Participación: Adriana Margarit y Ramon Capdevila. 

 

4. ACTIVIDADES DE INVESTIGACIÓN 

• CURS MÈTODES DE RECERCA (conocimientos básicos), organizado con IDIAP 

Jordi Gol. 30 horas, presencial i online. 13 marzo a 11 diciembre 2024. No lo 

habíamos incluído en la anterior memoria. 

Reuniones y contactos con IDIAP Jordi Gol para firmar un Conveni marco de 

colaboración entre la Sociedad Catalana de Pediatria y la Fundació Institut Universitari 

per a la investigación de la atención primaria Jordi Gol i GURINA (IDIAPJGOL). 

• Participación en proyectos PAPenRed (Xarxa d’investigació de l’AEPap), 

coordinado por Josep Balaguer. 

• First primary-care visit of the newborn and its implications for 

breastfeeding. International breastfeeding Journal of. Volume 20, article 69 

(2025) 

• “Principales determinantes de salud y la su relación con la salud 

medioambiental de los niños”.  Están en fase de recogida de datos. 

• “Creación de un estudio para ver la relación entre el uso de pantallas y la 

calidad del sueño de los niños”. En fase de diseño. Se iniciará al acabar el 

anterior. 

 



 

6 
 

5. PROYECTO NASCUTS PER LLEGIR (Nacidos para leer) 

https://biblioteques.gencat.cat/ca/el-servei-de-biblioteques/linies-

dactivitat/promocio_lectura_cultura/projectes/Lectura-en-Veu-Alta/index.html  

 

“Nascuts per llegir” es un proyecto que tiene como objetivo promover el gusto por la 

lectura dirigido a familias con niños de 0 a 3 

años con el objetivo de acercar la literatura a la 

primera infancia poniendo a su disposición 

distintos recursos, materiales y actividades que 

creen experiencias significativas vinculadas al 

mundo de la lectura. 

 

El programa contará, en 2026, con la 

participación de 70 bibliotecas y más de 50 centros de atención primaria de todo el país. 

En esta nueva edición de Nacidos para leer, que contará con la participación de 

profesionales de las bibliotecas y centros de atención primaria, se han diseñado una serie 

de actividades y materiales de apoyo que tienen como objetivo facilitar el fomento de 

lectura entre las familias y, especialmente, la lectura en voz alta para promover la 

interacción afectiva. Además, las familias tendrán acceso a una plataforma con todos los 

contenidos en la Escola de Salut Catalana. 

 

El relanzamiento del programa “Nascuts per llegir” es posible gracias a la colaboración 

Departamento de Salud, Departamento de Educación, Asociación Catalana de Enfermería 

Pediátrica, Asociación Catalana de Comadronas, Sociedad Catalana de Pediatría, IBBYcat. 

Consejo Catalán del Libro Infantil y Juvenil y el Grupo de trabajo de Bibliotecas Infantiles y 

Juveniles BibBotó en el marco del Plan Nacional del Libro y la Lectura y representa la 

voluntad de coordinar acciones entre la red de Bibliotecas Públicas, los centros de 

atención primaria, las unidades de salud para la lectura de las lecturas y las escuelas del 

nacimiento. 

Hemos participado en este proyecto en las reuniones,  en los grupos de Trabajo elaboración de 

contenidos. Se recomendará (prescribirá) a las familias desde los CAPs. 

También hemos participado en la presentación del proyecto a los pediatras (reunión online) y 

en la presentación oficial en la biblioteca Jaume Fuster de Barcelona. 

 

   

6. DOCUMENTOS ELABORADOS POR LA SAP-SCP. 
1. Normas de funcionamiento de los Grupos de Trabajo (se adjunta). 
2. Nueva hoja de inscripción de la SAP, colgado online. 
3. Actualitzación hojal  “Información sobre vacunas no financiadas” ( Colgado 

en la web de la SAP). 
4. Inmunización contra VRS: Nirsevimab (colgado en la web de la SAP-SCP). 

 
 

 

https://biblioteques.gencat.cat/ca/el-servei-de-biblioteques/linies-dactivitat/promocio_lectura_cultura/projectes/Lectura-en-Veu-Alta/index.html
https://biblioteques.gencat.cat/ca/el-servei-de-biblioteques/linies-dactivitat/promocio_lectura_cultura/projectes/Lectura-en-Veu-Alta/index.html
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7. PARTICIPACIÓN EN LA ELABORACIÓN DE DOCUMENTOS CON el Departament de 
Salut 

 
a. Pacte Nacional de Salut. Departament de Salut. La SAP-SCP ha hecho 

aportaciones que hacen referencia a la salud de los niños y adolescentes, 
enfatizando en la prevención y promoción de la salud integral de los niños 
en la reducción de las inequidades. 
 

8. ASISTENCIA y PARTICIPACIÓN EN ACTOS Y REUNIONES 
a. Asistencia a las reuniones mensuales de la SCP. 
b. Reuniones bimensuales con l’ICS, coordinadas por la pediatra Dra Gemma 

Ricós, referente de pediatria del ICS y del Departament de Salut. 
c. Participación en la XVIII Jornada PAAS (Pla Integral per a la promoció de la 

salut mitjançant l’activitat física i l’alimentació saludable) liderada por el 
Departament de salut (Promoció de la Salut-Salut Pública) 
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9. ENTREVISTAS EN MEDIOS DE COMUNICACIÓN 
a. Entrevista en la Cadena Ser para explicar el por qué  de la falta de pediatras 

en atención primaria: en el año 2018 el 28% de los médicos que atendían 
niños no eran pediatras y en el año 2024 han aumentado all 35%. 

, 

 

 
b. Entrevista en Radio Arenys de Mar sobre las enfermedades que sufren los 

niños en el otoño 
 
 
 

 
10. OTRAS ACTIVIDADES 
 
Difusión de las actividades de las sociedades científicas estatales, AEPap, AEP y SEPEAP 
y de las publicaciones de interès para los pediatras a través de la pàgina web, mails y 
redes sociales. 
 


