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1. COMPOSICION DEL COMITE DIRECTIVO

Miembros:
Dolors Canadell Villaret (presidenta)
Anna Martinez Urgell (Secretaria)
Elena Alcover Bloch (Vocal Lleida)
Josep Vicent Balaguer Martinez (Vocal Barcelona)
Josep de la Flor Bru (Vicepresidente)
Patricia Lleixa Daga (vocal por Tarragona)
Montserrat Quintana Fernandez (vocal por Girona)

Reuniones del comité directivo durante el curso 2025:

15 enero, 19 febrero, 07 marzo, 18 abril, 28 mayo, 26 juny, 16 juliol, 3 septiembre, 1
de octubre, 24 noviembre y 3 diciembre

Asamblea de socios: 3 de diciembre.

El nimero de socios de la SAP-SCP es de 357 (ha aumentado en 72 socios desde
diciembre de 2023, un 20%).



2. ACTIVIDADES FORMATIVAS

e “JORNADA DE PEDIATRIA DE ATENCION PRIMARIA”.

07 de mar 2025 en Can Caralleu, ACMCB. Programa adjunto. Acreditada por el Consell
Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries. 0,9 créditos

Sesion presencial, 80+ participantes, aforo completo.

Valoracion 4,7/5 (participacién encuesta 40% assistentes de la jornada).

e WEBINARS DE LA SECCION

07/05/25 18h: Ecografia clinica a la consulta de primaria. Dra. Inés Osiniri.
01/10/2025: 18 h: Marcadors biologics: PCR a sang capil.lar. Josep de la Flor.
17/12/2025 10 h: Timpanometria. Josep de la Flor.

e CURSO DE ViAS RESPIRATORIAS:
28 NOVEMBRE 2025. 57 INSCRITOS.
Hospital del Mar. Grup de Vies Respiratories
AEPap.

e PAPPS: Créixer amb Salut. (Protocolo de Crecer con Salud: Programa de
Actividades Preventivas y de Promocién de la Salud. El protocolo
comprende el conjunto de actuaciones que se llevan a cabo por
parte del equipo de pediatria de atencidn primaria en las visitas
preventivas programadas a lo largo de toda la infancia y
adolescencia (0-14 afios). Se incluyen cribados escalonados en
las diferentes edades, vacunaciones y aspectos de educacion
para la salud.
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio/infancia-
adolescencia/infancia/infancia-salut/index.html

o Participacion en la elaboracion de contenidos.

o Particiapaciéon en la mesa redonda de presentacion del
Protocolo el 21 de enero. i

o Desde el Departament y CatSalut se organizan Webinars
destinada a los equipos de pediatria para explicar las
novedades que incorpora el protocolo y la SAP participa.



https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio/infancia-adolescencia/infancia/infancia-salut/index.html
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio/infancia-adolescencia/infancia/infancia-salut/index.html

e Colaboracién en la elaboracion de la solicitud de subvencién del Ministerio de
Sanidad para formacion a los pediatras de atencién primaria. Presentamos el

proyecto de FORMACION EN ECOGRAFIA CLINICA PEDIATRICA DE ATENCION

PRIMARIA. Se ha concedido la subvencion y se realitzara en el 2026 a 120 pediatras. La
organizacion se realitzara desde la SAP-SCP

3. GRUPOS DE TRABAIJO

Diciembre 2024: creacién de los siguientes grupos de trabajo (con los coordinadores entre
paréntesis).

Lactancia materna y alimentacién (Ramdn Capdevila i Pepe Serrano)
Salud digital (Ramon Capdevila y Adriana Margarit)

Técnicas diagndsticas en Atencion Primaria (Josep de la Flor)

Vias Respiratorias (Cinta Valdepérez, Gimena Hernandez)
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Se ha hecho un documento con las normas de funcionamiento.

ACTIVIDADES realizadas

Nuevas tecnologias en la consulta de atencién primaria: webinars:
0 01/10/2025: 18 h: Marcadores bioldgicos: PCR a sangre capilar. José de la Flor.

017/12/2025 10 h: Timpanometria. José de la Flor.

Lactancia materna y alimentacion infantil

o Participaran en Taller casos dificiles de lactancia materna en la jornada 2026.

Vias respiratorias

o Curso de Vias Respiratorias: 28 noviembre Hospital del Mar. 57 inscritos.

Salud digital

Durante 2025, el Grupo de Trabajo de Salud Digital ha desarrollado una actividad continuada,
combinando el trabajo interno con la participacién en jornadas, formaciones, espacios
institucionales y colaboraciones externas.

Calendario de eventos y reuniones:

e 27 de enero: Reunidn del Grupo de Bienestar Digital del Ajuntament de Barcelona.
Representacion del grupo: Adriana Margarit.

e Febrero —junio: Participacion en el comité de expertos de “Digitalizacidn en las aulas”,
organizada por el Departamento de Educacion, en relacion con la propuesta de
regulacidon del uso de los teléfonos moviles en los centros educativos de la etapa
obligatoria.

Representacién del grupo: Adriana Margarit.
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e 10 de febrero: Primera reunion del Grupo de Trabajo de Salud Digital para establecer
las lineas de trabajo y objetivos del grupo.

e 4 de abril: Participacién en la Jornada "Cuidando y Educando", organizada por el
Ayuntamiento de Barcelona, centrada en la primera infancia y el uso de pantallas.
Participacion: Gemma Ricés.

e 9 de abril: Participacion en una tertulia en el programa de Betevé sobre salud digital e
infancia.

Intervencién: Alba Vergés.

e 14 de mayo: Organizaciéon y realizacion del webinar *“De 0 a 3 de pantallas, iNADA!”*,
dirigido a profesionales y familias.
Ponencia: Silvia Urraca.

e 28 de mayo: Firma del convenio de colaboracidn entre la Sociedad Catalana de
Pediatria y Telecos.cat para el desarrollo de acciones conjuntas en el ambito de las
nuevas tecnologias digitales.

e 2 de junio: Reunién del Grupo de Trabajo de Salud Digital para el seguimiento de las
actividades realizadas y la planificacion de nuevas acciones.

e 3 de septiembre: Sesién formativa sobre salud digital en el Equipo de Pediatria del Baix
Emporda.

Formacidn a cargo de Adriana Margarit.

e 21 de novembre:Sesién formativa sobre salud digital en el Equipo de Pediatria de
Anoia.

Formacidn a cargo de Alba Vergés.

e 27 de novembre: Participacidn en la revision de la Guia de Nuevas Tecnologias
Digitales del Departament de Salut.

Participacion: Adriana Margarit y Ramon Capdevila.

4. ACTIVIDADES DE INVESTIGACION
e CURS METODES DE RECERCA (conocimientos basicos), organizado con IDIAP
Jordi Gol. 30 horas, presencial i online. 13 marzo a 11 diciembre 2024. No lo
habiamos incluido en la anterior memoria.

Reuniones y contactos con IDIAP Jordi Gol para firmar un Conveni marco de
colaboracién entre la Sociedad Catalana de Pediatria y la Fundacié Institut Universitari
per a la investigacion de la atencidn primaria Jordi Gol i GURINA (IDIAPJGOL).

e Participacién en proyectos PAPenRed (Xarxa d’investigacié de I’AEPap),

coordinado por Josep Balaguer.

e First primary-care visit of the newborn and its implications for
breastfeeding. International breastfeeding Journal of. Volume 20, article 69
(2025)

e “Principales determinantes de salud y la su relacién con la salud
medioambiental de los niflos”. Estdn en fase de recogida de datos.

e “Creacién de un estudio para ver la relacién entre el uso de pantallas y la
calidad del suefio de los nifios”. En fase de disefo. Se iniciara al acabar el
anterior.



5. PROYECTO NASCUTS PER LLEGIR (Nacidos para leer)
https://biblioteques.gencat.cat/ca/el-servei-de-biblioteques/linies-
dactivitat/promocio lectura cultura/projectes/Lectura-en-Veu-Alta/index.html

“Nascuts per llegir” es un proyecto que tiene como objetivo promover el gusto por la
lectura dirigido a familias con nifios de 0 a 3
anos con el objetivo de acercar la literatura a la
primera infancia poniendo a su disposicién
distintos recursos, materiales y actividades que
creen experiencias significativas vinculadas al
mundo de la lectura.

El programa contara, en 2026, con la
participacién de 70 bibliotecas y mds de 50 centros de atencidon primaria de todo el pais.
En esta nueva edicion de Nacidos para leer, que contard con la participacion de
profesionales de las bibliotecas y centros de atencién primaria, se han disefiado una serie
de actividades y materiales de apoyo que tienen como objetivo facilitar el fomento de
lectura entre las familias y, especialmente, la lectura en voz alta para promover la
interaccion afectiva. Ademas, las familias tendran acceso a una plataforma con todos los
contenidos en la Escola de Salut Catalana.

El relanzamiento del programa “Nascuts per llegir” es posible gracias a la colaboracion
Departamento de Salud, Departamento de Educacién, Asociacion Catalana de Enfermeria
Pediatrica, Asociacidon Catalana de Comadronas, Sociedad Catalana de Pediatria, IBBYcat.
Consejo Catalan del Libro Infantil y Juvenil y el Grupo de trabajo de Bibliotecas Infantiles y
Juveniles BibBotd en el marco del Plan Nacional del Libro y la Lectura y representa la
voluntad de coordinar acciones entre la red de Bibliotecas Publicas, los centros de
atencién primaria, las unidades de salud para la lectura de las lecturas y las escuelas del
nacimiento.

Hemos participado en este proyecto en las reuniones, en los grupos de Trabajo elaboracién de
contenidos. Se recomendara (prescribird) a las familias desde los CAPs.

También hemos participado en la presentacién del proyecto a los pediatras (reunién online) y
en la presentacion oficial en la biblioteca Jaume Fuster de Barcelona.

6. DOCUMENTOS ELABORADOS POR LA SAP-SCP.
1. Normas de funcionamiento de los Grupos de Trabajo (se adjunta).
2. Nueva hoja de inscripcién de la SAP, colgado online.
3. Actualitzacion hojal “Informacion sobre vacunas no financiadas” ( Colgado
en la web de la SAP).
4. Inmunizacién contra VRS: Nirsevimab (colgado en la web de la SAP-SCP).
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7. PARTICIPACION EN LA ELABORACION DE DOCUMENTOS CON el Departament de
Salut

a. Pacte Nacional de Salut. Departament de Salut. La SAP-SCP ha hecho
aportaciones que hacen referencia a la salud de los nifos y adolescentes,
enfatizando en la prevencién y promocidn de la salud integral de los nifos
en la reduccién de las inequidades.

8. ASISTENCIA y PARTICIPACION EN ACTOS Y REUNIONES
a. Asistencia a las reuniones mensuales de la SCP.
b. Reuniones bimensuales con I'ICS, coordinadas por la pediatra Dra Gemma
Ricds, referente de pediatria del ICS y del Departament de Salut.
c. Participacién en la XVIII Jornada PAAS (Pla Integral per a la promocié de la
salut mitjangant I’activitat fisica i I'alimentacié saludable) liderada por el
Departament de salut (Promocio de la Salut-Salut Publica)
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L (Promocid de l'activitat fisica i I'alimentacié saludable) iniciada a Catalunya
I'any 2006 i liderada pel Departament de Salut, en aquests moments, es planteja revisar les linies
estratégiques desenvolupades al llarg d'aquests quasi 20 anys i identificar les prioritats detectades
pels professionals de la promocié de la salut, amb I'horitzd 2026-2030.

Condueix la jornada: Gemma Salvador.
Subdireccié General de Promocié de la Salut, Secretaria de Salut Publica.



9. ENTREVISTAS EN MEDIOS DE COMUNICACION
a. Entrevista en la Cadena Ser para explicar el por qué de la falta de pediatras
en atencion primaria: en el afio 2018 el 28% de los médicos que atendian
nifios no eran pediatras y en el afo 2024 han aumentado all 35%.
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b. Entrevista en Radio Arenys de Mar sobre las enfermedades que sufren los
nifios en el otofio

10. OTRAS ACTIVIDADES

Difusidon de las actividades de las sociedades cientificas estatales, AEPap, AEP y SEPEAP
y de las publicaciones de interés para los pediatras a través de la pagina web, mails y
redes sociales.



