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Asociacion Riojana de Pediatria de Atencion Primaria

Siglas: ARPap
Fundacién: 15 de diciembre de 2004.
Fecha de adhesion AEPap (Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencion Primaria): 3 de junio de 2005.
Presidentes que ha tenido la Asociacidn:
José Vicente Bernad Usoz
Elisa De Miguel Esteban.
N.2 actual de socios de la ARPap: 61 socios (42 numerarios, 14 de honor, 1 agregado, 4 residentes).

Domicilio social: llustre Colegio Oficial de Médicos de La Rioja. Calle Ruavieja 67-69, 12. 26001 Logrofio
(La Rioja).

Pagina web: http://www.arpap.org

Redes sociales: X: @ARiojaPap
Instagram: arpap_pediatria
Facebook: ArpapPediatria.

Editor web y RRSS: Francisco Jiménez Monteagudo y Emma Lodosa Ayala (webmaster@arpap.org).

JUNTA DIRECTIVA ACTUAL

e Elisa De Miguel Esteban (Presidencia)

e Cristina Rodriguez Arranz (Vicepresidencia)

e Maria Palacios Horcajada (Secretaria)

e Ana Gonzalez Sala (Tesoreria)

e Cristina Toledo Gotor (Vocalia primera)

e Maria Pavia Lafuente (Vocalia segunda)

e Emma Lodosa Ayala (Vocalia tercera)

e M2 José Lopez Mendia (Vocalia cuarta)

e Vocal en AEPap: Elisa De Miguel Esteban (Presidencia).



OBJETIVOS/ESTRATEGIAS/LOGROS

1. Comunicacidn y visibilidad. Mantenimiento y actualizacidn de la web corporativa y presencia activa en

redes sociales (X, Instagram y Facebook).

2. Formacion continuada. Organizacidn de actividades formativas regulares (jornada anual y curso de

actualizacién para pediatria de Atencion Primaria).

3. Participacidn en grupos de trabajo. Implicacion de socios en grupos de trabajo de AEPap y en

proyectos colaborativos como PAP.en.RED.

4. Colaboracidn institucional. Participacidon en comisiones y grupos de trabajo del Servicio Riojano de

Salud y otros foros profesionales para representar a la Pediatria de Atencidn Primaria.

FORMACION

Jornada anual de la ARPap. Periodicidad anual. Ultima edicién: 172. Fecha: 29 de noviembre de 2025.

Taller monografico: Las cardiopatias congénitas que todo pediatra debe conocer.

Impartido por el Dr. Miguel Angel Granados Ruiz (Cardidlogo Infantil en el Hospital Universitario 12 de

Octubre y profesor asociado de pediatria en la Universidad Complutense de Madrid)

Formato: ponencias seguidas de turno de preguntas.

I curso de actualizacion de formacion continuada para pediatras de Atencion Primaria (2025).

Fecha Tema Ponente Perfil / Centro
30/01/2025 Alimentacion selectiva Ana Hernando Gémez- Terapeuta ocupacional
desde una visidn Cadifianos
multidisciplinar
27/02/2025 Alergia alimentaria no Marina Ortega Navaridas | Pediatra de Atencidn
mediada por IgE. No Primaria, Centro de Salud
siempre la leche es la de Calahorra
causa
24/04/2025 Indicadores PROA Cristina Rodriguez Arranz | Pediatra de Atencién
Primaria, Centro de Salud
de Guindalera;
responsable PROA
29/05/2025 Dermatoscopia para Beatriz Aldea Manriquey | Dermatdlogas del
pediatras de Atencion Verdnica de Diego Pericas | Hospital San
Primaria Pedro(Logrofio)
19/06/2025 Ecografia clinica para Isabel Lopez Aznarez Pediatra de Atencién
pediatras de primaria Primaria, Centro de Salud
de Guindalera
23/10/2025 Neumonia adquirida en la | Cristina Rodriguez Arranz | Pediatra de Atencién
comunidad en pediatria Primaria
de Atencion Primaria
18/12/2025 ¢Por qué tenemos que M2 Llanos de la Torre Pediatra de Atencién
formarnos en Pediatria Quiralte Primaria, Centro de Salud
Social? de Labradores




INVESTIGACION

PAP.en.RED. Coordinacion en La Rioja: Ana Gonzalez Sala.Colaboraciéon en La Rioja: Maria Palacios
Horcajada. Linea de trabajo(de Julio 25 a Junio 26): “Déficit de contacto con la naturaleza y exceso de
pantallas como determinantes de salud y calidad de vida en la infancia y adolescencia”.

PARTICIPACION EN GRUPOS DE TRABAJO Y OTRAS ACTIVIDADES

e Web y RRSS: Francisco Jiménez Monteagudo, Emma Lodosa Ayala, Cristina Toledo

e Grupo de Cooperacion, inmigracion y adopcién AEPap: Irene Antofianzas Torres

e Grupo Suefio AEPap: Cristina Toledo (coautora del decalogo del suefio; coordinacién de estudio
sobre suefio y pantallas).

e Grupo de Patologia Infecciosas AEPap: coordinacidn de Cristina Rodriguez Arranz (comité editorial de
la Guia ABE).

e Grupo de TDAH y desarrollo psicoeducativo AEPap: Cristina Toledo (revisora externa de la guia
Actualizacion de la GPC para el manejo de pacientes con TEA en Atencion Primaria).

e Grupo de Pediatria Social y Comunitaria: M2 Llanos de la Torre Quiralte.

OTROS

Colaboraciones con la Administracion regional. Participacién y colaboracién en comisiones, grupos de
trabajo y lineas tematicas relacionadas con:

e Salud digital: Colaboracién entre salud y educacidn para la elaboracion de una guia informativa a las
familias acerca del buen uso de las pantallas en los menores. Maria Pavia, Emma Lodosa, Cristina
Toled

e Elaboracién de protocolo de actuacion TEA. Cristina Toledo, Emma Lodosa, Elisa De Miguel Esteban

e Elaboracién de un documento sobre la “Alimentacidn saludable y sostenible en el primer ciclo de
Educacidn Infantil” coordinado por AESAN Dra. M2 José Lopez Mendia

e Promocién de la lectura mediante la creacién de rincones de lectura en las salas de espera de las
consultas de Atencién Primaria de Pediatria.

e Participacion en la realizacién de charlas de RCP y primeros auxilios impartidos al alumnado de
Educacién Infantil, Primaria y Secundaria en varios colegios de la Comunidad de La Rioja (Maria
Lozano, Arancha Olloqui).

e Investigacion en Atencién Primaria (pendiente de concretar).

e Participacion de la Pediatria de Atencion Primaria en la Unidad multidisciplinar dirigida al Nifio
Crénico Complejo y con necesidades paliativas que se ha puesto en marcha en el Hospital San Pedro
(Logrofio) en Enero 2025 (Maria Palacios)



e Participando en el equipo PROA comunitario de La Rioja la Dra. Cristina Rodriguez Arranz coordina la
parte pediatrica, la revision y adaptacion de las guias PRAN y las charlas PROA formativas para
medicina de familia y pediatria.

e Elaboracién de los objetivos de la linea de habitos y estilos de vida del IV Plan de salud

Actualizacion documental. Actualizacién de los documentos de recomendaciones e informes pediatricos
incorporados en la biblioteca de la historia clinica informatica del Servicio Riojano de Salud.

Representacion profesional. Representacion en el seno del Colegio de Médicos de La Rioja en los foros
de asociaciones cientificas de Atencién Primaria (Cristina Toledo).

Lista de distribucion ARPap. Con la colaboracion de la AEPap, se mantiene una lista de distribucién de
correo electronico (arpap@aepap.org) de ambito regional.

RELACIONES INSTITUCIONALES

Durante 2025, la Asociacién Riojana de Pediatria de Atencion Primaria (ARPap) ha mantenido una
actividad institucional continuada, orientada a la mejora de la organizacidn asistencial y de las
condiciones profesionales en Pediatria de Atencién Primaria. En este marco, el 27 de febrero de 2025 se
celebré una reunién con responsables de la Gerencia del SERIS, tras la cual ARPap remitié una
comunicacién escrita trasladando diversas propuestas estructurales y laborales. Posteriormente, el 3 de
junio de 2025 tuvo lugar una nueva reunion con la Gerencia de Atencidn Primaria, solicitada por la
asociacién, para profundizar en estas cuestiones y abordar la situacidn de los cupos de Pediatria.

Entre los principales asuntos tratados destacan la actualizacién del Programa de Salud Infantil, la mejora
de los circuitos de derivacion quirurgica, la implantacidn de interconsultas no presenciales con Pediatria
hospitalaria, el refuerzo de la atencién en Salud Mental Infanto-Juvenil, la implantacion de la
teledermatologia, asi como la necesidad urgente de mejorar la cobertura de plazas de Pediatria de
Atencidn Primaria mediante traslados y OPE. Asimismo, ARPap ha defendido la revision del uso de la
figura del Pediatra de Area, la reorganizacién de cupos en determinados centros de salud, la adopcién de
incentivos para plazas de dificil cobertura y la consideracion de las peonadas Unicamente como medidas
excepcionales.

COMUNICACION Y VISIBILIDAD

Aparicion e intervenciones en los medios de comunicacion.

3/4/2025 Diario La Rioja

Los pediatras riojanos piden medidas que eviten un déficit de especialistas
https://www.larioja.com/la-rioja/pediatras-riojanos-piden-medidas-eviten-deficit-especialistas-
20250304200004-nt.html

8/4/25 Diario La Rioja
Los pediatras riojanos desaconsejan el uso de pantallas en los menores de 6 afios



www.larioja.com/la-rioja/pediatras-riojanos-desaconsejan-uso-pantallas-menores-2025047183607-
nt.html

25/11/2025 Diario La Rioja

Pediatras de Arnedo investigan el impacto de la lectura en los primeros meses de vida
https://www.larioja.com/comarcas/arnedo/pediatras-arnedo-investigan-impacto-lectura-bebes-
20251125174238-nt.html

23/12/2025 Diario El dia de La Rioja

La Rioja tiene déficit de pediatras sobre todo en Logrofio
https://www.eldiadelarioja.es/noticia/zbc0354e3-0fd2-4741-87530a783bca2da7/202512/la-rioja-tiene-
deficit-de-pediatras-sobre-todo-en-logrono
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