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Reuniones del GVR 

 Reunión anual: mixta (presencial y telemática)
Fecha: 27 de enero de 2024

 Reunión telemática:
Fecha: 24 de abril de 2024

Componentes a 18 de diciembre de 2024

Coordinadoras: Maite Asensi Monzó: CS Serrería 1. Valencia y Gimena 
Hernández Pombo: CAP La Sagrera. Barcelona
Carmen  Rosa  Rodríguez  Fernández-Oliva:  Pediatra.  Neumopediatría 
Hospital Quirón. Tenerife 
Manuel Praena Crespo: Pediatra AP/jubilado. Sevilla
Isabel Mora Gandarillas: CS Ventanielles. Oviedo
Águeda García Merino: CS Vallobín – La Florida. Oviedo 
Jose Antonio Castillo Laita: Hospital Miguel Servet. Zaragoza
Mª Isabel Úbeda Sansano: Pediatra AP/jubilada. Valencia
Alberto Bercedo Sanz: CS Los Castros. Santander
Juan Carlos Juliá Benito: CS República Argentina. Valencia
María Teresa Guerra Pérez: CS Jerez Sur. Jerez de la Frontera. Cádiz
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Isabel Reig Rincón de Arellano: Consultorio Paterna-La Coma. Valencia
Pilar Ortiz Ros: Pediatra AP /Jubilada. Madrid
María Ángeles Carrasco Azcona: Consultorio Sevilla la Nueva. Madrid.
Lidia  Martínez  Virumbrales:  Médica  Adjunta  en  Pediatría  de  Atención 
Primaria en Osakidetza. Bizkaia
Cinta  Valldeperez  Baiges:  Equipo  Territorial  de  Pediatría  Garraf (ETAP 
Garraf). Barcelona
María Camino Serrano: CS Lucero. Distrito Asistencial Centro. Madrid 
Inmaculada Correa Ruiz: Clínica Universal. La Línea. Cádiz.
Enrique LLerena Santacruz: CAP La Torrassa. Hospitalet. Barcelona
Jéssica Belles Miralles: Pediatra de Atención Primaria en 2 zonas básicas: 
CS Valderrobres-Cs Calaceite. Teruel
Jose Luis Montón Álvarez (Miembro honorario)

Actividades institucionales:
• Día mundial del asma (7 de mayo de 2024). En la página Respirar 
se colgó la información de la GINA sobre los objetivos para este día, así 
como la forma de acceder a su sitio oficial:  https://ginasthma.org/world-
asthma-day-2024/ y poder descargar el logo y los materiales para este año. 
También se actualizaron los materiales propios del GVR para dar cobertura 
a ese día y como novedad para este año ha realizado un vídeo informal 
dirigido por Isabel Reig Rincón de Arellano, tanto en español como en inglés 
para destacar falsos mitos que circulan en la sociedad sobre el asma y su 
tratamiento  que  obstaculizan  su  buen  control.  Así  mismo  se  realizó  la 
traducción del documento en inglés que la GINA propone para realzar el Día 
Mundial del Asma y difundir la problemática asociada a dicha condición.
Todos estos materiales están disponibles en: 
https://www.respirar.org/index.php/respirar/iniciativas/dia-mundial-del-
asma
• Día Mundial sin tabaco (31 de mayo de 2024). Este año el Día 
Mundial sin Tabaco se centra en proteger a los jóvenes de la interferencia 
de la industria tabaquera. La campaña de comunicación de la OMS en las 
redes sociales sigue una estrategia "para los jóvenes, por los jóvenes", en 
la  que  los  jóvenes  encabezan  la  carga  para  denunciar  a  la  industria 
tabacalera  por  sus  tácticas  manipuladoras  y  engañosas.  En  la  página 
Respirar se ofrece más información de la OMS en relación con este día: 
https://www.who.int/campaigns/world-no-tobacco-day/2024/event-toolkit
Entre las actividades del GVR en este año para erradicar el tabaquismo se 
realizó  nuevamente  la  difusión  del   documento  técnico:  Tabaquismo. 
Papel del Pediatra de Atención Primaria donde se ofrece información y 
recomendaciones  para  la  intervención  del  pediatra  de  Atención  Primaria 
sobre el tabaquismo en la infancia y adolescencia. Así mismo en esta página 
se pueden encontrar otras actividades y los recursos propuestos para dejar 
de fumar. Todo ello disponible en: https://www.respirar.org/index.php/dia-
mundial-sin-tabaco
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Colaboraciones con las Consejerías de Sanidad y Servicios de 
Salud Autonómicos: 
1. Colaboración con la Conselleria de Sanidad de la Comunidad Valenciana: 
Isabel Úbeda Sansano, Juan Carlos Juliá Benito, Maite Asensi Monzó e Isabel 
Reig Rincón de Arellano
Actividad:  Participación  en  la  elaboración  del  Protocolo  de  Asma  para 
Pediatría de Atención Primaria (pendiente de publicar)
Juan Carlos Juliá Benito:
Actividad: Ponente de la Jornada en webinar titulada “Inmunización frente 
al VRS en la Comunidad Valenciana. Impacto y recomendaciones para la 
Temporada 2024/25, celebrado el 18 de septiembre del 2024

2. Colaboración con el Servicio Canario de Salud:
Carmen Rosa Rodríguez Fernández-Oliva:
Actividad:  Curso  de  Terapéutica  Pediátrica.  Neumología  pediátrica.  6 
Ediciones.  Provincia  de  Tenerife.  Médicos  que  trabajen  con  edades 
pediátricas, servicios de urgencia, y médicos residentes
Actividad: Servicio de uso racional del medicamento. Escuela de Servicios 
Sanitarios.  90 alumnos
Enlace: ESSSCAN: Todos los cursos (campusessscan.es)

3. Colaboración con el Departamento de Salud/Osakidetza:
Lidia Martínez Virumbrales:
Actividad: Participación en el grupo de trabajo "Ruta asistencial del asma 
agudo infantil. ASMA BAT" 
Actividad: Miembro del grupo de trabajo "PROA extra-hospitalario"

4. Colaboración con el Servicio Madrileño de Salud:
Mª Ángeles  Carrasco Azcona:
Actividad: Participación en la estrategia de NO HACER EN BRONQUIOLITIS, 
dentro  de  la  formación  del  foro  de  buenas  prácticas  clínicas  de  la 
Comunidad de Madrid

El GVR mantiene la Web Respirar: 
Responsable de actualización, novedades científicas y nuevos contenidos: 
Manuel Praena Crespo. Disponible en: http://respirar.org/
Publicación de Boletines mensuales: responsable de emisión: Manuel Praena 
Crespo. Disponibles en: https://www.respirar.org/index.php/boletines
En  la  página  Respirar  se  mantiene  el  Documento  de  petición  de 
financiación, por todos los Servicios de Salud de las Comunidades 
Autónomas,  de las cámaras de inhalación con mascarilla  para su 
empleo en niños pequeños.  Disponible en: 
 http://www.respirar.org/images/pdf/grupovias/Solicitud-financiacion-
camaras-mascarilla.pdf
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Mantenimiento de redes sociales:
Instagram y Threads: María Camino Serrano
X (Twitter), TikTok y Facebook: Isabel Reig Rincón de Arellano

Actividades realizadas dentro de la AEPap: 

Participación  en  el  20  Congreso  de  Actualización  en  Pediatría: 
Madrid, 7-9 de marzo de 2024: 
1. Seminario/Tema: Síntomas respiratorios: oro parece, asma no es
Ponente: Manuel Praena Crespo/2 horas. 80 alumnos
2. Taller/Tema: Diagnosticando la alergia en Atención Primaria: hacer e 
interpretar prick test e InmunoCap Rapid/2 horas 
Ponentes: Isabel Mora Gandarillas y María Teresa Guerra Pérez
3. Curso online de Actualización en Pediatría 2024: Desde el 8 de febrero al 
14 de abril de 2024 
Tema: Diagnóstico de alergia y manejo de la inmunoterapia en Atención 
Primaria
Ponentes: Alberto Bercedo Sanz y Juan Carlos Juliá Benito

Participación en el  XIV Curso Práctico AEPap para Residentes de 
Pediatría: Madrid, 14-15 de noviembre de 2024: 
Tema: Asma infantil. Educación en el asma
Ponentes: Lidia Martínez Virumbrales y Cinta Valldeperez Baige/ 1,5 horas. 
Se realizaron 2 ediciones para 100 alumnos

III  Curso  del  Grupo  de  Vías  Respiratorias  de  la  AEPap: Manejo 
Integral del Asma en Pediatría. 
Primera parte on-line: 1 al 29 de noviembre de 2024
Parte presencial:  
Lugar: Sevilla, 29 y 30 de noviembre de 2024 en la sede del Colegio de 
Médicos
Directores: Manuel Praena Crespo, Maite Asensi Monzó y Gimena Hernández 
Pombo. 
Web máster: Pepe Murcia González
Autora del diseño del cartel: Jéssica Belles Miralles
Responsable de la acreditación del curso: Pilar Ortiz Ros 
Nº total de alumnos inscritos: 58 
Nº de alumnos en la fase presencial: 56
• Temas de la fase on-line: 
Protocolos y Documentos técnicos del GVR
• Curso presencial:
TALLERES:



1. Diagnóstico y tratamiento del asma. Crisis asmática y tratamiento de 
fondo a través de casos clínicos: Lidia Martínez Virumbrales, Manuel 
Praena Crespo y Carmen Rosa Rodríguez Fernández-Oliva (2 talleres)

2. Diagnóstico  funcional:  ¿sabemos  hacer  e  interpretar  las 
espirometrías?  (2  talleres):  Alberto  Bercedo  Sanz,  Maite  Asensi 
Monzó e Inmaculada Correa Ruiz

3. Diagnosticando  la  alergia  en  Atención  Primaria:  aspectos  básicos. 
Métodos  de  diagnóstico  de  la  alergia  in  vitro  e  in  vivo.  Teoría  y 
práctica.  Casos  prácticos.  Conceptos  básicos  de  inmunoterapia.  (2 
talleres): Juan Carlos Juliá Benito, María Teresa Guerra Pérez y María 
Camino Serrano

4. La  educación  en  asma:  del  cumplimiento  a  la  concordancia  (2 
talleres): Mª Ángeles Carrasco Azcona, Jessica Belles Miralles y Cinta 
Valldeperez Baige

FLASHES:
1. Rinitis alérgica: Gimena Hernández Pombo 
2. Tos  crónica:  conceptos  básicos  y  algoritmo  de  estudio: Gimena 

Hernández Pombo 
3. Anafilaxia: Qué debe saber el pediatra: Juan Carlos Juliá Benito
4. Bronquiolitis  aguda:  que  hacer  y  que  NO  HACER:  Mª  Ángeles 

Carrasco Azcona 

Máster Pediatría de Atención Primaria (6ª Edición) Universidad 
Complutense de Madrid (UCM) y Asociación Española de Pediatría 
de Atención Primaria (AEPap) Curso 2023-2024. 
Consultar en: https://aepap.org/001-master-aepap-y-universidad-
complutense/
Codirectora: Maite Asensi Monzó
Temas realizados:
1. Laringitis  aguda/crup:  Mª  Teresa  Callén  Blecua  e  Isabel  Mora 
Gandarillas   
2. Tratamiento de fondo del asma: Mª Teresa Callén Blecua e Isabel 
Mora Gandarillas
3. Exploración del niño alérgico: Juan Carlos Juliá Benito
4. Alergia a alimentos mediada por IgE e IgE no mediada: Juan Carlos 
Juliá Benito
5. Manejo de la urticaria aguda y crónica : Juan Carlos Juliá Benito
6. Reacciones adversas a fármacos y vacunas: Mª Teresa Guerra Pérez
7. Inmunoterapia. Indicaciones y seguimiento: Mª Teresa Guerra Pérez
8. Rinitis alérgica: Alberto Bercedo Sanz
9. Faringoamigdalitis: Alberto Bercedo Sanz
10. Anafilaxia: Mª Teresa Guerra Pérez 
11. Epidemiología y clasificación del asma: Águeda García Merino
12. Educación y seguimiento del niño/a y adolescente con asma: Águeda 
García Merino
13. Bronquiolitis y bronquitis aguda: Gimena Hernández Pombo
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14. Abordaje de la tos crónica: Gimena Hernández Pombo
15. Sinusitis: Maite Asensi Monzó
16. Asma. Diagnóstico clínico, funcional y etiológico: Maite Asensi Monzó
17. Tratamiento de la crisis asmática: Maite Asensi Monzó
18. Interpretación de la Radiografía de tórax: Maite Asensi Monzó
19. Asma inducida por el ejercicio: Maite Asensi Monzó
20. Otitis e hipoacusias: Maite Asensi Monzó

Taller manejo integral del asma. Casos prácticos. Ponente: Maite Asensi 
Monzó. Madrid, mayo 2024.
Trabajos Fin de Master:
1. Tutor: Manuel Praena Crespo
Título: Manejo del asma pediátrico: ¿variabilidad en la práctica clínica?
2. Tutor: Alberto Bercedo Sanz
Título: Perfil  del niño asmático en una consulta de pediatría de Atención 
Primaria.
3. Tutor: Carlos Juliá Benito
Título:  “Estudio  observacional  descriptivo  de  la  población  pediátrica 
vacunada frente a la gripe entre los años 2017 y 2024”
4. Tutor: Gimena Hernández Pombo
Título:  Prevalencia  de  enuresis  y  exceso  de  peso  infantil  y  su  posible 
asociación
Miembros  del  Tribunal  de  Evaluación  de  los  Trabajos  de  Fin  de 
Máster:

Águeda García Merino
Maite Asensi Monzó
Juan Carlos Juliá Benito
Isabel Úbeda Sansano

Otras colaboraciones con la AEPap:
1. Miembro del Comité editorial del Guía ABE: Manuel Praena Crespo.
2. Comité ejecutivo de la Guía Española para el manejo del asma (GEMA): 
Alberto Bercedo Sanz 
3. Patrono de la Fundación Pediatría y Salud: Manuel Praena Crespo
4. Miembro del equipo editorial de la Revista Pediatría Atención Primaria: 
Pilar Ortiz Ros
5.  Colaboración  con  la  revista  FAPAP:  Manejo  de  la  Pulsioximetría  en 
Atención Primaria (en prensa)
6. Colaboración con Familia y Salud:

Carmen Rosa Rodríguez Fernández-Oliva:
Salud Joven: Infografía Autocontrol en Asma. Julio 2024
https://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/asma-y-alergia/
asma/podemos-hacer-autocontrol-en-el-asma-de-nuestros-hijos

Isabel Reig Rincón de Arellano:
Salud Joven: Infografías
¿El tabaco de liar hace menos daño?. Junio2024
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https://www.familiaysalud.es/salud-joven/abuso-de-sustancias/alcohol-y-
tabaco/el-tabaco-de-liar-hace-menos-dano
Vapear está de moda: ¿y ahora qué?. Junio 2024
https://www.familiaysalud.es/salud-joven/abuso-de-sustancias/alcohol-y-
tabaco/vapear-esta-de-moda-y-ahora-que
Los cigarrillos electrónicos y otras modas del tabaco. Junio 2024
https://www.familiaysalud.es/salud-joven/para-padres-de-adolescentes-y-
publico-en-general/los-cigarrillos-electronicos-y-otras

María Ángeles Carrasco Azcona, Enrique Llerena Santa Cruz.
Bronquiolitis, ni truco ni trato
https://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/sistema-
respiratorio/bronquios-y-pulmones/bronquiolitis-ni-truco-ni-trato

Colaboraciones con la AEP:
1.  Manuel Praena Crespo. Coordinador de la Imagen de la semana de la 
plataforma Continuum 
https://continuum.aeped.es/courses/listado/6#.XBonuWhKjIV
2. Jéssica  Belles  Miralles.  Evaluación  de  comunicaciones  y  pósteres  del 
congreso de la AEP, Córdoba, 2024
3.  Alberto  Bercedo  Sanz.  El  Pediatra  de  Atención  Primaria  y  la  rinitis 
alérgica. Artículos destacados. Continuum 2024. [en línea] [consultado el 
09.01.2025]. Disponible en http://continuum.aeped.es Horas lectivas: 3
4. María Teresa Guerra Pérez: Docente  del curso de alergología pediátrica 
Continuum 2024.  Desde el 11 abril al 6 de junio
5. Juan Carlos Juliá Benito: Moderador de las comunicaciones con opción a 
premio en 70 Congreso AEP, celebrado del 6 al  8 de junio del  2024 en 
Córdoba
6. Inmaculada Correa Ruiz. Evaluación de comunicaciones del congreso de 
la AEP, Córdoba, 2024

Actividades docentes, de moderación y ponencias de ámbito 
internacional/nacional/regional/local no AEPap: 
1. Carmen Rosa Rodríguez Fernández-Oliva:

 IXX  Curso de Educadores en Asma. Hospital Zumárraga. Guipúzcoa 
Noviembre 2024

-Taller de adherencia al tratamiento. 
-Mesa con el Experto

2.  Mª Teresa Guerra Pérez
 Docente en la JORNADA DE ALERGIA PEDIÁTRICA, celebrada el 17 de 

mayo de 2024 con un total  de 4 horas lectivas dentro del  XLVIII 
Congreso de la Sociedad Española de Inmunología Clínica, Alergología 
y Asma Pediátrica SEICAP celebrado en Córdoba los días 16, 17 y 18 
de mayo de 2024.

Tema:  Dermatitis  atópica.  La  importancia  de  una  piel  sana  en  la 
infancia 
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 X  Curso  de  educadores  en  asma  y  otras  enfermedades  alérgicas 
Grupo de trabajo de educación sanitaria de la Sociedad Española de 
Inmunología  Clínica,  Alergología  y  Asma  Pediátrica 
(SEICAP).Dermatitis atópica  Madrid  25 octubre   2024

Tema: Dermatitis atópica

 Programa Asma en el centro de salud Jerez Sur. 

Manejo  integral  del  niño  con  asma.  Diagnóstico,  Tratamiento  y 
Seguimiento.  2 horas semanales más apoyo de talleres. Actuación 
conjunta con enfermería 

3. Juan Carlos Juliá Benito
 Ponente de “Flases en alergia pediátrica: Tos crónica. ¿Qué hacer?”, 

en las III Jornadas Levantinas en Alergia Pediátrica, celebradas el 27 
y  28  de  septiembre  del  2024  en  el  Hotel  Eurostar  Lucentum de 
Alicante 

 Moderador de la sesión de comunicaciones orales cortas. Anafilaxia. 
En XLVIII Congreso de la Sociedad Española de Inmunología Clínica, 
Alergología y Asma Pediátrica (SEICAP), celebrado en Córdoba del 16 
al 18 de mayo del 2024.

 Moderador  de  la  sesión  Comunicaciones  Orales  7  en  Congreso 
Nacional de la Sociedad Española de Pediatría Extrahospitalaria de 
Atención Primaria (SEPEAP) el 17 de octubre del 2024.

 Ponente en la Jornada de evaluación de inmunización frente a virus 
respiratorios en la  temporada 2023-2024 y plan operativo para la 
próxima  temporada,  celebradas  en  la  Dirección  General  de  Salud 
Pública el día 19 de junio del 2024.

 Ponente de la Jornada organizada por la SVP titulada “Protección al 
alcance de los niños: vacunación frente a la gripe también en los 
colegios”, celebrada el 25 de septiembre de 2024 en el ICOMV.

 Ponente en V Jornada virtual en pediatría. Preguntas y respuestas. 
Edición híbrida, celebrado en el ICOM de Valencia los días 14 y 15 de 
noviembre del 2024, con la ponencia: “Manejo de la tos crónica en 
Atención Primaria”.

 Moderador de la mesa redonda “La educación sanitaria a debate” en 
X Curso para educadores en asma y otras enfermedades alérgicas, 
celebrado en Madrid los días 25 y 26 de octubre del 2024, organizado 
por Grupo educación sanitaria de SEICAP.

 Ponente  del  simposio  titulado:  “El  manejo  de  los  dispositivos  de 
inhalación  en  la  patología  respiratoria  pediátrica”  en  el  XXXIX 
Congreso de la Sociedad Valenciana de Pediatría celebrado en Elche 
del 18 al 20 de abril del 2024.



Publicaciones  nacionales  e  internacionales  en  revistas 
indexadas o capítulos de libros:
1. Guerra Pérez MT, Martínez Virumbrales L, Juliá Benito JC, Reig Rincón de 
Arellano  I,  Grupo  de  Vías  Respiratorias  (GVR).  El  pediatra  de  Atención 
Primaria  y  la  anafilaxia.  Rev  Pediatr  Aten  Primaria.  2024;26:89-9. 
https://doi.org/10.60147/75144d9c 
2. Bercedo Sanz A, Guerra Pérez MT, Callén Blecua MT, Grupo de Vías 
Respiratorias (GVR). El pediatra de Atención Primaria y la rinitis alérgica. 
Rev Pediatr Aten Primaria. 2024;26:193-7. 
https://doi.org/10.60147/5a20abd7
3.  Lizano-Barrantes C, Garin O, Mayoral  K, Dima AL, Pont A, Caballero-
Rabasco  MA,  Praena-Crespo  M,  Valdesoiro-Navarrete  L,  Guerra  MT, 
Bercedo-Sanz A, Ferrer M. Impact of treatment adherence and inhalation 
technique on asthma outcomes of pediatric patients: a longitudinal study. 
Front  Pharmacol.  2024  Mar  13;15:1340255.  doi: 
10.3389/fphar.2024.1340255. eCollection 2024.
4. Manzanares Santos S, Tainta León L, Bercedo Sanz A. Marcha atópica en 
una consulta de Atención Primaria. Rev Pediatr Aten Primaria. 2024;26:127-
36. 
https://doi.org/10.60147/24a7ffe3
5. Praena Crespo M. Síntomas respiratorios: oro parece, asma no es. En: 
AEPap (ed.). Congreso de Actualización en Pediatría 2024.  Madrid. Lúa 
Ediciones 3.0; 2024.
6. Praena Crespo M. Asma en el niño... qué hay de nuevo FMC. Formación 
Médica en Atención Primaria. 2024. 31 (5): 229-241.
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