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1. DOCUMENTOS DE INTERES (MANUALES, GUIAS,
PROTOCOLOS,...)

Las raices de
la obesidad
son profundas

Juntos podemos crear un

futuro mas saludable.

Para tener un impacto real sobre la obesidad,
tenemos que trabajar juntos para abordar sus
multiples causas fundamentates en toda la
sociedad. Simplificar la enfermedad a una sola
causa puede dificultar a6n mas su tratamiento.
Asi que debemos concienciar y mejorar el

acceso 3 la informacion adecuada,

Trabajemos juntos para combatir las

causas profundas de la obesidad.

En la altima campaia del Dia Mundial de la Obesidad (4 de marzo) la World
Obesity Federation hace un llamamiento a que centremos nuestra atencion
en que los gobiernos, los sistemas sanitarios, los sistemas alimentarios, los
medios de comunicacion y los entornos en los que trabajamos y vivimos
estan fallando y son los que contribuyen al aumento de la obesidad en todo
el mundo. Durante demasiado tiempo, el mundo ha mirado la obesidad a
través de una lente estrecha, colocando la carga en las personas. Pero
“come menos, muévete mas” no es una solucion fija para lo obesidad.

Necesitamos transformar los sistemas alimentarios para ofrecer dietas saludables:

o A favor de una mayor regulacién gubernamental para reducir el consumo de alimentos y bebidas
poco saludables, incluyendo:

o Politicas fiscales como impuestos a las bebidas azucaradas

o Etiquetado nutricional en la parte frontal del envase y declaraciones nutricionales
obligatorias

o Restricciones a la comercializacion de productos insalubres

o Por acciones para aumentar el acceso equitativo a alimentos saludables a lo largo de la vida,
incluyendo:

o Proteccion, fomento y apoyo de la lactancia materna
o Politicas publicas de compras y servicios alimentarios saludables
o Reformulacién de alimentos y bebidas para una dieta sana


https://es.worldobesityday.org/assets/downloads/Spanish_ROO.pdf
https://es.worldobesityday.org/assets/downloads/Factsheet_-_Spanish_1.pdf

« La mayoria de las personas tienen informacion
sobre los principios de la alimentacion sana.

* El entorno no les ayuda a hacer
buenas elecciones:

— Presion de la publicidad.

— Productos ultraprocesados de acceso facil y a precios muy
competitivos.

— Falta de politicas “realistas” para conciliar la vida laboral y
familiar.

« Es probable que la prevencién de la obesidad en la infancia y
adolescencia tenga los mayores beneficios para la salud y
sea el mayor reto para romper el ciclo intergeneracional de la
obesidad y las desigualdades en torno a la alimentacion.

Obesidad infantil
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Para acceder a los recursos que te ofrecemos clica en los enlaces.

Plan de aceleracion para la prevencion y la gestion de la obesidad a lo largo de la vida. OMS, 2022.
¢Qué se puede hacer para luchar contra la epidemia de obesidad infantil?

/%)y Organizacién
N/ Mundial de la Salu

Informe Regional Europeo de Obesidad de la

OMS, 2022-2024 Iniciativa Europea de OBESIDAD INFANTILEN EUROPA
ﬂgilancia de la Obesidad Infantil (COSI) PRINCIPALES HALLAZGOS DEL COSI 2022-2024
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Surveillance
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Estrategia de Salud Publica, 2022. Plan Estratégico Nacional para la

Ministerio de Sanidad Reduccion de la Obesidad Infantil

(2022-2030)

ESTRATEGIA DE

SALUD PUBLICA 2022 S
ESP 2022

Mejorando la salud y

el bienestar de la poblacion



https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA75/A75_10Add6-sp.pdf
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/8ee17a15-aa52-421e-94d1-892c3cf191e8/content
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/8ee17a15-aa52-421e-94d1-892c3cf191e8/content
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/8ee17a15-aa52-421e-94d1-892c3cf191e8/content
https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/pdf/Estrategia_de_Salud_Publica_2022___Pendiente_de_NIPO.pdf
https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/pdf/Estrategia_de_Salud_Publica_2022___Pendiente_de_NIPO.pdf
https://www.comisionadopobrezainfantil.gob.es/sites/default/files/2023-01/Plan_obesidad_Completo_DIGITAL_paginas_1_0.pdf
https://www.comisionadopobrezainfantil.gob.es/sites/default/files/2023-01/Plan_obesidad_Completo_DIGITAL_paginas_1_0.pdf
https://www.comisionadopobrezainfantil.gob.es/sites/default/files/2023-01/Plan_obesidad_Completo_DIGITAL_paginas_1_0.pdf

ESTRATEGIA NAOS

jcome sano y muévete!

ESTUDIO ALADINO 2023

Informe UNICEF sobre nutriciéon infantil 2025 : como los entornos alimentarios ponen en
peligro la salud de la infancia

INFO!

ALIMENTANDO

COMO LOS ENTORNOS ALIMENTARIOS
PONEN EN PELIGRO EL BIENESTAR DE LA INFANCIA

unicef@ | para cada infancia



https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/seccion/estrategia_naos.htm
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/seccion/estrategia_naos.htm
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/detalle/aladino_2023.htm
https://www.unicef.es/publicacion/informe-sobre-nutricion-infantil-2025

Plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras
medidas 2017-2020

Caddigo PAOS 2025 de Autorregulacion de la publicidad de alimentos dirigida a
menores, prevencion de la obesidad y salud

coébpiGco

(PAOS)

Iniciativa sobre nutricion y habitos de vida saludables en el entorno escolar RD
315/2025

El aumento del niumero de centros de salud acreditados IHAN por Comunidad
Autonoma es un objetivo del Plan Estratégico Nacional de la Reduccion de la
Obesidad Infantil.



https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/INFOGRAFIA_plan_colaboracion.pdf
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/INFOGRAFIA_plan_colaboracion.pdf
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/seccion/marketing_y_publicidad_dirigida_a_menores.htm
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/seccion/marketing_y_publicidad_dirigida_a_menores.htm
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/seccion/entorno_escolar.htm
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/seccion/entorno_escolar.htm
https://www.ihan.es/el-aumento-del-numero-de-centros-de-salud-acreditados-ihan-por-comunidad-autonoma-objetivo-del-plan-estrategico-nacional-de-la-reduccion-de-la-obesidad-infantil/
https://www.ihan.es/el-aumento-del-numero-de-centros-de-salud-acreditados-ihan-por-comunidad-autonoma-objetivo-del-plan-estrategico-nacional-de-la-reduccion-de-la-obesidad-infantil/
https://www.ihan.es/el-aumento-del-numero-de-centros-de-salud-acreditados-ihan-por-comunidad-autonoma-objetivo-del-plan-estrategico-nacional-de-la-reduccion-de-la-obesidad-infantil/

2. REVISION HEMEROTECA (ARTICULOS Y REVISTAS)

Zhang X, Liul, Ni Y, et al. Global Prevalenceof Overweightand
Obesityin Childrenand Adolescents: A SystematicReviewand
Meta-Analysis. JAMA Pediatr. Publicado el 10 de junio de 2024.
doi:10.1001/jamapediatrics.2024.1576

THE LANCET
Public Health

Se reflexiona sobre los factores
ambientales que determinan la nutricion y
a nivel escolar destaca las comidas
escolares poco saludables.

Ares Segura A. Los retos de la lactancia en un mundo complejo. An
Pediatr. 2022; 96: 283-285 DOI: 10.1016/j.anpedi.2022.01.001

Manera Bassols M, Serrano Marchuet J. Alimentacién saludable en la
infancia: équé ofrecer? (I). Form Act Pediatr Aten Prim. 2023;16;98-
106.

Manera Bassols M, Serrano Marchuet J. Alimentacién saludable en la
infancia (II). Educacion alimentaria: el rol de la persona adulta y las
guias alimentarias. Form Act Pediatr Aten Prim. 2023;16;155-62.


https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667(25)00049-0/fulltext
https://analesdepediatria.org/es-los-retos-lactancia-un-mundo-articulo-S1695403322000029

3. RECURSOS PRACTICOS (PROGRAMAS, PROYECTOS,
MATERIALES ESCRITOS O EN LA RED, WEBS SOBRE EPS)

Web de estilos de vida saludable. Alimentacion
@ ESTRATEGIA
v PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

Plato saludable

Descubie come claberan

PLATD lllUl]ﬂB\l;
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Productos esenciales para una cesta de la compra
saludable vy sostenible

Campanas de Nutricion. AESAN

Educa NAOS:

e Para los profesores

e Para los menores

e Para las familias



https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/alimentacionSaludable/home.htm
https://platosaludable.aesan.gob.es/vesc/
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/PRODUCTOS_ESENCIALES.pdf
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/PRODUCTOS_ESENCIALES.pdf
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/campanyas/listado/aecosan_listado_campanyas_nutricion.htm
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/subseccion/material_didactico_profesores.htm
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/subseccion/material_didactico_alumnos.htm
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/subseccion/material_didactico_familias.htm

Juegos

B

Alimentacion segura durante el embarazo
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Por eso, recuerda que en los primeros 1.000 dias de tu bebé
(embarazo lactancia y los 2 primeros afios):

vidad fisica son claves para el desarrollo neurolégico,
del sistema inmune y su crecimiento.
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https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/subseccion/juegos.htm
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/para_el_consumidor/ampliacion/Consejos_Embarazo.htm

LA PE{EUEHA ORUGA GLOTONA

0-1 afios. Eric Carle. Editorial KOKINDS

La oruge era muy pequeia, pens tenla un hamboe enarme. Asl
guie & pasd todo este cuento comiends, atravetands phgina
tras pdgina. Un libro aqujereads de verdad par la muy glotons

LA COMIDA. PRIMEROS DESCUBRIMIENTOS

0-2 anos. Amélie Faliére. Editorial Blume Maturart
Libra de solapas. jUn ribansd (Sabes chmo crece? Levanta la
solapa y verls codmo brote une semilla en el suels, sparecen

las hojas y crece la ralz para convertirse en una hortaliza
rosada y erujiente_Tambidn aparecen la patata, ls zanahoria,

el tomate, o puenro...

EL VAMPIRD
EL VAMPIRD EIIIELI-I'IIRCI EDELMIRO
@ partir de 3 anos. Scott Emmons. Editorial SM

Un divertide cuents en rima para animar a los mbs pegues a

probar alimentod nueves y educarlas en comer sano y
vt sl &,

iPUAAA]! UN CUENTO PARA MOTIVAR LA
ALIMENTACION SALUDABLE

4-8 anos. Juan Llorca y Meliza Gomez. Editorial BEASCOA

Se poerca el cumpleanos de Armais. Es un dia muy especial
porgue lo cedebra con todos sus amigos v su familia. Pero
uriad dias anted aparecen los Puaj, unas pequedas ofisture
g o paran de prequntar cosas sobre la cormida.

# arebelon

s b=t

LA REBELION DE LAS VERDURAS DE EDITORIAL
4-8 anos. David Aceituno y Daniel Monteno.
Editorial LUMEN

iLas verduras dicen basta! Hartas de nifios llorones y

guejicas que no 4e terminan el plabo, las verduras han
decidida reivindicar su lugar en el raunda.

iNAM!. SOBRE LO QUE COMEMOS
A partir de 8 anos. Diana Oliver. Editorial Andana

Este Album ofrece dates Otiles y atractives sobre la
importancia de |a slimentacidn, para ayudar a los jdvenes
lectores, v & las familizs, a tomar conciencia sobre lo que
cormemas para poder elegin oon angurnentos.

OBESIDAD INFAMTIL * #PIOBIN

PLAN INTEGRAL DE i
| %L &) #RedSandia
DE AMDALUCA
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Familia y salud. Alimentacion

Esta pagina ofrece multiples recursos

Familia escritos por profesionales y dirigidos a padres.

y Salud

Familia y salud. Cocinando en familia.

COCINANDO EN FAMILIA

[#] Ver todos los articulos

Recetas de familia

Recetas de cocina tradicional, saludables,
apetecibles y faciles de elaborar. Para disfrutar con

la cocina y comiendo en familia. (Elaboradas por

Carmen de la Torre, madre y pediatra, le gusta cocinar)

Ejemplos de menis semanales, nutricionalmente
equilibrados y con productos de temporada. jTa
eliges qué comer maiiana, td cocinas!

[#] Ver todos los arti

iculos

Hidratacion también es salud

Come "de cuchara”

NUTRI-SCORE

Alimentos ultraprocesados

Conoce la grasa

Informacion nutricional del etiquetado

Cantidad maxima de anicar/dia (OMS)

[ ]
[ A

adultos ninos lactantes 0-2 afios

L ]


https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/cocinando-en-familia
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/cocinando-en-familia
https://www.hospitalreyjuancarlos.es/es/visitantes-familiares/pequerrecetas
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/noticias/2016/diptico_HDNN.pdf
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/noticias/2017/Informe_Legumbres_Nutricion_Salud.pdf
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/seguridad_alimentaria/evaluacion_riesgos/informes_comite/ULTRAPROCESADOS.pdf
https://plancuidatemas.aesan.gob.es/PLAN_CUIDATE/conocelagrasa/tipos-de-grasas.htm
https://eletiquetadocuentamucho.aesan.gob.es/nutricional.html

4, CONVOCATORIAS DE INTERES (PREMIOS, BECAS,
SUBVENCIONES, AYUDAS)

XIX PREMIOS ESTRATEGIA NAOS

Con el objetivo de reconocer y divulgar aquellos programas o proyectos que fomenten una
alimentacion saludable y/o la practica de actividad fisica, en cualquiera de los ambitos de
actuacion de esta Estrategia: familiar y comunitario, escolar, laboral, sanitario y empresarial.
Pueden presentar su candidatura al premio aquellos proyectos que no se han presentado nunca y
también proyectos que hayan optado a estos Premios y/o que hayan conseguido un accésit en
otras convocatorias pero que no han sido premiados.

et
| NAOS

y muévete!


https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/ampliacion/Premios_NAOS_2025.htm

5. FORMACION (CURSOS, JORNADAS,
TALLERES, CURSOS ONLINE, REUNIONES)

Lactancia materna

La promocién de la lactancia materna es clave en la salud de la poblacién y en la equidad en salud, por
sus beneficios sobre la salud y bienestar de la infancia y de las mujeres, a corto y a largo plazo, y el
impacto que tiene garantizar un buen inicio en la vida. Este es un curso basico para facilitar buenas
practicas en promocion, protecciéon y apoyo a la lactancia materna.

Metodologia del consejo breve de salud sobre estilo de vida

Educacion para la salud individual sobre estilo de vida

Educacion para la salud grupal sobre estilos de vida

Programa de Parentalidad Positiva: Ganar Salud y bienestar de 0 a 3 afnos

La Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion en el SNS reconoce la importancia de ofrecer
a todos los nifios y nifas un buen comienzo en la vida. El periodo de 0 a 3 anos es clave para su
desarrollo, ya que, durante los primeros afios se estructuran las bases fundamentales de un
individuo, como el lenguaje, los habitos y habilidades sociales, las capacidades cognitivas y el buen
desarrollo emocional o psiquico. Curso Ganar salud y bienestar de 0 a 3 afios: capacitacion online
para el desarrollo de actividades presenciales grupales

fé‘) '3
i

Salud



https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/planDeCapacitacion/lactanciaMaterna.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/planDeCapacitacion/metodologiaEstiloDeVida.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/planDeCapacitacion/educacionIndividualEstiloDeVida.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/planDeCapacitacion/educacionGrupalEstiloDeVida.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/planDeCapacitacion/parentalidadPositiva.htm

..para que
N0 te comas
el mundo




