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1. DOCUMENTOS DE INTERÉS (MANUALES, GUIAS, 

PROTOCOLOS,…) 

 

En la última campaña del Día Mundial de la Obesidad (4 de marzo) la World 

Obesity Federation hace un llamamiento a que centremos nuestra atención 

en que los gobiernos, los sistemas sanitarios, los sistemas alimentarios, los 

medios de comunicación  y los entornos en los que trabajamos y vivimos 

están fallando y son los que contribuyen al aumento de la obesidad en todo 

el mundo. Durante demasiado tiempo, el mundo ha mirado la obesidad a 

través de una lente estrecha, colocando la carga en las personas.  Pero 

“come menos, muévete más” no es una solución fija para lo obesidad. 

Necesitamos transformar los sistemas alimentarios para ofrecer dietas saludables: 

• A favor de una mayor regulación gubernamental para reducir el consumo de alimentos y bebidas 
poco saludables, incluyendo: 

o Políticas fiscales como impuestos a las bebidas azucaradas 

o Etiquetado nutricional en la parte frontal del envase y declaraciones nutricionales 
obligatorias 

o Restricciones a la comercialización de productos insalubres 

• Por acciones para aumentar el acceso equitativo a alimentos saludables a lo largo de la vida, 
incluyendo: 

o Protección, fomento y apoyo de la lactancia materna 

o Políticas públicas de compras y servicios alimentarios saludables 

o Reformulación de alimentos y bebidas para una dieta sana 

 

https://es.worldobesityday.org/assets/downloads/Spanish_ROO.pdf
https://es.worldobesityday.org/assets/downloads/Factsheet_-_Spanish_1.pdf


• La mayoría de las personas tienen información 
sobre los principios de la alimentación sana. 

• El entorno no les ayuda a hacer 
buenas elecciones: 

– Presión de la publicidad. 
– Productos ultraprocesados de acceso fácil y a precios muy 

competitivos. 
– Falta de políticas “realistas” para conciliar la vida laboral y 

familiar. 
• Es probable que la prevención de la obesidad en la infancia y 

adolescencia tenga los mayores beneficios para la salud y 
sea el mayor reto para romper el ciclo intergeneracional de la 
obesidad y las desigualdades en torno a la alimentación. 

 



Para acceder a los recursos que te ofrecemos clica en los enlaces. 

 

Plan de aceleración para la prevención y la gestión de la obesidad a lo largo de la vida. OMS, 2022. 

¿Qué se puede hacer para luchar contra la epidemia de obesidad infantil? 
 

 

Informe Regional Europeo de Obesidad de la 

OMS, 2022-2024  Iniciativa Europea de 

Vigilancia de la Obesidad Infantil (COSI) 

 

 

 
 

Estrategia de Salud Pública, 2022. 

Ministerio de Sanidad 

 

 

Plan Estratégico Nacional para la 

Reducción de la Obesidad Infantil 

(2022-2030) 

 

 

https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA75/A75_10Add6-sp.pdf
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/8ee17a15-aa52-421e-94d1-892c3cf191e8/content
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/8ee17a15-aa52-421e-94d1-892c3cf191e8/content
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/8ee17a15-aa52-421e-94d1-892c3cf191e8/content
https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/pdf/Estrategia_de_Salud_Publica_2022___Pendiente_de_NIPO.pdf
https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/pdf/Estrategia_de_Salud_Publica_2022___Pendiente_de_NIPO.pdf
https://www.comisionadopobrezainfantil.gob.es/sites/default/files/2023-01/Plan_obesidad_Completo_DIGITAL_paginas_1_0.pdf
https://www.comisionadopobrezainfantil.gob.es/sites/default/files/2023-01/Plan_obesidad_Completo_DIGITAL_paginas_1_0.pdf
https://www.comisionadopobrezainfantil.gob.es/sites/default/files/2023-01/Plan_obesidad_Completo_DIGITAL_paginas_1_0.pdf


 

ESTRATEGIA NAOS 

 

 

ESTUDIO ALADINO 2023 

 
 

 

 

Informe UNICEF sobre nutrición infantil 2025 : cómo los entornos alimentarios ponen en 

peligro la salud de la infancia 

 

 

https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/seccion/estrategia_naos.htm
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/seccion/estrategia_naos.htm
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/detalle/aladino_2023.htm
https://www.unicef.es/publicacion/informe-sobre-nutricion-infantil-2025


Plan de colaboración para la mejora de la composición de los alimentos y bebidas y otras 
medidas 2017-2020 

 

Código PAOS 2025 de Autorregulación de la publicidad de alimentos dirigida a 
menores, prevención de la obesidad y salud 

 

 

Iniciativa sobre nutrición y hábitos de vida saludables en el entorno escolar RD 
315/2025 

 

 

 

 

 

El aumento del número de centros de salud acreditados IHAN por Comunidad 

Autónoma es un objetivo del Plan Estratégico Nacional de la Reducción de la 
Obesidad Infantil. 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/INFOGRAFIA_plan_colaboracion.pdf
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/INFOGRAFIA_plan_colaboracion.pdf
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/seccion/marketing_y_publicidad_dirigida_a_menores.htm
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/seccion/marketing_y_publicidad_dirigida_a_menores.htm
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/seccion/entorno_escolar.htm
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/seccion/entorno_escolar.htm
https://www.ihan.es/el-aumento-del-numero-de-centros-de-salud-acreditados-ihan-por-comunidad-autonoma-objetivo-del-plan-estrategico-nacional-de-la-reduccion-de-la-obesidad-infantil/
https://www.ihan.es/el-aumento-del-numero-de-centros-de-salud-acreditados-ihan-por-comunidad-autonoma-objetivo-del-plan-estrategico-nacional-de-la-reduccion-de-la-obesidad-infantil/
https://www.ihan.es/el-aumento-del-numero-de-centros-de-salud-acreditados-ihan-por-comunidad-autonoma-objetivo-del-plan-estrategico-nacional-de-la-reduccion-de-la-obesidad-infantil/


 

 

2. REVISIÓN HEMEROTECA (ARTÍCULOS Y REVISTAS) 
 

 
 

Zhang X, LiuJ, Ni Y, et al. Global Prevalenceof Overweightand 

Obesityin Childrenand Adolescents: A SystematicReviewand 

Meta-Analysis. JAMA Pediatr. Publicado el 10 de junio de 2024. 

doi:10.1001/jamapediatrics.2024.1576 

 

  

Se reflexiona sobre los factores 

ambientales que determinan la nutrición y 

a nivel escolar destaca las comidas 

escolares poco saludables. 

 
 

 

 

 

 

Ares Segura A. Los retos de la lactancia en un mundo complejo. An 

Pediatr. 2022; 96: 283-285 DOI: 10.1016/j.anpedi.2022.01.001  

 

 
Manera Bassols M, Serrano Marchuet J. Alimentación saludable en la 

infancia: ¿qué ofrecer? (I). Form Act Pediatr Aten Prim. 2023;16;98-

106. 

 

Manera Bassols M, Serrano Marchuet J. Alimentación saludable en la 

infancia (II). Educación alimentaria: el rol de la persona adulta y las 

guías alimentarias. Form Act Pediatr Aten Prim. 2023;16;155-62. 

 
. 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667(25)00049-0/fulltext
https://analesdepediatria.org/es-los-retos-lactancia-un-mundo-articulo-S1695403322000029


 

3. RECURSOS PRÁCTICOS (PROGRAMAS, PROYECTOS, 

MATERIALES ESCRITOS O EN LA RED, WEBS SOBRE EPS) 

Web de estilos de vida saludable. Alimentación 

 

Plato saludable 

 

 

Productos esenciales para una cesta de la compra 

saludable y sostenible 

Campañas de Nutrición. AESAN 

 

Educa NAOS: 

• Para los profesores 

• Para los menores 

• Para las familias 

 

 

https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/alimentacionSaludable/home.htm
https://platosaludable.aesan.gob.es/vesc/
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/PRODUCTOS_ESENCIALES.pdf
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/PRODUCTOS_ESENCIALES.pdf
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/campanyas/listado/aecosan_listado_campanyas_nutricion.htm
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/subseccion/material_didactico_profesores.htm
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/subseccion/material_didactico_alumnos.htm
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/subseccion/material_didactico_familias.htm


Juegos  

 

 

 

Alimentación segura durante el embarazo 

 

 

 

https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/subseccion/juegos.htm
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/para_el_consumidor/ampliacion/Consejos_Embarazo.htm




Familia y salud. Alimentación 

 

 

 

Esta página ofrece múltiples recursos 

escritos por profesionales y dirigidos a padres. 
 

 

Familia y salud. Cocinando en familia. 

 

 

Las pequerrecetas. Hospital Rey Juan Carlos (Madrid) 

 

 

Hidratación también es salud 

 

Come “de cuchara” 

 

Alimentos ultraprocesados 

 

Conoce la grasa 

Información nutricional del etiquetado 

 

 

  

https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/cocinando-en-familia
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/cocinando-en-familia
https://www.hospitalreyjuancarlos.es/es/visitantes-familiares/pequerrecetas
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/noticias/2016/diptico_HDNN.pdf
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/noticias/2017/Informe_Legumbres_Nutricion_Salud.pdf
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/seguridad_alimentaria/evaluacion_riesgos/informes_comite/ULTRAPROCESADOS.pdf
https://plancuidatemas.aesan.gob.es/PLAN_CUIDATE/conocelagrasa/tipos-de-grasas.htm
https://eletiquetadocuentamucho.aesan.gob.es/nutricional.html


4. CONVOCATORIAS DE INTERÉS (PREMIOS, BECAS, 

SUBVENCIONES, AYUDAS) 

 

XIX PREMIOS ESTRATEGIA NAOS 

 

Con el objetivo de reconocer y divulgar aquellos programas o proyectos que fomenten una 

alimentación saludable y/o la práctica de actividad física, en cualquiera de los ámbitos de 

actuación de esta Estrategia: familiar y comunitario, escolar, laboral, sanitario y empresarial. 

Pueden presentar su candidatura al premio aquellos proyectos que no se han presentado nunca y 

también proyectos que hayan optado a estos Premios y/o que hayan conseguido un accésit en 

otras convocatorias pero que no han sido premiados.  

 

https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/ampliacion/Premios_NAOS_2025.htm


5. FORMACIÓN (CURSOS, JORNADAS, 

TALLERES, CURSOS ONLINE, REUNIONES) 
 
 
 
 

 

Lactancia materna 
La promoción de la lactancia materna es clave en la salud de la población y en la equidad en salud, por 

sus beneficios sobre la salud y bienestar de la infancia y de las mujeres, a corto y a largo plazo, y el 

impacto que tiene garantizar un buen inicio en la vida. Este es un curso básico para facilitar buenas 

prácticas en promoción, protección y apoyo a la lactancia materna. 

 

Metodología del consejo breve de salud sobre estilo de vida 

 

Educación para la salud individual sobre estilo de vida 

 

Educación para la salud grupal sobre estilos de vida 

 

Programa de Parentalidad Positiva: Ganar Salud y bienestar de 0 a 3 años 

 

La Estrategia de Promoción de la Salud y Prevención en el SNS reconoce la importancia de ofrecer 

a todos los niños y niñas un buen comienzo en la vida. El periodo de 0 a 3 años es clave para su 

desarrollo, ya que, durante los primeros años se estructuran las bases fundamentales de un 

individuo, como el lenguaje, los hábitos y habilidades sociales, las capacidades cognitivas y el buen 

desarrollo emocional o psíquico. Curso Ganar salud y bienestar de 0 a 3 años: capacitación online 

para el desarrollo de actividades presenciales grupales 
 

 

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/planDeCapacitacion/lactanciaMaterna.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/planDeCapacitacion/metodologiaEstiloDeVida.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/planDeCapacitacion/educacionIndividualEstiloDeVida.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/planDeCapacitacion/educacionGrupalEstiloDeVida.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/planDeCapacitacion/parentalidadPositiva.htm


…para  que  
no  te  comas  

e l  mundo 

 


