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EL suefio es una necesidad biolégica que permite restablecer las funciones fisicas vy
psicologicas esenciales para un conseguir un buen aprendizaje y pleno rendimiento. Sin
embargo, sigue siendo uno de los grandes enigmas, del que aun a dia de hoy seguimos
teniendo dudas:

;Qué dice la ciencia sobre el suefio infantil? ;Cuantas horas debe dormir un nifio? ;Cémo
debe dormir? ;Como puedo solucionar los problemas para dormir? En este Boletin, el
Grupo Suefio y Educacion para la Salud aportamos recursos que puedes utilizar para
resolver dudas (sélo tienes que hacer clic sobre el titulo o imagen).

1. DOCUMENTOS DE INTERES (MANUALES, GUIAS,

PROTOCOLOS...)

El papel del pediatra en la promocién de una vida
saludable y activa

Pocos nifios y adolescentes cumplen con las
recomendaciones de nutricién o actividad fisica, y muchos
experimentan problemas del suefio y efectos negativos para
su salud debido al uso de pantallas y las redes sociales. Estos
factores de estilo de vida agravan los riesgos fisicos y
mentales para nifios y adolescentes. Este informe clinico
ofrece orientacién para ayudar a los pediatras a abordar los
factores nutricionales, de actividad fisica, suefio, uso de
medios y pantallas, asi como socioemocionales que afectan a
la salud y el bienestar infantil y adolescente. Las
recomendaciones de este informe clinico tienen como
objetivo promover practicas de salud y bienestar para bebés,
nifios y adolescentes en varios ambitos de influencia,
incluyendo los niveles individual, interpersonal, institucional,
comunitario y de politicas publicas.

Intervenciones no farmacolégicas para alargar la
duracién del sueiio en nifios sanos

Las intervenciones centradas en acostarse mas temprano
pueden conseguir de manera simple y efectiva aumentar
significativamente la duracién del suefio, lo cual podria tener
importantes beneficios para la salud infantil
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Investigacion sobre el suefio en lactantes y nifios
pequeios: una revisién narrativa de los cambios en el
desarrollo, guias  clinicas, _practicas parentales,
evaluaciones e intervenciones

El auge global de la tecnologia en los ultimos 25 afios ha
influido en varios aspectos del suefio infantil, al mismo
tiempo que ha proporcionado una gran cantidad de nuevas
herramientas para la investigacion y las intervenciones en el
sueflo. Basandose en este cambio tecnolégico, en esta
revision se resume la investigacién del campo del suefio
pediatrico en (1) los cambios en el suefio durante el
desarrollo desde el nacimiento hasta la infancia temprana, (2)
declaraciones de consenso sobre las recomendaciones de
suefio para bebés, (3) la creciente evidencia sobre las
conexiones entre el suefio y el desarrollo en otros ambitos,
(4) las relaciones bidireccionales entre el suefio infantil y las
conductas parentales (por ejemplo, rutinas para la hora de
dormir, disponibilidad emocional, cogniciones relacionadas
con el suefio, uso de tecnologia, lugar de suefio), (5) los
cambios en las herramientas de evaluacién del suefio en
bebés y nifios pequefios, y (6) los enfoques de intervencién
conductual del suefio.

Guia de practica: Tratamiento del insomnio y la
alteracién del comportamiento del suefio en nifios y
adolescentes con trastorno del espectro autista: Informe
del Subcomité de Desarrollo, Difusién e Implementacién
de Directrices de la Academia Americana de Neurologia

Para nifios y adolescentes con TEA y trastornos del suefio, los
profesionales clinicos deben asesorar a los padres sobre
estrategias para mejorar los habitos de suefio, utilizando
estrategias conductuales como enfoque de tratamiento de
primera linea, ya sea de manera aislada o en combinacién
con enfoques farmacolégicos. Se puede ofrecer melatonina si
las estrategias conductuales no han sido eficaces.
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Sueiio pediatrico: conocimientos
oportunidades para el futuro

lagunas y

Una parte significativa de este Documento Técnico explora los
trastornos del suefio en pediatria (incluidos los trastornos del
ritmo circadiano, insomnio, sindrome de piernas inquietas y
trastorno de movimientos periddicos de las extremidades,
narcolepsia y apnea del suefio), asi como los trastornos del suefio
y del neurodesarrollo (por ejemplo, autismo y trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad).

Un analisis mas detallado del sueiio pediatrico: salud del
sueio y trastornos conductuales del suefio en nifos y
adolescentes

Esta revisidon subraya la naturaleza protectora del suefio para la
salud mental de los adolescentes y para la gestion de problemas
emocionales y de comportamiento en nifios con trastornos del
neurodesarrollo.

Guia de Practica Clinica sobre Trastornos del Sueiio en la
Infancia y Adolescencia en Atencién Primaria.

Esta GPC es una ayuda a la toma de decisiones en la atencion
sanitaria. No es de obligado cumplimiento ni sustituye el juicio

clinico del personal sanitario.
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Knowledge, Gaps, and
Opportunities for the Future.
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Aprendiendo a conocer y manejar los problemas
de sueno en la infancia y adolescencia
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Aprendiendo a conocer y manejar los problemas de
sueiio en la infancia y adolescencia.

Informacion para padres, educadores y adolescentes.
Realizada por el grupo de trabajo de la Guia de Practica
Clinica (GPC) sobre Trastornos del Suefio en la Infancia y
Adolescencia en Atencidn Primaria, elaborada en el marco
del Plan de Calidad para el Sistema Nacional de Salud del
Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad. 2010

Sueiio saludable: evidencias y guias de actuacién.

Revisidn de la bibliografia cientifica hasta la fecha de publicacion sobre habitos de suefio en

poblacion general

Revista de Neurologia Pérez JA, Martinez Martinez
= MA, PuertasCuesta FJ,

i Suefio saludable:
i 63 (52) evidencias y quias
de actuacion.
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Insomnio en nifios y adolescentes. Documento de Consenso.

Documento elaborado por representantes de la Asociacion Espafiola de Pediatria, la Sociedad
Espafiola de Suefio, la Sociedad Espafiola de Pediatria Extrahospitalaria y de Atencién
Primaria, la Sociedad Espafiola de Medicina de la Adolescencia, la Sociedad Espafiola de
Psiquiatria Infantil y la Sociedad Espafiola de Neurologia Pediatrica. Este grupo recomienda
que el diagndstico debe ser clinico y solo en los casos dudosos o en que sea necesario un
diagndstico diferencial seran necesarias pruebas complementarias. El tratamiento se debe
basar principalmente en terapias cognitivo-conductuales y en una modificacién de los habitos
de suefio. El uso de medicamentos y sustancias para facilitar el suefio es elevado, aunque no
existen guias clinicas que lo apoyen.

Gonzalo Pin Arboledas, Victor Soto Insuga, Maria José Jurado Luque,
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Rosello, Pedro Javier Rodriguez Hemandez, Juan Antonio Madrid.
Insomnia in children and adolescents. A consensus document.
Anales de Pediatria (English Edition), Volume 886, Issue 3, March
2017, Pages 165e1-165.e11
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Guia del grupo de trabajo de trastornos de la conducta y del sueiio de la Sociedad
Espaiiola del Sueiio.

(los ultimos capitulos 8. Parasomnias en nifios 9. Movimientos ritmicos durante el suefio en
nifios 10. Sindrome de piernas inquietas en nifios 11. Movimientos periédicos de las
extremidades en nifios)
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3. RECURSOS PRACTICOS (PROGRAMAS, PROYECTOS,
MATERIALES ESCRITOS O EN LA RED, WEBS SOBRE EPS)

INFORMACION DIRIGIDA A FAMILIAS EN LA WEB FAMILIA Y SALUD (AEPAP)

‘Higiene del suefio. Ensefiando a dormir a nuestros hijos.

-El suefio en:

1. Los primeros 6 meses

2. Lactantes de los 6 a 12 meses
3. El nifio de 1-2 afios

4. El nifio de 2-5 afos
5
6
7

. El nino de 6 a 11 aios
. El adolescente de 11 a 14 afos

. El joven de 14 a 18 afios Decalogo del suefio

‘Problemas del suefio: . Decdlogo del suefio

1. De 0 a 6 meses
2.De 6 a 12 meses
3.De1a2afnos

4,De 2 a5 afios
5
6
7

.De 6a 11 anos
.De 11 a 14 ainos
.De 14 a 18 anos

-Otras cuestiones sobre el suefio en la infancia:

1. ;Los nifios tienen que tomar algo para dormir?

2.Y ahora a dormir la siesta... ;es necesario?, ;hasta cuando?
3. ¢Es cierto que el movil afecta el suefio?

4. Melatonina y suefio infantil

5. ¢Cuadl es la mejor edad para que los nifios se acuesten en una habitacién diferente a la
de los padres?

6. Sonambulismo y somniloquia

7.Sindrome de retraso de fase del adolescente

8. Mi hijo tarda mucho en dormirse ;qué puedo hacer?

9. Parasomnias

10._La agenda de suefio

11. Nifios con excesiva somnolencia diurna

-LIBROS PARA PADRES SOBRE SUENO

-LIBROS PARA NINOS PARA ANTES DE DORMIR
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https://www.familiaysalud.es/crecemos/el-preescolar-2-5-anos/el-sueno-en-ninos-de-2-5-anos
https://www.familiaysalud.es/crecemos/la-edad-escolar-6-11-anos/el-sueno-de-los-6-11-anos
https://www.familiaysalud.es/crecemos/la-pubertad/el-sueno-en-el-adolescente-de-11-14-anos
https://www.bing.com/search?q=El+joven+de+14+a+18+a%C3%B1os+sue%C3%B1o+familia+y+salud&form=ANNTH1&refig=6941e8346b8b472ab9b012b498d8edcc&pc=ACTS
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/sueno/trastornos-del-sueno/problemas-del-sueno-en-los-lactantes-de-0-6-meses
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/sueno/trastornos-del-sueno/trastornos-del-sueno-en-el-nino-de-6-12-meses
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/sueno/trastornos-del-sueno/problemas-en-el-sueno-del-nino-entre-1-y-2-anos
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/sueno/trastornos-del-sueno/trastornos-del-sueno-de-los-2-los-5-anos
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/sueno/trastornos-del-sueno/trastornos-del-sueno-entre-los-6-y-11-anos
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/sueno/trastornos-del-sueno/trastornos-del-sueno-de-los-11-los-14-anos
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/sueno/trastornos-del-sueno/trastornos-del-sueno-en-el-adolescente-de-14-18-anos
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/sueno/trastornos-del-sueno/los-ninos-tienen-que-tomar-algo-para-dormir
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/sueno/trastornos-del-sueno/los-ninos-tienen-que-tomar-algo-para-dormir
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/sueno/higiene-del-sueno/y-ahora-dormir-la-siesta-es-necesario-hasta-cuando
https://www.familiaysalud.es/salud-joven/ocio-y-tiempo-libre/es-cierto-que-el-movil-afecta-al-sueno
https://www.familiaysalud.es/salud-joven/ocio-y-tiempo-libre/es-cierto-que-el-movil-afecta-al-sueno
https://www.familiaysalud.es/medicinas/farmacos/suplementos-vitaminas-y-otros/melatonina-y-sueno-infantil
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/sueno/higiene-del-sueno/cual-es-la-mejor-edad-para-que-los-ninos-se-acuesten-en-una
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/sueno/higiene-del-sueno/cual-es-la-mejor-edad-para-que-los-ninos-se-acuesten-en-una
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/sueno/trastornos-del-sueno/sindrome-de-retraso-de-fase-sueno-en-el-adolescente
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/sueno/trastornos-del-sueno/sindrome-de-retraso-de-fase-sueno-en-el-adolescente
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/sueno/trastornos-del-sueno/mi-hijo-tarda-mucho-en-dormirse-que-puedo-hacer
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/sueno/trastornos-del-sueno/parasomnias
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/sueno/higiene-del-sueno/la-agenda-del-sueno
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/sueno/trastornos-del-sueno/ninos-con-excesiva-somnolencia-diurna
https://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/libros/libros-para-padres/el-sueno
https://www.familiaysalud.es/familias-que-leen/cuentos-para-educar-y-crecer/cuando-vas-dormir
https://www.familiaysalud.es/recursos/decalogos-aepap/decalogo-del-sueno

INFORME: FAROS HOSPITAL SANT JOAN DE DEU BARCELONA

El suefio en la infancia y la adolescencia, su impacto en la salud. Claves para un descanso
reparador.

INFORMACION DIRIGIDA A LAS FAMILIAS EN LA WEB ENFAMILIA (AEP)

Sueno en el adolescente. Sindrome de retraso de fase.

Suefio y cambio de horario.

SEMA (SOCIEDAD ESPANOLA MEDICINA DEL ADOLESCENTE)

El sueno en |la adolescencia

ALGORITMO DEL INSOMNIO AEPAP

Garcia Cendén C, Alberola Lépez S. Guia de Algoritmos en Pediatria de Atencién Primaria.
Insomnio. AEPap. 2018 (en linea)

HOJAS INFORMATIVAS DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUROLOGIA PEDIATRICA

Bruxismo

Despertar confusional Insomnio infantil

Movimiento periédico de las piernas

Pautas de higiene del suefio para lactantes

Pautas de higiene del suefio para nifios mayores y adolescentes Pesadillas
Sindrome de apneas hipopneas Sindrome de retraso de fase

Sindrome de piernas inquietas Somniloquias

Sonambulismo

Terrores nocturnos

GUIA DE ACTIGRAFIA en las unidades del sueio

Es un método no invasivo que permite mediante la colocacion de un pequefio sensor
(actigrafo), normalmente colocado en el brazo no dominante, valorar los periodos de
reposo y actividad. Estos estudios permiten estudiar algunos parametros del suefio como
la regularidad, duracién y fragmentacién del suefio. Se considera una herramienta de
gran utilidad para el control y seguimiento de alteraciones circadianas e insomnio.


https://apps.sjdhospitalbarcelona.org/infocap/es/informe-faros-sueno-infancia-adolescencia-claves-descanso-reparador/#/
https://apps.sjdhospitalbarcelona.org/infocap/es/informe-faros-sueno-infancia-adolescencia-claves-descanso-reparador/#/
https://www.aeped.es/enfamilia/salud-en-familia/sueno-en-adolescente-sindrome-retraso-fase
https://www.aeped.es/enfamilia/salud-en-familia/sueno-cambio-horario
https://www.adolescenciasema.org/adolescentes/si-eres-adolescente-este-es-tu-sitio/mi-sueno/el-sueno-en-la-adolescencia-2
https://algoritmos.aepap.org/algoritmo/54/insomnio
https://algoritmos.aepap.org/algoritmo/54/insomnio
https://www.senep.es/index.php/2-uncategorised/480-trastornos-del-sueno
http://xn--guia-de-actigrafa-en-unidades-de-sueno-1-fxd.pdf/

Agenda del sueio

Para ayudar al diagnostico es muy util hacer una

agenda del suefio, en ella se apunta: la hora en la domae.  bmmos ‘..
que el nifio se duerme y se despierta, la hora de la

siesta y cuanto dura, si hay ronquidos, despertares
por la noche o somnolencia por el dia, si hay
conductas anormales en el suefio, como: sudoracion,
inquietud, interrupcion de suefio... Estos datos se
deben de registrar durante 15 dias, y son de gran

valor para el diagndstico y manejo del problema por [ s s 0
parte del pediatra

Percentiles de duracion de sueio

Los percentiles ayudan a ver la evolucién del suefio del nifio, y también sirven para
comparar al nifio con sus compafieros.

Algunos cuestionarios de evaluacidn del suefio

Breve Cuestionario de Suefio. (Adaptado de A. Sadeh. BISQ. Brief Infant Sleep
Questionnaire).

BEARS. Cribado de trastornos del suefio en la infancia

Escala de trastornos del suefio para nifios de Bruni (SDSC, Sleep disturbance Scale for
Children)

4. CONVOCATORIAS DE INTERES (PREMIOS, BECAS,
SUBVENCIONES, PREMIOS)

La Sociedad Espaiola de Suefio en su objetivo de apoyar y favorecer la labor de los
profesionales y grupos de investigacion, informa en este espacio de las Becas y Premios
convocadas relacionados con La Medicina del Suefio.

1) Becas investigacioén SES

La SES convoca becas para proyectos de investigacion liderados por sus miembros y en los que
al menos el 70% de los participantes sean socios de la SES.

El maximo importe de las becas concedidas sera de 10.000€ hasta completar la dotacion total
del plan para este afio que sera de de 20.000€, mas 10.000€ adicionales para una beca especial
destinada a investigadores jovenes (total 30.000€).

Los proyectos tendran una duracion de 1 a 3 afios.

PLAZO DE SOLICITUD: hasta el 25 de enero de 2026


https://ses.org.es/profesionales/becas-y-premios/
https://ses.org.es/blog-post/becas-2022-2-5-3-2/
https://ses.org.es/blog-post/becas-2022-2-5-3-2/
https://fapap.es/articulo/267/trastornos-del-sueno-infantil-herramientas-de-valoracion-para-el-pediatra-de-atencion-primaria?id=267&titulo=trastornos-del-sueno-infantil-herramientas-de-valoracion-para-el-pediatra-de-atencion-primaria
https://fapap.es/articulo/267/trastornos-del-sueno-infantil-herramientas-de-valoracion-para-el-pediatra-de-atencion-primaria?id=267&titulo=trastornos-del-sueno-infantil-herramientas-de-valoracion-para-el-pediatra-de-atencion-primaria
https://fapap.es/articulo/267/trastornos-del-sueno-infantil-herramientas-de-valoracion-para-el-pediatra-de-atencion-primaria?id=267&titulo=trastornos-del-sueno-infantil-herramientas-de-valoracion-para-el-pediatra-de-atencion-primaria

2) AYUDA PARA LA INVESTIGACION Y EL INTERCAMBIO DE CONOCIMIENTO

La SES convoca 1 beca para socios de la Sociedad Espafiola de Suefio que pretendan iniciar un
proyecto de investigacidén o perfeccionar alguna técnica especifica relacionada con Medicina del
Suefio en algun centro de suefio preferentemente espafiol durante un periodo de 2 meses.

La dotacion de cada beca sera de 1.500¢€.

PLAZO DE SOLICITUD: hasta el 25 de enero de 2026

CONVOCATORIA ABIERTA.

. . AYUDA PARA LA INVESTIGACION ¥ EL
Suele publicarse con convocatoria anual. %ES INTERGAMBIO DE CONOCIMIENTO

3) PREMIO AL MEJOR TRABAJO PUBLICADO JOAQUIN TERAN Y MARI LUZ ALONSO

La Sociedad Espafiola de Suefio convoca dos premios al mejor trabajo publicado y/o aceptado
desde el 1 de enero de 2025 hasta el 31 de diciembre de 2025.

El objetivo del premio es fomentar que los expertos en suefio mas jévenes publiquen en
revistas internacionales. El premio sera entregado durante el proximo congreso de la SES.

El premio consistira en 1.500€ para reembolsar gastos de viaje a un Congreso o curso de alguna
Sociedad relacionada con patologia del suefio (ESRS, ERS, EAN, etc.) a lo largo de 2026 y 2027.

PLAZO DE SOLICITUD: hasta el 25 de enero de 2026.

4) Otras becas generales de investigacion en ciencias y salud como becas de doctorado y
posdoctorado - Programas nacionales / fundaciones

Programas como FPU, FPI (Ministerio de Educacién) y becas de grandes fundaciones espafiolas
(por ejemplo La Caixa para doctorado/junior leader) financian proyectos cientificos en
universidades y centros de investigacion en Espafia (aunque no son especificas sobre suefio,
puedes usar el proyecto para estudiar el suefio infantil/adolescente).

Estas becas suelen tener plazos anuales (ver BOE y webs de universidades/fundaciones).

Consejos para maximizar oportunidades de conseguir una beca

e Contacta con grupos de investigacién universitarios o unidades de suefio (hospitales) para
identificar proyectos concretos que puedan obtener financiacién o convocar becas internas.

e Consulta bases oficiales en los portales de SES u organismos oficiales (Ministerio,
universidades) cada afio, porque estas convocatorias suelen repetirse.

e Considera becas generales de investigacion en ciencias de la salud o bio-salud, donde tu
tematica de suefio infantil/adolescente pueda ser el eje del proyecto.


https://ses.org.es/blog-post/becas-2022-2-2-2-2/
https://ses.org.es/blog-post/becas-2022-2-3-2-2/

5. FORMACION (CURSOS, JORNADAS, TALLERES, CURSOS
ONLINE, REUNIONES)

XXXIV Reunién Anual de la Sociedad Espaiiola de Suefio (SES 2026).

e Granada, Espafia.

e 5-7marzo 2026.

e Es el Congreso de la Sociedad Espafiola de Suefio que aborda el suefio desde multiples
perspectivas (incluyendo clinica, investigacion y salud integral a todas las edades). Aunque
no esta centrado exclusivamente en infancia/adolescencia, si es un evento importante para
aprender sobre mecanismos, diagndstico y abordaje de trastornos del suefio clinicamente.

Curso Universitario en Sueiio Pediatrico - 10? Edicién.
e |nicio: 27 abril 2026 (online).
e Formacion online con certificacion universitaria.
e Un curso especializado en suefio pediatrico y su aplicacion clinica, acreditado por la
Universidad Europea Miguel de Cervantes. Es apto para profesionales de salud que quieren
profundizar en el suefio infantil y condiciones clinicas relacionadas.

9th International Pediatric Sleep Association Congress (IPSA 2026)
e Florencia (Italia).
e 8-11 abril 2026.
e Evento internacional dedicado exclusivamente a la medicina del suefio pediatrico con cursos
pre-congreso, simposios cientificos y actividades de formacion sobre investigacion y practica
clinica en suefio infantil y adolescente.

Especialista en intervencién en suefio pediatrico
e Impartido por profesionales sanitarios expertos en suefio
e Para profesionales de la salud o la educacién
¢ Intervenciones individualizadas sin métodos basadas en el apego seguro - Respeto a la
lactancia y al colecho.
e Convocatoria Febrero 2026 - Plazas limitadas

Sociedad Espafiola del Suefio (SES) y International Pediatric Sleep Association (IPSA) suelen
actualizar sus agendas con cursos, webinars y talleres — puedes suscribirte a sus boletines.

Sociedades cientificas de pediatria (como SENEP, SEEP o asociaciones de cronobiologia)
también anuncian formaciones continuas a lo largo del afo.



https://www.congreso-ses.com/ses2026
https://www.isnut.es/curso-universitario-de-especializaci%C3%B3n-el-sue%C3%B1o-pediatrico-y-su-aplicacion-en-la-practica-clinica
https://ipsasleep.org/meeting-2026
https://sleepykids.es/formacion-especialista-sueno-pediatrico/

