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Actividades

  1) 7ª Edición del  Master en Pediatría de Atención Primaria de la UCM:

               Docente:  Ignacio Cruz Navarro.

                a) Tema  38: Abordaje del sueño normal. Trastornos. Tratamiento.

               b) Tema 144 :  Apnea del sueño por patología obstructiva de la vía aérea.  

          Taller  Práctico sobre “ Trastornos del sueño en el niño” del Máster de 
Pediatría de Atención Primaria de la UCM el día 24 de mayo de 2025.

         Dirección del TFM de la alumna SANDRA MARCOS CAMPOS titulado 
“Influencia de la duración y horario del sueño, alimentación y sedentarismo en el 
desarrollo de obesidad infantojuvenil”

2) Comunicación en el 39 Congreso de la SEPEAP: “ABORDAJE DEL SUEÑO Y USO 
DE MELATONINA ENTRE LOS PEDIATRAS ESPAÑOLES”. Ignacio Cruz Navarro,

3)  Elaboración del proyecto de investigación “Influencia del uso de Tecnologías de la 
Información y Comunicación en la calidad del sueño en niños y adolescentes” junto al 
Grupo PapenRed y el Grupo de Investigación, por Cristina Toledo Gotor, Clara García 
Cendón e Ignacio Cruz Navarro.

4) Como integrantes del GRUPO DE SUEÑO Y CRONOBIOLOGÍA de la AEP, propuesta de 
un Seminario para el próximo 72º CONGRESO de la AEP: Título del seminario:“Sueño 
infantil: volver a las bases. Qué puede (y debe) hacer el pediatra ante los problemas 
de sueño más frecuentes.” Ponentes:Cristina Toledo Gotor e Ignacio Cruz Navarro.

 5) Como integrantes del GRUPO DE SUEÑO Y CRONOBIOLOGÍA de la AEP, proyecto de 
elaboración de Algoritmos de diagnóstico y tratamiento en Sueño infantil: 

- Fisiología del sueño. Ontogenia del sueño. Cronobiología del sueño. Hábitos 
saludables del sueño. Clasificación de los problemas y trastornos del sueño. Cristina 
Toledo Gotor

-  Herramientas de prevención, herramientas diagnósticas y nuevas tecnologías en los 
trastornos del sueño Ignacio Cruz Navarro y Clara García Cendón 

-  Ritmo circadiano y sus trastornos: Ignacio Cruz Navarro

- Insomnio infantojuvenil:  Clara García Cendon

- Parasomnias: Judith Montañez Arteaga y Gema Perera Leon

- Enfermedades crónicas y trastornos neurológicos que afectan al sueño Cristina 
Toledo Gotor



 


