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ACTIVIDADES DEL GRUPO DE SUENO DE LA AEPAP

ANO 2025

Integrantes:

Clara Garcia Cendon. Pediatra .Centro de Salud de Val Mifior Pontevedra.
Sol Bricefio Cuadros. Pediatra C.S. Grifion. Madrid.

Judith Montanez Arteaga. Pediatra. CS Taco. Santa Cruz de Tenerife.
Gema Perera de Ledn. Pediatra. CS Tegueste. Tenerife.

Maria José Mufioz Mufoz. Pediatra. Centro de Rehabilitacion y Hospitalizacion de nifios
Dionisia Plaza. Madrid.

Cristina Toledo Gotor. Pediatra. CS Puerta de Arnedo. Arnedo. La Rioja
Irene Lopez Barea. Pediatra. Sevilla
Sandra Marco Campos. Pediatra. CS de |'Alcora, Castellon

Ignacio Cruz Navarro. Coordinador. Pediatra. C S Montequinto. Dos Hermanas. Sevilla.

Ignacio Cruz Navarro. Coordinador.
Pediatra. C S Montequinto. Dos Hermanas. Sevilla.



Actividades

1) 72 Ediciéon del Master en Pediatria de Atencién Primaria de la UCM:
Docente: Ignacio Cruz Navarro.
a) Tema 38: Abordaje del suefo normal. Trastornos. Tratamiento.
b) Tema 144 : Apnea del sueno por patologia obstructiva de la via aérea.

Taller Practico sobre “ Trastornos del sueno en el nino” del Master de
Pediatria de Atencion Primaria de la UCM el dia 24 de mayo de 2025.

Direccion del TFM de la alumna SANDRA MARCOS CAMPOS titulado
“Influencia de la duracion y horario del suefio, alimentacion y sedentarismo en el
desarrollo de obesidad infantojuvenil”

2) Comunicacién en el 39 Congreso de la SEPEAP: “ABORDAJE DEL SUENO Y USO
DE MELATONINA ENTRE LOS PEDIATRAS ESPANOLES”. Ignacio Cruz Navarro,

3) Elaboracién del proyecto de investigacion “Influencia del uso de Tecnologias de la
Informacién y Comunicacion en la calidad del sueio en nifios y adolescentes” junto al
Grupo PapenRed y el Grupo de Investigacién, por Cristina Toledo Gotor, Clara Garcia
Cendon e Ignacio Cruz Navarro.

4) Como integrantes del GRUPO DE SUENO Y CRONOBIOLOGIA de la AEP, propuesta de
un Seminario para el proximo 72° CONGRESO de la AEP: Titulo del seminario:“Sueno
infantil: volver a las bases. Qué puede (y debe) hacer el pediatra ante los problemas
de suefo mas frecuentes.” Ponentes:Cristina Toledo Gotor e Ignacio Cruz Navarro.

5) Como integrantes del GRUPO DE SUENO Y CRONOBIOLOGIA de la AEP, proyecto de
elaboracion de Algoritmos de diagndstico y tratamiento en Sueio infantil:

- Fisiologia del sueiio. Ontogenia del sueio. Cronobiologia del suefio. Habitos
saludables del sueiio. Clasificacion de los problemas y trastornos del sueino. Cristina
Toledo Gotor

- Herramientas de prevencion, herramientas diagnésticas y nuevas tecnologias en los
trastornos del suefio Ignacio Cruz Navarro y Clara Garcia Cendon

- Ritmo circadiano y sus trastornos: Ignacio Cruz Navarro
- Insomnio infantojuvenil: Clara Garcia Cendon
- Parasomnias: Judith Montafiez Arteaga y Gema Perera Leon

- Enfermedades crénicas y trastornos neurolégicos que afectan al sueno Cristina
Toledo Gotor






