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En el marco del Dia Mundial de la Infancia

AEPap reclama blindar la Pediatria en Atencidon Primaria
para proteger la salud infantil en Espaia

e La Asociacion Espanola de Pediatria de Atencion Primaria (AEPap) hace un
llamamiento para garantizar el derecho de los nifios y nifias a ser atendidos por
pediatras y enfermeras pediatricas en todos los centros de salud

e Pide frenar la desigualdad en el acceso a la atencidn pediatrica y alertan de
problemas de equidad que ya existen en otros paises europeos y que podrian llegar
al modelo espaiiol

e El pediatra de Atencién Primaria es el profesional mdas preparado para la salud
infantil y adolescente, junto con las enfermeras especialistas en enfermeria
pediatrica, que aportan cuidados seguros, especializados y continuados

Madrid, 20 de noviembre de 2025.- El Dia Mundial de la Infancia, impulsado por Naciones
Unidas y celebrado cada 20 de noviembre, recuerda la responsabilidad colectiva de proteger
los derechos de todos los nifios y nifas, entre ellos el derecho fundamental a la salud. La
salud pediatrica adquiere un papel central: garantizar una atencidon temprana, especializada
y accesible no solo mejora el bienestar de los menores en el presente, sino que determina su
desarrollo fisico, emocional y social a lo largo de toda la vida. Proteger la salud en la infancia
es, por tanto, una inversién esencial para construir sociedades mas equitativas, saludables y
con mayores oportunidades para las nuevas generaciones.

En este contexto, la Asociacion Espanola de Pediatria de Atencién Primaria (AEPap)
recuerda que ninguna Comunidad Autdnoma garantiza al 100% que todos los nifios, nifias y
adolescentes sean atendidos en Atencidn Primaria por pediatras y enfermeras pediatricas,
tal como recoge su manifiesto conjunto con otras sociedades cientificas de Pediatria y de

Enfermeria Pediatrica. Por ello, desde AEPap advierten de que no garantizar completamente
esta atencion supone un recorte de derechos y una amenaza directa a la igualdad de
oportunidades para todos los menores.

Es mas, desde la sociedad subrayan que el pediatra de Atencién Primaria es el profesional
mas preparado para la salud infantil y adolescente, gracias a su formacidn especifica y a la
evidencia cientifica que avala que su intervencién mejora los resultados en salud®* Junto a
ellos, las enfermeras especialistas en enfermeria pedidtrica aportan cuidados seguros,
especializados y continuados, fundamentales en prevencién, seguimiento del desarrollo y
acompafiamiento a las familias®*.


https://aepap.org/wp-content/uploads/2025/05/MANIFIESTO-PEDIATRIA-Y-ENFERMERIA-AP_20250429docx_250506_104133.pdf
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Por ello, con motivo de esta jornada internacional dedicada a los derechos de la infancia,
desde AEPap recuerdan que salvaguardar este modelo asistencial es la Unica forma de
garantizar lo que establece la Declaracion Universal de los Derechos del Nifio: el derecho a
“crecer y desarrollarse en buena salud”’, reconocido también en la Constitucion Espafiola®.

La evidencia cientifica lo avala, ya que los menores atendidos en el primer nivel asistencial
por pediatras y enfermeras pediatricas reciben una atencién mas ajustada a su edad y
obtienen mejores resultados en distintos indicadores: prescripcién adecuada de
medicamentos, mayor cobertura vacunal, deteccién precoz de problemas de salud,
seguimiento eficaz de patologias crdnicas y eficiencia diagndstica, segln revisiones de mas
de 1.000 articulos cientificos™.

Ademas, las familias espafiolas han demostrado de forma reiterada su preferencia por este
modelo. Ya en 2018, mds de 215.000 firmas recogidas en centros de salud reclamaron la
proteccién de la pediatria de Atencién Primaria’, y desde entonces se han sucedido
movilizaciones cuando barrios o localidades se quedan sin profesionales pediatricos. Esta
demanda social, destacan desde AEPap, refleja la confianza mayoritaria de las familias en
estos profesionales.

Asi, aseguran que “si no se protege la atencidn pediatrica especializada en los centros de
salud, pueden surgir problemas de equidad que ya existen en otros paises europeos”. De
hecho, alertan de que “cuando el sistema publico no puede asegurar esta atencion, solo las
familias con mas recursos pueden recurrir a consultas privadas, generando desigualdad en
un dmbito tan sensible como la salud infantil”.

“Para que los nifos, nifias y adolescentes tengan un pediatra en Atencién Primaria es
imprescindible que un 60% de los pediatras que terminen la formacién vayan a esta
especialidad, porque la formacion pediatrica del Estado tiene como finalidad servir a los
nifios y nifas del pais para mejorar su atencién sanitaria. Y en este momento esa necesidad
estd en la pediatria de Atencién Primaria”, asegura el Dr. Pedro Gorrotxategi, presidente de
la Asociacion Espaiola de Pediatria de Atencion Primaria (AEPap).

En definitiva, en el Dia Mundial de la Infancia, AEPap insiste en que “proteger la salud de
nifios, nifas y adolescentes es una inversion imprescindible para el presente y el futuro” y
reiteran su llamamiento a las administraciones: la pediatria de Atencién Primaria debe ser
una prioridad inaplazable del Sistema Nacional de Salud. Garantizarla, concluyen, “es
garantizar un derecho fundamental de la infancia en Espafia”.
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Asociacion Espaiiola de Pediatria de Atencion Primaria (AEPap)

La Asociacion Espanola de Pediatria de Atencidn Primaria se constituye como una Federacion de
Asociaciones de Pediatras que trabajan en Atencién Primaria (AP), de caracter cientifico y profesional,
sin fines lucrativos, que representa a mas de 5.300 pediatras de AP en el estado espafiol. En su seno se
encuentran diferentes Grupos de Trabajo sobre diversas materias (Grupo de Prevencién en la Infancia y
Adolescencia, Grupo de Vias Respiratorias, Pediatria Basada en la Evidencia, Docencia MIR, Cooperacion
Internacional, Patologia del Suefio infanto-juvenil, Grupo de Investigacion, Grupo Profesional, Trastorno
por déficit de atencidén e hiperactividad, Grupo de Educacién para la Salud, Grupo de Patologia
Infecciosa, Grupo de Ecografia Clinica Pedidtrica, Grupo de Relaciones con Europa y el Grupo de gastro-
Nutricion). Los objetivos principales de esta Asociacidn son: promover el desarrollo de la Pediatria en la
Atencién Primaria, buscar el maximo estado de salud del nifio y del adolescente, promocionar su salud,
prevenir la enfermedad y facilitar su recuperacidn en caso de contraerla, fomentar y ejercer la docencia
sobre Pediatria de Atencidn Primaria del pregraduado y postgraduado (médicos residentes de Pediatria,
médicos residentes de Medicina Familiar y Comunitaria y profesionales del dmbito de la Atencidn
Primaria), fomentar y ejercer la investigacién, coordinar los diferentes programas sanitarios
relacionados con el nifo, recoger los problemas e inquietudes relacionados con el ejercicio de la
Pediatria de Atencidn Primaria y representar los intereses de sus socios en el marco de las leyes y ante
los distintos organismos (Administraciones Publicas Sanitarias y Docentes, otros drganos o entidades
Nacionales o Internacionales), y coordinar con otras asociaciones similares (regionales, nacionales o
internacionales) actividades y proyectos encaminados a la mejora de la Pediatria en Atencién Primaria.
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