
 
 

MEMORIA 2024 
 
 
 

Asociación Asturiana de Pediatría de Atención Primaria 
 
Siglas: AAPap 
Fundación: 31 de mayo de 2000. 
Fecha de adhesión AEPap (Asociación Española de Pediatría de Atención Primaria): 31 de 
mayo del 2000. 
Presidentes que ha tenido la Asociación: Maximino Fernández Pérez, Begoña Domínguez 
Aurrecoechea, Teresa García Muñoz, José Ignacio Pérez Candás, Mª Ángeles Ordóñez 
Alonso. 
 
N.º actual de socios de la AAPap: 148 
12 socios agregados 
33 socios de honor (jubilados) 
103 socios numerarios (de ellos, 16 socios residentes) 
 
Junta Directiva actual 
Con motivo del cese voluntario de la presidenta anterior, Dª Mª Ángeles Ordóñez Alonso, y de 
acuerdo a los estatutos de la asociación, se procedió a una remodelación de la Junta 
Directiva de carácter provisional. Esta Junta quedó ratificada en la asamblea extraordinaria 
convocada a tal efecto el 25 de octubre de 2023. Posteriormente y por cese voluntario de la 
vocal Bibiana Fernández Fernández, se ratificó en la asamblea ordinaria del 23 de octubre de 
2024 a Sara Lozano Losada como vocal del área 1. La junta directiva actual está constituida 
por los siguientes miembros: 
 
Presidenta​ ​ ​ ​ ​ ​ Carolina Ruano Fajardo 
Secretaria​ ​ ​ ​ ​ ​ Mercedes Sarmiento Martínez 
Tesorera​ ​ ​ ​ ​ ​ María Fernanda García Díaz 
Vocal área 1​ ​ ​ ​ ​ ​ Sara Lozano Losada 
Vocal área 3​ ​ ​ ​ ​ ​ María Muñoz San José 
Vocal área 4​ ​ ​ ​ ​ ​ Carmen Mangas Sánchez 
Vocal área 5​ ​ ​ ​ ​ ​ Sandra Rodríguez Fernández 
Vocal área 8​ ​ ​ ​ ​ ​ Aida Fidalgo Alonso 
Vocal Formación, Docencia e Investigación​ ​ Aránzazu López Martínez  
Vocal MIR​ ​ ​ ​ ​ ​ Laura Alvarez Menendez 
Vocal redes sociales​ ​ ​ ​ ​ Marialuz Prieto Salcedo 
 
  



 
Socios colaboradores en diversas actividades o responsables de AAPap de las 
mismas: 
Begoña Domínguez Aurrecoechea 
Laura Somalo Hernández 
Isabel Mora Gandarillas 
Vanessa Moya Dionisio 
Elena Taborga Díaz 
Sandra Navarro Campo 
Águeda García Merino 
María Fernández Francés 
Ana Isabel Elola Pastor 
Eva María Fernández Fernández 
Alejandro Pérez Guirado 
Helena Higelmo Gómez  
Marta Eugenia Díaz Argüelles 
Jair Alonso Ferrero 
 
* Esta memoria de 2024 recoge la actividad de la AAPap del segundo semestre de 2023 y del 
2024.     
 
 
 
OBJETIVOS/ESTRATEGIAS/LOGROS 
 

1.​ Visibilización y puesta en valor de la Pediatría de Atención Primaria (PAP). 
 

-​ Aparición e intervenciones en los medios de comunicación:  
 

26/10/2023, RTPA 
Campaña de vacunación contra la gripe e inmunización frente al VRS. 
Carmen Mangas Sánchez. 
 
27/06/23, RTPA y El Comercio. 
Encuentro Salud Pública Obesidad Infantil. 
AAPap: Mercedes Sarmiento Martínez. 
https://www.rtpa.es/noticias-asturias:La-desigualda-economica,-factor-de-riesgu-de-la
-obesida_111687945882.html 
https://www.elcomercio.es/asturias/falta-regulacion-ofrecer-menus-escolares-sanos-p
revenir-20230629012830-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F 
https://www.lne.es/asturias/2023/06/28/sobrepeso-afecta-30-ninos-asturianos-892495
42.html 

 
16/07/23, La Voz de Asturias.  
Falta de pediatras de atención primaria en Asturias. 
AAPap: Carolina Ruano Fajardo. 
 «No todos los niños asturianos tienen el privilegio de tener un pediatra de cabecera» 

https://www.rtpa.es/noticias-asturias:La-desigualda-economica,-factor-de-riesgu-de-la-obesida_111687945882.html
https://www.rtpa.es/noticias-asturias:La-desigualda-economica,-factor-de-riesgu-de-la-obesida_111687945882.html
https://www.lne.es/asturias/2023/06/28/sobrepeso-afecta-30-ninos-asturianos-89249542.html
https://www.lne.es/asturias/2023/06/28/sobrepeso-afecta-30-ninos-asturianos-89249542.html


https://www.lavozdeasturias.es/noticia/asturias/2023/07/11/carolina-ruano-presidenta-
aapap-ninos-asturianos-privilegio-tener-pediatra-cabecera-tengan-reto-asociacion/00
031689069451042521213.htm 

 
Directores de equipo de atención primaria. 
AAPap: Carolina Ruano Fajardo 
09/06/23, La Nueva España. 
 “Asturias busca a los 84 médicos que dirijan la futura organización de los centros de 
salud” 
https://www.lne.es/asturias/2023/06/09/asturias-busca-84-medicos-dirijan-88480915.
html 
12/04/24, RTPA. 
“Faltan directores de Atención Primaria en Asturias” 
https://www.rtpa.es/noticias-asturias:Faltan-directores-de-Atencion-Primaria-en-Asturi
as_111712921376.html 
13/04/24, El Comercio. 
 “La figura del director de equipo potenciará la Atención Primaria» 
https://www.elcomercio.es/asturias/figura-director-equipo-potenciara-atencion-primari
a-20240413230343-nt.html 
 
05/11/24 Nota de prensa. 
XI Congreso de la AAPap.  
 
15/11/24, La Voz de Asturias. 
Conferencia inaugural del Congreso de la AAPap, “Medicalización en pediatría”:  
AAPap: Carolina Ruano Fajardo 
«Parece que todos los niños tienen que tener una etiqueta» 
https://www.lavozdeasturias.es/noticia/asturias/2024/11/15/exceso-medicalizacion-pe
diatria-parece-ninos-tener-etiqueta/00031731693011902903732.htm 
 
18/11/24, RTPA 
Jornada conmemorativa del Día Internacional de los Derechos de la Infancia en el 
medio rural. 
AAPap: Francisco Javier Fernández López 
https://www.rtpa.es/noticias-asturias/2024-11-18/Asturias-tiene-en-marcha-44-planes-
municipales-de-Infancia-y-Adolescencia_111731932403.html 

 
  
 

-​ RRSS:  
 

Nueva cuenta de X: @AAPap0014 
INSTAGRAM: aapediatriaap 
Facebook: Aapap Asturias. 
 

 
 

https://www.lavozdeasturias.es/noticia/asturias/2023/07/11/carolina-ruano-presidenta-aapap-ninos-asturianos-privilegio-tener-pediatra-cabecera-tengan-reto-asociacion/00031689069451042521213.htm
https://www.lavozdeasturias.es/noticia/asturias/2023/07/11/carolina-ruano-presidenta-aapap-ninos-asturianos-privilegio-tener-pediatra-cabecera-tengan-reto-asociacion/00031689069451042521213.htm
https://www.lavozdeasturias.es/noticia/asturias/2023/07/11/carolina-ruano-presidenta-aapap-ninos-asturianos-privilegio-tener-pediatra-cabecera-tengan-reto-asociacion/00031689069451042521213.htm
https://www.lne.es/asturias/2023/06/09/asturias-busca-84-medicos-dirijan-88480915.html
https://www.lne.es/asturias/2023/06/09/asturias-busca-84-medicos-dirijan-88480915.html
https://www.rtpa.es/noticias-asturias:Faltan-directores-de-Atencion-Primaria-en-Asturias_111712921376.html
https://www.rtpa.es/noticias-asturias:Faltan-directores-de-Atencion-Primaria-en-Asturias_111712921376.html
https://www.elcomercio.es/asturias/figura-director-equipo-potenciara-atencion-primaria-20240413230343-nt.html
https://www.elcomercio.es/asturias/figura-director-equipo-potenciara-atencion-primaria-20240413230343-nt.html
https://www.lavozdeasturias.es/noticia/asturias/2024/11/15/exceso-medicalizacion-pediatria-parece-ninos-tener-etiqueta/00031731693011902903732.htm
https://www.lavozdeasturias.es/noticia/asturias/2024/11/15/exceso-medicalizacion-pediatria-parece-ninos-tener-etiqueta/00031731693011902903732.htm
https://www.rtpa.es/noticias-asturias/2024-11-18/Asturias-tiene-en-marcha-44-planes-municipales-de-Infancia-y-Adolescencia_111731932403.html
https://www.rtpa.es/noticias-asturias/2024-11-18/Asturias-tiene-en-marcha-44-planes-municipales-de-Infancia-y-Adolescencia_111731932403.html


-​ Presencia en asociaciones, grupos de trabajo institucionales y otros, 
relacionados con la Atención Primaria: 

 
-​ Foro de AP: 

AAPap: Carolina Ruano Fajardo. 
Integrado por sociedades científicas, la Confederación Estatal de Sindicatos 
Médicos (CESM) y la Organización Médica Colegial (OMC). 
En el ámbito de Asturias se han llevado a cabo múltiples reuniones: 29/05/23, 
07/06/23, 11/10/23, 23/01/24, 17/05/24 y 18/09/24. 
En ellas se han tratado principalmente los siguientes temas: situación 
respecto a los médicos extracomunitarios, guías de dispensación por 
enfermería. 
Se ha organizado y llevado a cabo la I Jornada de Directores de equipo de 
Asturias (12/04/24). 

 
-​ Plan Regional Integral para la Atención Primaria de Asturias.  

Reuniones: 18/10/23, 01/02/24, 08/02/24, 17/10/24, 28/10/24 
AAPap: Carolina Ruano Fajardo 
Participación en la Comisión de seguimiento, con reuniones ordinarias más 
una reunión extraordinaria de responsables del PRI con la presidenta de 
AAPap. 

 
-​ Asociación para la Defensa de la Sanidad Pública Asturiana (ADSPA)  

Reunión el 24/05/24. 
AAPap: Carolina Ruano Fajardo 
Forma parte de la Plataforma por la Salud y la Sanidad Pública de Asturias 
(PxDSSPA). Reivindica la protección y la promoción de la salud a través de 
políticas públicas sobre los determinantes sociales de la salud (políticos, 
socioeconómicos y medioambientales) y de la participación real y efectiva de 
la ciudadanía en los asuntos que son del interés de todos. 
Convocados a reunión de manera semestral:  
AAPap, SAMFYC, SEMERGEN, Sociedad de Enfermería y Atención Primaria, 
Asturias SEAPA, Asociación de Enfermería Comunitaria AEC, Asociación 
Trabajo Social y Salud AETSYS. 

 
 
 

2.​ Fortalecer la presencia de AAPap entre los residentes de pediatría de Asturias: 
 
Con el objetivo anterior, así como el de aumentar el número de residentes asociados, 
se creó la Vocalía de residentes, se comenzó a participar en las becas para asistir al 
curso MIR de AEPap, y se decidió organizar un curso de formación anual específico 
para residentes. 
Desde el último congreso, realizado en abril de 2023, ha habido 14 nuevas altas de 
residentes. 

 
 
 



3.​ Facilitar/optimizar la gestión de la asociación. 
 

Principalmente mediante: 
-​ La creación y utilización de cuentas corporativas que podrán ir pasando a las 

diferentes personas que ostenten el mismo cargo, y en las cuales se almacena y 
clasifica toda la información y documentos pertinentes.  

-​ La contratación de los servicios de gestoría/asesoría que ofrece el colegio de 
médicos de Asturias. 

-​ La colaboración con la Fundación Médicos de Asturias en el congreso 2024 y la 
jornada de invierno 2024. 

 
 

4.​ Favorecer la participación activa de los socios en las actividades de AAPap. 
 
Se ha intentado optimizar la información a socios mediante el envío de comunicados 
vía correo. Ello ha hecho preciso gestionar el problema del “exceso” de información. 
 
Se ha creado un grupo, junto con el resto de las asociaciones federadas de AEPap 
que no tienen página web propia, con el objetivo de actualizar la parte correspondiente 
a las mismas en la nueva web de AEPap. 
 
Se ha contado con la participación de socios, como representantes de la AAPap en 
grupos de trabajo institucionales, como docentes en las diversas actividades de 
formación y como colaboradores de grupos de investigación.  
 
Se ha llevado a cabo, a través de las vocalías de área, una valoración de la situación 
actual respecto a las plazas de pediatría de atención primaria en nuestra comunidad 
autónoma, intentando mantener los datos actualizados, para conocer cuál es la 
situación real y poder reivindicar mejoras en la situación laboral de los socios.   

 
 
 
FORMACIÓN 
 
JORNADA DE OTOÑO 2023.  
25.10.23 
“Entrevista clínica en Salud Mental para pediatras” 
Dr. César Sanz de la Garza, psiquiatra infantil. SESPA 
76 asistentes. 
 
JORNADA DE INVIERNO 2023.  
24/01/24 
"Suicidio en la adolescencia. Aprendiendo a identificar el riesgo y a realizar un plan de 
seguridad". 
Juan García de Haro, psicólogo clínico SESPA 
51 asistentes 
Satisfacción: contenido y presentación 8.66, rigor científico 9.22, utilidad práctica 8.21, 
moderadora 8.96, organización 9.03, instalaciones 8.68 



 
JORNADA DE PRIMAVERA 2024.  
14/05/24 
“RCP desde mi cole” 
Marta Nonide Robles y Agustina Gil Varela 
36 asistentes. 
 
JORNADA DE OTOÑO 2024.  
08/10/24 
“Bombas de insulina, desactivando dudas” 
Isolina Riaño Galán, FEA pediatría Hospital Central de Asturias 
Rebeca García García. Enfermera especialista en pediatría. Hospital Central de Asturias.  
45 asistentes 
Satisfacción: moderadora 9.4, ponentes: contenido y presentación 9.5/9.6, rigor científico 
9.7/9.7, utilidad práctica 9.45/9.55 
 
II CURSO RESIDENTES AAPAP 
20 de febrero de 2024 
Enuresis. Elena Taborga Díaz. Pediatra de AP 
Alimentación saludable. Aida Fidalgo. Pediatra de AP 
Hitos del desarrollo psicomotor y sus signos de alarma. Nelly Álvarez Álvarez. FEA Pediatría 
Hospital Álvarez-Buylla 
Estreñimiento. Sandra Navarro Campo. Pediatra de AP. 
16 asistentes 
 
XI CONGRESO DE LA AAPap 
06-07/11/24 
82 asistentes 
Resumen del programa: 
Conferencia inaugural: “¿Medicalizamos en pediatría?”.  
Carmen Martínez González. Pediatra de AP. Máster en Psicoterapia. Máster en  Bioética.  
Comunicaciones orales y pósteres 
Taller 1:​“Aspectos legales de la práctica clínica en pediatría: protección y patria potestad de 
los menores”.  
César Sanz de la Garza. CSMIJ Gijón.   
Janet García Díaz. Trabajadora social clínica. Experta en infancia y familia. 
Taller 2:​“Sexualidades, ¿Y eso, de qué va?”.  
M.ª Cruz Gutiérrez Díez. Enfermera de pediatría. CS Infiesto. 
Mesa redonda: “Actualización en infecciones en AP, pregunta al experto”. 
Carlos Pérez Méndez. FEA Pediatría, Hospital Universitario Cabueñes.   
Alejandra Méndez Sánchez. FEA Pediatría, Hospital Universitario Cabueñes.  
Javier Nogueira López. Pediatra CS Las Vegas, Corvera. Máster en Infectología Pediátrica.  
Patricia Mejuto López. FEA Microbiología. Hospital Valle del Nalón. 
 
 
 
 
 



INVESTIGACIÓN 
 
Instituto de Investigación Sanitaria de Asturias (ISPA-FINBA) 
Participación en el grupo de investigación “Abordaje integral del exceso de peso infantil”  
AAPap: Begoña Dominguez, Isabel Mora, Arancha López, Carmen Mangas, M.ª Ángeles 
Ordoñez, María Fernández Francés, Mercedes Sarmiento y Encarnación Díez. 
 
PAPenRED 
AAPap: Laura Somalo Hernández 
Participación en: 
Proyecto VRS 
Proyecto NECOPED 
Proyecto Primera Visita del Recién Nacido (2023) 
 
 
 
 
CONSEJERÍA DE SALUD y Servicio de Salud del Principado de Asturias (SESPA) 
 
 
11/01/24 Reunión solicitada por AAPap para presentación de la nueva Junta Directiva y 
colaboración con Consejería.  
AAPap: Carolina Ruano Fajardo, Mercedes Sarmiento Martínez, Carmen Mangas Sánchez y 
Mª Luz Prieto Salcedo.  
 
Se nos ofrecen datos sobre la situación de la pediatría de atención primaria en Asturias, 
ofreciendo nosotros la visión de dicha situación por parte de la AAPap y solicitamos nos 
envíen por escrito los datos que nos han comentado.  
Exponemos nuestras principales preocupaciones en el momento actual, entre ellas: 
Las listas de espera para algunas especialidades no pediátricas (oftalmología, traumatología, 
dermatología, salud mental infantil) 
La relevancia del ratio enfermera/pediatra 1/1 en los equipos de AP, así como la presencia en 
AP de enfermeras especialistas en pediatría. 
La importancia de la formación específica pediátrica para el personal administrativo de los 
centros de salud.  
Como resultado de esta reunión y de cara a reuniones subsiguientes, se elaboró y se hizo 
llegar a la Consejería el documento “Situación de la Pediatría de Atención Primaria de 
Asturias. Enero de 2024. Análisis de la situación y propuesta de soluciones”. 
Al mismo tiempo, se hizo llegar una propuesta de agenda normalizada, como continuidad a la 
reunión previa que se llevó a cabo con la anterior junta directiva, con el grupo de trabajo “por 
la pediatría de atención primaria”. 
 
 
31/01/24. Reunión convocada por la consejera con las diferentes sociedades científicas 
en Asturias, para informarnos sobre el plan de reorganización de las áreas sanitarias.  
AAPap: Carolina Ruano Fajardo, Mercedes Sarmiento Martínez.  
 



Según se nos solicitó, elaboramos e hicimos llegar a Consejería un documento con nuestras 
apreciaciones al respecto, principalmente: 
Reivindicación de la cobertura del 100% de las plazas de pediatría de AP por pediatras de AP, 
ya que en este momento hay un 13% de la población infantil en Asturias que no cuenta con 
un pediatra de AP asignado.  
Propuesta de creación de la figura de Coordinador de Pediatría de Atención Primaria, que 
existe ya en otras CC.AA. 
Se nos solicita que hagamos una propuesta sobre los criterios a considerar para las plazas de 
difícil cobertura, que incluimos también. 
 
 
Comisión de Seguimiento del Proyecto Regional Integral para AP Asturias 
Reuniones: 18/10/23, 01/02/24, 08/02/24, 17/10/24, 28/10/24 
AAPap: Carolina Ruano Fajardo 
 

Se han realizado las siguientes propuestas:  
Inclusión de contenido específicamente pediátrico en la videoteca de educación para la salud. 
Realización de contenido específicamente pediátrico para las pantallas que se instalarán 
próximamente en las salas de espera de pediatría de los centros de salud. 
Inclusión de determinantes sociales específicamente pediátricos en la historia digital. 
Desarrollo de criterios específicos para las plazas de difícil cobertura de pediatría de AP. 
Propuesta de incentivos para dichas plazas. 
Posibilidad de optar a la función de tutor de residentes de pediatría para los pediatras de 
atención primaria. 
Mejoras en la web de cita previa y aplicación móvil de MiAstursalud. 
Inclusión de contenido específicamente pediátrico en la formación para el perfil de 
administrativo en atención primaria.  
Creación de un documento específico de autorización de los padres o tutores de pacientes 
menores de edad sanitaria para intercambio de información con estamentos ajenos al SESPA. 
Normalización del acto “Reunión” y su inclusión en las agendas.  

Se nos solicitó además colaboración para la creación de vídeos para el plan de 
comunicación del PRI para el acercamiento AP a la población, “Empodera AP”. 
AAPap: Mercedes Sarmiento Martínez. 
 
 
14/11/24. Reunión con el Jefe del Servicio de Transformación, Calidad y Gestión del 
Conocimiento de la Dirección General de Planificación Sanitaria 
AAPap: Carolina Ruano Fajardo. 
 
Reunión solicitada por AAPap junto con las responsables de la editorial Lúa, para solicitar la 
financiación de la revista FAPAP para los pediatras de AP de Asturias, por parte de la 
Consejería de Salud. Argumentamos la excelencia de la publicación, la confianza que los 
pediatras de atención primaria llevamos mostrando en ella durante 16 años, y que que 
nuestros compañeros especialistas en Medicina Familiar y Comunitaria cuentan desde hace 
varios años con la financiación por parte del SESPA de una publicación formativa de 
características similares, Actualización en Medicina de Familia, y creemos que excluir a los 
pediatras supondría un agravio comparativo. El Jefe de Gestión del Conocimiento se 
compromete (informalmente) a ello a partir del segundo semestre de 2025. 



 
PARTICIPACIÓN EN GRUPOS DE TRABAJO Y OTRAS ACTIVIDADES 
 
PREVENCIÓN DEL CONSUMO DE ALCOHOL EN LA EDAD PEDIÁTRICA 
Dirección General de Salud Pública, incluido en el PPJ ASIA  
AAPap: Mª Luz Prieto Salcedo 
  
COMITÉ AUTONÓMICO ASISTENCIAL DEL CÁNCER INFANTIL 
Dirección General de Salud Pública. 
AAPap: Vanessa Moya Dionisio 
 
ECAP 
Grupo de trabajo para la actualización y mejora de ECAP y coordinación con Millenium, con 
profesionales sanitarios, técnicos y administrativos. 
 
GUÍA DE ATENCIÓN AL ALUMNADO CON DIABETES MELLITUS TIPO 1 EN CENTROS 
EDUCATIVOS DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS 
Consejerías de Salud y Educación del Principado de Asturias.  
AAPap: Carolina Ruano Fajardo 
 
GRUPO DE COORDINACIÓN EN TRASTORNOS DEL NEURODESARROLLO: TEA y 
TDAH. 
Área IV SESPA 
AAPap: Isabel Mora Gandarillas. 
 
GRUPO DE TRABAJO DE ATENCIÓN TEMPRANA INFANTIL 
Consejería de Servicios Sociales 
AAPap: Isabel Mora Gandarillas 
 
Guía Salud. Iniciativa No Hacer.  
AAPap: Aida Fidalgo Alonso. 
“No se recomienda pautar metoclopramida en menores de 1 año ni domperidona en menores 
de 12 años para el tratamiento de las náuseas y los vómitos. Además, en población de 1 a 18 
años, no se recomienda pautar metoclopramida para el tratamiento de las náuseas y los 
vómitos excepto como segunda línea de tratamiento en contexto de quimioterapia o 
postcirugía”. 
Guia Salud Metoclopramida 
 
 
 
OTROS 
 
Se ha mantenido contacto y colaboración con la Asociación de Enfermería Pediátrica del 
Principado de Asturias (AEPPAS). 
 
Se ha realizado una “Carta de estilo” sobre la colaboración con farmaindustria y sobre la 
difusión de actividades y eventos científicos. 
 

https://portal.guiasalud.es/wp-content/uploads/2025/01/d9_nohacer_envio-autores_20240625_02.pdf


Se ha realizado una normalización de los requisitos para otorgar el aval de AAPap a 
actividades y eventos científicos. 
 
Se ha participado en las Jornadas de Salud Pública sobre obesidad infantil (junio 2023) y 
sobre infancia y adolescencia en el medio rural (noviembre 2024). 
 
Se ha elaborado un documento de autorización para intercambiar información sobre los 
pacientes con otros estamentos que no pertenezcan al sistema de salud público; se ha 
solicitado su inclusión en ECAP y la historia clínica digitalizada. 
 
Se ha concedido el aval a: “II Jornadas de Ginecología en la infancia y adolescencia” de la 
Asociación Asturiana de Ginecología, que tendrá lugar el 19 de marzo de 2025. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Oviedo, 30 de Enero de 2025 
 
 

​ ​ ​ ​  
 

Carolina Ruano Fajardo 
Asocicaión Asturiana de Pediatría de atención primaria.  

Presidenta. 


