Asociasion Asturiana de Pediatria de Atencion Primaria

MEMORIA 2024

Asociacion Asturiana de Pediatria de Atencion Primaria

Siglas: AAPap

Fundacién: 31 de mayo de 2000.

Fecha de adhesién AEPap (Asociacién Espafola de Pediatria de Atencién Primaria): 31 de
mayo del 2000.

Presidentes que ha tenido la Asociacién: Maximino Fernandez Pérez, Begofia Dominguez
Aurrecoechea, Teresa Garcia Mufioz, José Ignacio Pérez Candas, M@ Angeles Ordéfiez
Alonso.

N.° actual de socios de la AAPap: 148

12 socios agregados

33 socios de honor (jubilados)

103 socios numerarios (de ellos, 16 socios residentes)

Junta Directiva actual

Con motivo del cese voluntario de la presidenta anterior, D2 M2 Angeles Ordéfiez Alonso, y de
acuerdo a los estatutos de la asociacion, se procedié a una remodelacion de la Junta
Directiva de caracter provisional. Esta Junta quedo ratificada en la asamblea extraordinaria
convocada a tal efecto el 25 de octubre de 2023. Posteriormente y por cese voluntario de la
vocal Bibiana Fernandez Fernandez, se ratificé en la asamblea ordinaria del 23 de octubre de
2024 a Sara Lozano Losada como vocal del area 1. La junta directiva actual esta constituida
por los siguientes miembros:

Presidenta Carolina Ruano Fajardo
Secretaria Mercedes Sarmiento Martinez
Tesorera Maria Fernanda Garcia Diaz
Vocal area 1 Sara Lozano Losada

Vocal area 3 Maria Mufioz San José

Vocal area 4 Carmen Mangas Sanchez
Vocal area 5 Sandra Rodriguez Fernandez
Vocal area 8 Aida Fidalgo Alonso

Vocal Formacion, Docencia e Investigacion Aranzazu Lopez Martinez
Vocal MIR Laura Alvarez Menendez

Vocal redes sociales Marialuz Prieto Salcedo



Socios colaboradores en diversas actividades o responsables de AAPap de las
mismas:

Begofia Dominguez Aurrecoechea
Laura Somalo Hernandez

Isabel Mora Gandarillas

Vanessa Moya Dionisio

Elena Taborga Diaz

Sandra Navarro Campo

Agueda Garcia Merino

Maria Fernandez Francés

Ana Isabel Elola Pastor

Eva Maria Fernandez Fernandez
Alejandro Pérez Guirado

Helena Higelmo Gémez

Marta Eugenia Diaz Arguelles

Jair Alonso Ferrero

* Esta memoria de 2024 recoge la actividad de la AAPap del sequndo semestre de 2023 y del
2024.

OBJETIVOS/ESTRATEGIAS/LOGROS
1. Visibilizacion y puesta en valor de la Pediatria de Atenciéon Primaria (PAP).
- Aparicién e intervenciones en los medios de comunicacién:

26/10/2023, RTPA
Campana de vacunacién contra la gripe e inmunizacién frente al VRS.
Carmen Mangas Sanchez.

27/06/23, RTPA y El Comercio.

Encuentro Salud Publica Obesidad Infantil.

AAPap: Mercedes Sarmiento Martinez.
https://www.rtpa.es/noticias-asturias:La-desigualda-economica,-factor-de-riesqu-de-la
-obesida_111687945882.html
https://www.elcomercio.es/asturias/falta-regulacion-ofrecer-menus-escolares-sanos-p
revenir-20230629012830-nt.html?ref=https%3A%2F %2Fwww.google.com%2F
https://www.Ine.es/asturias/2023/06/28/sobrepeso-afecta-30-ninos-asturianos-892495
42.html

16/07/23, La Voz de Asturias.

Falta de pediatras de atencion primaria en Asturias.

AAPap: Carolina Ruano Fajardo.

«No todos los nifios asturianos tienen el privilegio de tener un pediatra de cabecera»


https://www.rtpa.es/noticias-asturias:La-desigualda-economica,-factor-de-riesgu-de-la-obesida_111687945882.html
https://www.rtpa.es/noticias-asturias:La-desigualda-economica,-factor-de-riesgu-de-la-obesida_111687945882.html
https://www.lne.es/asturias/2023/06/28/sobrepeso-afecta-30-ninos-asturianos-89249542.html
https://www.lne.es/asturias/2023/06/28/sobrepeso-afecta-30-ninos-asturianos-89249542.html

https://www.lavozdeasturias.es/noticia/asturias/2023/07/11/carolina-ruano-presidenta-
aapap-ninos-asturianos-privilegio-tener-pediatra-cabecera-tengan-reto-asociacion/00

031689069451042521213.htm

Directores de equipo de atencion primaria.

AAPap: Carolina Ruano Fajardo

09/06/23, La Nueva Espana.

“Asturias busca a los 84 médicos que dirijan la futura organizacion de los centros de
salud”
https://www.Ine.es/asturias/2023/06/09/asturias-busca-84-medicos-dirijan-88480915.
html

12/04/24, RTPA.

“Faltan directores de Atencion Primaria en Asturias”
https://www.rtpa.es/noticias-asturias:Faltan-directores-de-Atencion-Primaria-en-Asturi
as_111712921376.html

13/04/24, EI Comercio.

“La figura del director de equipo potenciara la Atencion Primaria»

https://www.elcomercio.es/asturias/figura-director-equipo-potenciara-atencion-primari
a-20240413230343-nt.html

05/11/24 Nota de prensa.
XI Congreso de la AAPap.

15/11/24, La Voz de Asturias.

Conferencia inaugural del Congreso de la AAPap, “Medicalizacion en pediatria”:

AAPap: Carolina Ruano Fajardo

«Parece que todos los nifios tienen que tener una etiqueta»

https://www.lavozdeasturias.es/noticia/asturias/2024/11/15/exceso-medicalizacion-pe
iatria-parece-ninos-tener-etiquet 1731 11902903732.htm

18/11/24, RTPA

Jornada conmemorativa del Dia Internacional de los Derechos de la Infancia en el
medio rural.

AAPap: Francisco Javier Fernandez Lopez
https://www.rtpa.es/noticias-asturias/2024-11-18/Asturias-tiene-en-marcha-44-planes-

municipales-de-Infancia-y-Adolescencia_111731932403.html

RRSS:

Nueva cuenta de X: @AAPap0014
INSTAGRAM: aapediatriaap
Facebook: Aapap Asturias.


https://www.lavozdeasturias.es/noticia/asturias/2023/07/11/carolina-ruano-presidenta-aapap-ninos-asturianos-privilegio-tener-pediatra-cabecera-tengan-reto-asociacion/00031689069451042521213.htm
https://www.lavozdeasturias.es/noticia/asturias/2023/07/11/carolina-ruano-presidenta-aapap-ninos-asturianos-privilegio-tener-pediatra-cabecera-tengan-reto-asociacion/00031689069451042521213.htm
https://www.lavozdeasturias.es/noticia/asturias/2023/07/11/carolina-ruano-presidenta-aapap-ninos-asturianos-privilegio-tener-pediatra-cabecera-tengan-reto-asociacion/00031689069451042521213.htm
https://www.lne.es/asturias/2023/06/09/asturias-busca-84-medicos-dirijan-88480915.html
https://www.lne.es/asturias/2023/06/09/asturias-busca-84-medicos-dirijan-88480915.html
https://www.rtpa.es/noticias-asturias:Faltan-directores-de-Atencion-Primaria-en-Asturias_111712921376.html
https://www.rtpa.es/noticias-asturias:Faltan-directores-de-Atencion-Primaria-en-Asturias_111712921376.html
https://www.elcomercio.es/asturias/figura-director-equipo-potenciara-atencion-primaria-20240413230343-nt.html
https://www.elcomercio.es/asturias/figura-director-equipo-potenciara-atencion-primaria-20240413230343-nt.html
https://www.lavozdeasturias.es/noticia/asturias/2024/11/15/exceso-medicalizacion-pediatria-parece-ninos-tener-etiqueta/00031731693011902903732.htm
https://www.lavozdeasturias.es/noticia/asturias/2024/11/15/exceso-medicalizacion-pediatria-parece-ninos-tener-etiqueta/00031731693011902903732.htm
https://www.rtpa.es/noticias-asturias/2024-11-18/Asturias-tiene-en-marcha-44-planes-municipales-de-Infancia-y-Adolescencia_111731932403.html
https://www.rtpa.es/noticias-asturias/2024-11-18/Asturias-tiene-en-marcha-44-planes-municipales-de-Infancia-y-Adolescencia_111731932403.html

- Presencia en asociaciones, grupos de trabajo institucionales y otros,
relacionados con la Atencién Primaria:

Foro de AP:

AAPap: Carolina Ruano Fajardo.

Integrado por sociedades cientificas, la Confederacion Estatal de Sindicatos
Médicos (CESM) y la Organizacién Médica Colegial (OMC).

En el ambito de Asturias se han llevado a cabo multiples reuniones: 29/05/23,
07/06/23, 11/10/23, 23/01/24, 17/05/24 y 18/09/24.

En ellas se han tratado principalmente los siguientes temas: situacion
respecto a los médicos extracomunitarios, guias de dispensacién por
enfermeria.

Se ha organizado y llevado a cabo la | Jornada de Directores de equipo de
Asturias (12/04/24).

Plan Regional Integral para la Atencién Primaria de Asturias.
Reuniones: 18/10/23, 01/02/24, 08/02/24, 17/10/24, 28/10/24

AAPap: Carolina Ruano Fajardo

Participacion en la Comisién de seguimiento, con reuniones ordinarias mas
una reunion extraordinaria de responsables del PRI con la presidenta de
AAPap.

Asociacion para la Defensa de la Sanidad Publica Asturiana (ADSPA)
Reunion el 24/05/24.

AAPap: Carolina Ruano Fajardo

Forma parte de la Plataforma por la Salud y la Sanidad Publica de Asturias
(PxDSSPA). Reivindica la proteccion y la promocion de la salud a través de
politicas publicas sobre los determinantes sociales de la salud (politicos,
socioecondémicos y medioambientales) y de la participacién real y efectiva de
la ciudadania en los asuntos que son del interés de todos.

Convocados a reunion de manera semestral:

AAPap, SAMFYC, SEMERGEN, Sociedad de Enfermeria y Atencién Primaria,
Asturias SEAPA, Asociacion de Enfermeria Comunitaria AEC, Asociacion
Trabajo Social y Salud AETSYS.

2. Fortalecer la presencia de AAPap entre los residentes de pediatria de Asturias:

Con el objetivo anterior, asi como el de aumentar el nimero de residentes asociados,
se cred la Vocalia de residentes, se comenzo a participar en las becas para asistir al
curso MIR de AEPap, y se decidié organizar un curso de formacion anual especifico
para residentes.

Desde el ultimo congreso, realizado en abril de 2023, ha habido 14 nuevas altas de
residentes.



3. Facilitar/optimizar la gestién de la asociacion.

Principalmente mediante:

- Lacreacion y utilizacion de cuentas corporativas que podran ir pasando a las
diferentes personas que ostenten el mismo cargo, y en las cuales se almacena y
clasifica toda la informacion y documentos pertinentes.

- La contratacion de los servicios de gestoria/asesoria que ofrece el colegio de
médicos de Asturias.

- La colaboracion con la Fundacion Médicos de Asturias en el congreso 2024 y la
jornada de invierno 2024.

4. Favorecer la participacion activa de los socios en las actividades de AAPap.

Se ha intentado optimizar la informacién a socios mediante el envio de comunicados
via correo. Ello ha hecho preciso gestionar el problema del “exceso” de informacion.

Se ha creado un grupo, junto con el resto de las asociaciones federadas de AEPap
que no tienen pagina web propia, con el objetivo de actualizar la parte correspondiente
a las mismas en la nueva web de AEPap.

Se ha contado con la participacion de socios, como representantes de la AAPap en
grupos de trabajo institucionales, como docentes en las diversas actividades de
formacion y como colaboradores de grupos de investigacion.

Se ha llevado a cabo, a través de las vocalias de area, una valoracién de la situacion
actual respecto a las plazas de pediatria de atencidn primaria en nuestra comunidad
autéonoma, intentando mantener los datos actualizados, para conocer cual es la
situacion real y poder reivindicar mejoras en la situacion laboral de los socios.

FORMACION

JORNADA DE OTONO 2023.

25.10.23

“Entrevista clinica en Salud Mental para pediatras”

Dr. César Sanz de la Garza, psiquiatra infantil. SESPA
76 asistentes.

JORNADA DE INVIERNO 2023.

24/01/24

"Suicidio en la adolescencia. Aprendiendo a identificar el riesgo y a realizar un plan de
seguridad".

Juan Garcia de Haro, psicélogo clinico SESPA

51 asistentes

Satisfaccion: contenido y presentacion 8.66, rigor cientifico 9.22, utilidad practica 8.21,
moderadora 8.96, organizacion 9.03, instalaciones 8.68



JORNADA DE PRIMAVERA 2024.
14/05/24

“‘RCP desde mi cole”

Marta Nonide Robles y Agustina Gil Varela
36 asistentes.

JORNADA DE OTONO 2024.

08/10/24

“Bombas de insulina, desactivando dudas”

Isolina Riafo Galan, FEA pediatria Hospital Central de Asturias

Rebeca Garcia Garcia. Enfermera especialista en pediatria. Hospital Central de Asturias.
45 asistentes

Satisfaccion: moderadora 9.4, ponentes: contenido y presentacién 9.5/9.6, rigor cientifico
9.7/9.7, utilidad practica 9.45/9.55

Il CURSO RESIDENTES AAPAP

20 de febrero de 2024

Enuresis. Elena Taborga Diaz. Pediatra de AP

Alimentacion saludable. Aida Fidalgo. Pediatra de AP

Hitos del desarrollo psicomotor y sus signos de alarma. Nelly Alvarez Alvarez. FEA Pediatria
Hospital Alvarez-Buylla

Estrefiimiento. Sandra Navarro Campo. Pediatra de AP.

16 asistentes

XI CONGRESO DE LA AAPap

06-07/11/24

82 asistentes

Resumen del programa:

Conferencia inaugural: “; Medicalizamos en pediatria?”.

Carmen Martinez Gonzalez. Pediatra de AP. Master en Psicoterapia. Master en Bioética.
Comunicaciones orales y posteres

Taller 1: “Aspectos legales de la practica clinica en pediatria: proteccion y patria potestad de
los menores”.

César Sanz de la Garza. CSMIJ Gijon.

Janet Garcia Diaz. Trabajadora social clinica. Experta en infancia y familia.

Taller 2: “Sexualidades, ;Y eso, de qué va?”.

M.2 Cruz Gutiérrez Diez. Enfermera de pediatria. CS Infiesto.

Mesa redonda: “Actualizacion en infecciones en AP, pregunta al experto”.

Carlos Pérez Méndez. FEA Pediatria, Hospital Universitario Cabueries.

Alejandra Méndez Sanchez. FEA Pediatria, Hospital Universitario Cabueries.

Javier Nogueira Lopez. Pediatra CS Las Vegas, Corvera. Master en Infectologia Pediatrica.
Patricia Mejuto Lopez. FEA Microbiologia. Hospital Valle del Nalon.



INVESTIGACION

Instituto de Investigaciéon Sanitaria de Asturias (ISPA-FINBA)

Participacion en el grupo de investigacion “Abordaje integral del exceso de peso infantil”’
AAPap: Begofia Dominguez, Isabel Mora, Arancha Lépez, Carmen Mangas, M.2 Angeles
Ordofiez, Maria Fernandez Francés, Mercedes Sarmiento y Encarnacién Diez.

PAPenRED

AAPap: Laura Somalo Hernandez

Participacion en:

Proyecto VRS

Proyecto NECOPED

Proyecto Primera Visita del Recién Nacido (2023)

CONSEJERIA DE SALUD y Servicio de Salud del Principado de Asturias (SESPA)

11/01/24 Reunién solicitada por AAPap para presentacion de la nueva Junta Directiva y
colaboracién con Consejeria.

AAPap: Carolina Ruano Fajardo, Mercedes Sarmiento Martinez, Carmen Mangas Sanchez y
M? Luz Prieto Salcedo.

Se nos ofrecen datos sobre la situacidon de la pediatria de atencion primaria en Asturias,
ofreciendo nosotros la visién de dicha situacion por parte de la AAPap y solicitamos nos
envien por escrito los datos que nos han comentado.

Exponemos nuestras principales preocupaciones en el momento actual, entre ellas:

Las listas de espera para algunas especialidades no pediatricas (oftalmologia, traumatologia,
dermatologia, salud mental infantil)

La relevancia del ratio enfermera/pediatra 1/1 en los equipos de AP, asi como la presencia en
AP de enfermeras especialistas en pediatria.

La importancia de la formacion especifica pediatrica para el personal administrativo de los
centros de salud.

Como resultado de esta reunién y de cara a reuniones subsiguientes, se elaboré y se hizo
llegar a la Consejeria el documento “Situacion de la Pediatria de Atencion Primaria de
Asturias. Enero de 2024. Analisis de la situacion y propuesta de soluciones”.

Al mismo tiempo, se hizo llegar una propuesta de agenda normalizada, como continuidad a la
reunion previa que se llevo a cabo con la anterior junta directiva, con el grupo de trabajo “por
la pediatria de atencion primaria”.

31/01/24. Reunién convocada por la consejera con las diferentes sociedades cientificas
en Asturias, para informarnos sobre el plan de reorganizacion de las areas sanitarias.
AAPap: Carolina Ruano Fajardo, Mercedes Sarmiento Martinez.



Segun se nos solicitd, elaboramos e hicimos llegar a Consejeria un documento con nuestras
apreciaciones al respecto, principalmente:

Reivindicacién de la cobertura del 100% de las plazas de pediatria de AP por pediatras de AP,
ya que en este momento hay un 13% de la poblacion infantil en Asturias que no cuenta con
un pediatra de AP asignado.

Propuesta de creacién de la figura de Coordinador de Pediatria de Atencion Primaria, que
existe ya en otras CC.AA.

Se nos solicita que hagamos una propuesta sobre los criterios a considerar para las plazas de
dificil cobertura, que incluimos también.

Comisién de Seguimiento del Proyecto Regional Integral para AP Asturias
Reuniones: 18/10/23, 01/02/24, 08/02/24, 17/10/24, 28/10/24
AAPap: Carolina Ruano Fajardo

Se han realizado las siguientes propuestas:
Inclusién de contenido especificamente pediatrico en la videoteca de educacién para la salud.
Realizacién de contenido especificamente pediatrico para las pantallas que se instalaran
proximamente en las salas de espera de pediatria de los centros de salud.
Inclusion de determinantes sociales especificamente pediatricos en la historia digital.
Desarrollo de criterios especificos para las plazas de dificil cobertura de pediatria de AP.
Propuesta de incentivos para dichas plazas.
Posibilidad de optar a la funcion de tutor de residentes de pediatria para los pediatras de
atencion primaria.
Mejoras en la web de cita previa y aplicacion movil de MiAstursalud.
Inclusion de contenido especificamente pediatrico en la formacion para el perfil de
administrativo en atencién primaria.
Creacion de un documento especifico de autorizacion de los padres o tutores de pacientes
menores de edad sanitaria para intercambio de informacion con estamentos ajenos al SESPA.
Normalizaciéon del acto “Reunién” y su inclusion en las agendas.

Se nos solicité ademas colaboracion para la creacion de videos para el plan de
comunicacion del PRI para el acercamiento AP a la poblacién, “Empodera AP”.
AAPap: Mercedes Sarmiento Martinez.

14/11/24. Reunion con el Jefe del Servicio de Transformacién, Calidad y Gestién del
Conocimiento de la Direccion General de Planificacion Sanitaria
AAPap: Carolina Ruano Fajardo.

Reunién solicitada por AAPap junto con las responsables de la editorial Lua, para solicitar la
financiacién de la revista FAPAP para los pediatras de AP de Asturias, por parte de la
Consejeria de Salud. Argumentamos la excelencia de la publicacién, la confianza que los
pediatras de atencion primaria llevamos mostrando en ella durante 16 afios, y que que
nuestros companeros especialistas en Medicina Familiar y Comunitaria cuentan desde hace
varios afnos con la financiacion por parte del SESPA de una publicacién formativa de
caracteristicas similares, Actualizacion en Medicina de Familia, y creemos que excluir a los
pediatras supondria un agravio comparativo. El Jefe de Gestion del Conocimiento se
compromete (informalmente) a ello a partir del segundo semestre de 2025.



PARTICIPACION EN GRUPOS DE TRABAJO Y OTRAS ACTIVIDADES

PREVENCION DEL CONSUMO DE ALCOHOL EN LA EDAD PEDIATRICA
Direccion General de Salud Publica, incluido en el PPJ ASIA
AAPap: M? Luz Prieto Salcedo

COMITE AUTONOMICO ASISTENCIAL DEL CANCER INFANTIL
Direccion General de Salud Publica.
AAPap: Vanessa Moya Dionisio

ECAP
Grupo de trabajo para la actualizacion y mejora de ECAP y coordinaciéon con Millenium, con
profesionales sanitarios, técnicos y administrativos.

GUIA DE ATENCION AL ALUMNADO CON DIABETES MELLITUS TIPO 1 EN CENTROS
EDUCATIVOS DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

Consejerias de Salud y Educacion del Principado de Asturias.

AAPap: Carolina Ruano Fajardo

GRUPO DE COORDINACION EN TRASTORNOS DEL NEURODESARROLLO: TEAy
TDAH.

Area IV SESPA

AAPap: Isabel Mora Gandarillas.

GRUPO DE TRABAJO DE ATENCION TEMPRANA INFANTIL
Consejeria de Servicios Sociales
AAPap: Isabel Mora Gandarillas

Guia Salud. Iniciativa No Hacer.

AAPap: Aida Fidalgo Alonso.

“No se recomienda pautar metoclopramida en menores de 1 afio ni domperidona en menores
de 12 afios para el tratamiento de las nauseas y los vémitos. Ademas, en poblacion de 1 a 18
afnos, no se recomienda pautar metoclopramida para el tratamiento de las nauseas y los
vomitos excepto como segunda linea de tratamiento en contexto de quimioterapia o
postcirugia”.

Guia Salud Metoclopramida

OTROS

Se ha mantenido contacto y colaboracion con la Asociacion de Enfermeria Pediatrica del
Principado de Asturias (AEPPAS).

Se ha realizado una “Carta de estilo” sobre la colaboracion con farmaindustria y sobre la
difusién de actividades y eventos cientificos.


https://portal.guiasalud.es/wp-content/uploads/2025/01/d9_nohacer_envio-autores_20240625_02.pdf

Se ha realizado una normalizacién de los requisitos para otorgar el aval de AAPap a
actividades y eventos cientificos.

Se ha participado en las Jornadas de Salud Publica sobre obesidad infantil (junio 2023) y
sobre infancia y adolescencia en el medio rural (noviembre 2024).

Se ha elaborado un documento de autorizacién para intercambiar informacion sobre los
pacientes con otros estamentos que no pertenezcan al sistema de salud publico; se ha

solicitado su inclusion en ECAP vy la historia clinica digitalizada.

Se ha concedido el aval a: “Il Jornadas de Ginecologia en la infancia y adolescencia” de la
Asociacion Asturiana de Ginecologia, que tendra lugar el 19 de marzo de 2025.

Oviedo, 30 de Enero de 2025

Carolina Ruano Fajardo
Asocicaién Asturiana de Pediatria de atencion primaria.
Presidenta.



