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Introduccion y objetivos

La primera visita al recién nacido en atencion primaria (PVRNAP) se debe hacer entre las
48 y 72 horas tras el alta segun las recomendaciones del Ministerio de Sanidad.

El objetivo principal de este estudio es conocer la relacion entre el tiempo pasado desde
el alta hospitalaria hasta la PVRNAP en Andalucia y compararlo con la media nacional.

Métodos

Estudio observacional, prospectivo y analitico realizado por la Red de Investigacidon en
Pediatria de AP (PAPenRED). Se recogieron los datos de todos los RN que llegaban a la
consulta de cada pediatra colaborador entre el 1/11/2023 y 31/1/2024. Las variables se
seleccionaron para que fueran comparables con los datos obtenidos por PAPenRED en
2014.

Resultados

Pediatras colaboradores 2014 59 330

Casos en 2014 448 2047

Media PRVNAP 2014 (dias tras el alta 14 + 7,4 dias 10,7 + 6,3 dias

hospitalaria)

Pediatras colaboradores 2024 37 242

Casos en 2024 332 1923

Media PVRNAP 2024 (dias tras el alta 15,3 £+ 7,9 dias 9,3 +6,1dias

hospitalaria)

Profesional que realiza la PVRNAP Pediatra (90%) Pediatra (41%)
Enfermeria (7,6%) Enfermeria (19%)
Ambos (2,4%) Ambos (40%)

Prevalencia de LME al mes 52% 55%

Prevalencia de lactancia mixta al mes 26% 26%

Prevalencia de lactancia artificial al mes 22% 19%

Recibieron recomendacion desde el hospital 60,9% 82,9%

para la fecha de la primera visita

En el total de la muestra se establecieron relaciones significativas entre la prevalencia de
LME al mes de vida con la indicacion al alta hospitalaria de acudir a AP (OR: 1,30; IC 95%:
1,03-1,65).

Conclusiones

La PVRNAP se realiza muy tarde en Andalucia, 6 dias mas tarde que la media nacional.
El tiempo para la PVRNAP en Andalucia ha empeorado, realizandose de media 1 dia

mas tarde que hace 10 aios.

Recibir una recomendacion desde el hospital para la PVRNAP mejora el tiempo para
la primera visita y se relaciona de forma significativa con mayor prevalencia de LME al
mes.
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