Boletin 25
EPS y comunitaria

ACTIVOS PARA LA SALUD
Junio 2025



Un activo para la salud es cualquier factor o
recurso que mejora la capacidad de las personas,
comunidades y de las poblaciones para mantener

y preservar la salud y el bienestar.

Los activos son recursos que la poblacion identifica
como que le dan salud

INSTITUCIONES ASOCIACIONES ESPACIOS FisICOS

CULTURALES ECONOMICOS PERSONAS




1. DOCUMENTOS DE INTERES (MANUALES, GUIAS,
PROTOCOLOS,...)

Formacién en salutogénesis y activos para la salud EASP

La salud positiva es una forma de ver las o T

. . . e 7 2P
acciones en salud focalizando la mirada o ® 4
hacia aquello que hace que las be’@e
personas, las familias y las comunidades 2 o
aumenten el control sobre su salud y la 2
.
mejoren. Los activos para la salud ; 4

avalan que las personas sean capaces
de hacer cosas por su salud
aprendiendo a responder a los retos del
ambiente. R

Salud comunitaria basada en activos

Documento que contiene la introduccién al modelo
de trabajo en Salud Comunitaria Basada en Activos,
el marco conceptual, la argumentacién sobre el papel
de los determinantes sociales y su relacién con la
promocion de la salud.

Existe también una Guia breve, con un enfoque mas
operativo.
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Guia de activos para la salud en las Islas Baleares

Guia con las diferentes fases fh
para llevar a cabo un mapeo de Ry
activos 2



https://www.easp.es/project/salud-comunitaria-basada-en-activos/
https://www.easp.es/project/formacion-en-salutogenesis-y-activos-para-la-salud/
https://www.caib.es/sites/promociosalut/es/comunitat/contenido.do?idsite=10225&cont=109921

Guia metodoldgica para el desarrollo de un mapa de activos
orientada a profesionales de promocién de la salud. Junta CyL
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Esta guia tiene como objetivo proporcionar o
conocimientos sobre la metodologia para el | '
desarrollo de mapas de activos para la salud, / &
permitiendo impulsar y dinamizar dichos mapas &n—1C S
en el ambito de la promocion de la salud y la \
accion comunitaria, ya sea a nivel municipal o en | 0 o
zonas basicas de salud.

Accién comunitaria para ganar salud. Ministerio de Sanidad

Herramienta para iniciar o seguir desarrollando acciones
comunitarias que permitan ganar salud y equidad.

Orientaciones didacticas para la accion comunitaria

ORIENTACIONES

DIDACTICAS PARA LA
Material didactico de apoyo a la guia de accion ACCION COMUNITARIA

comunitaria para ganar salud



https://www.saludcastillayleon.es/es/mapa-activos
https://www.saludcastillayleon.es/es/mapa-activos
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/herramientas/docs/Guia_Accion_Comunitaria_Ganar_Salud.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/saludComunitaria/documentosTecnicos/docs/OrientacionesDidacticas_AccionComunitaria.pdf

Uno de los objetivos de conocer los activos de nuestro barrio o municipio es poder
recomendarlos o hacer prescripcion social

Guia de recomendacion de activos en el sistema sanitario

2. REVISION HEMEROTECA (ARTICULOS Y REVISTAS)

Esther Vazquez Fernandez M, Berrocal Cuadrado A, Becerril Andrés S,
Blanco Vazquez M. Mapeando los activos en salud de mi barrio:
nuestra experiencia. Comunidad. 2020;22(2).

Blanca Botello Sergio Palacio, Mercedes Garcia, Mario Margolles,
Federico Fernandez, Mariano Hernan, Javier Nieto, Rafael Cofifo.
Metodologia para el mapeo de activos de salud en una comunidad

NUfez Jiménez C, Morey Rossellé R. Mapeando mi barrio. La
importancia de conocer sus recursos. Rev Pediatr Aten Primaria.
Supl. 2021(30):39-43. JUS



https://obsaludasturias.com/obsa/wp-content/uploads/guia_rapida_af_04.pdf
https://obsaludasturias.com/obsa/wp-content/uploads/guia_ampliada_af.pdf
https://obsaludasturias.com/obsa/wp-content/uploads/Comic-recomendacion-activos.pdf
https://comunidad.semfyc.es/article/mapeando-los-activos-en-salud-de-mi-barrio-nuestra-experiencia
https://comunidad.semfyc.es/article/mapeando-los-activos-en-salud-de-mi-barrio-nuestra-experiencia
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0213-91112013000200016
https://pap.es/articulo.php?lang=es&id=13189&term1
https://pap.es/articulo.php?lang=es&id=13189&term1

Francisco J. Diaz. Generacion de mapas de activos de salud por
poblacién infantil de una localidad de la Subbética Cordobesa

Irene Maté, Jara Cubillo, Daniel Garcia. Conociendo el barrio juntas: investigacion

cualitativa de los activos y determinantes sociales de la salud de las mujeres
mayores de 60 afios de El Pozo del Tio Raimundo o N
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Mercedes Cemeli, Tamara Montesinos, Marina Monforte, Verénica Martin - Albo.
Iniciacién en el mapeo de activos en un centro de salud urbano de Zaragoza
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Q\' /2 g‘ Jara Cubillo, M? Dolores Zamanillo, Mercedes Campillos, M?

5“;_- MY «5 José Sanz, Luis Javier Alonso, Gema Casero. El mapa del barrio,
Jf\/f \\?‘S\ un espacio donde expresar emociones y compartir activos
f;_r’: "Q \‘Tf—/ para la salud
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Catalina Nuiez, Trinidad Planas, Marta Fuster, Andrea Corral,
Tania Garcia. Mapeando emociones en la universidad

Laura Rodriguez, Carmen Belen Benedé, Jara

¢ Cubillo, Sara  Calderdn. Prescripcion social y

/ recomendacion de activos en Atencion Primaria: «el
circulo de calidad»



https://comunidad.semfyc.es/article/generacion-de-mapas-de-activos-de-salud-por-poblacion-infantil-de-una-localidad-de-la-subbetica-cordobesa2022
https://comunidad.semfyc.es/article/generacion-de-mapas-de-activos-de-salud-por-poblacion-infantil-de-una-localidad-de-la-subbetica-cordobesa2022
https://comunidad.semfyc.es/article/conociendo-el-barrio-juntas-investigacion-cualitativa-de-los-activos-y-determinantes-sociales-de-la-salud-de-las-mujeres-mayores-de-60-anos-de-el-pozo-del-tio-raimundo
https://comunidad.semfyc.es/article/conociendo-el-barrio-juntas-investigacion-cualitativa-de-los-activos-y-determinantes-sociales-de-la-salud-de-las-mujeres-mayores-de-60-anos-de-el-pozo-del-tio-raimundo
https://comunidad.semfyc.es/article/conociendo-el-barrio-juntas-investigacion-cualitativa-de-los-activos-y-determinantes-sociales-de-la-salud-de-las-mujeres-mayores-de-60-anos-de-el-pozo-del-tio-raimundo
https://comunidad.semfyc.es/article/iniciacion-en-el-mapeo-de-activos-en-un-centro-de-salud-urbano-de-zaragoza
https://comunidad.semfyc.es/article/el-mapa-del-barrio-un-espacio-donde-expresar-emociones-y-compartir-activos-para-la-salud2022
https://comunidad.semfyc.es/article/el-mapa-del-barrio-un-espacio-donde-expresar-emociones-y-compartir-activos-para-la-salud2022
https://comunidad.semfyc.es/article/el-mapa-del-barrio-un-espacio-donde-expresar-emociones-y-compartir-activos-para-la-salud2022
https://comunidad.semfyc.es/article/mapeando-emociones-en-la-universidad
https://www.riojasalud.es/files/content/ciudadanos/escuela-salud/la-salud-en-tu-comunidad/salud-entorno-sanitario/2023_ART%C3%8DCULO_Recomendaci%C3%B3n%20de%20activos%20niveles.pdf
https://www.riojasalud.es/files/content/ciudadanos/escuela-salud/la-salud-en-tu-comunidad/salud-entorno-sanitario/2023_ART%C3%8DCULO_Recomendaci%C3%B3n%20de%20activos%20niveles.pdf
https://www.riojasalud.es/files/content/ciudadanos/escuela-salud/la-salud-en-tu-comunidad/salud-entorno-sanitario/2023_ART%C3%8DCULO_Recomendaci%C3%B3n%20de%20activos%20niveles.pdf

Sara Calderoén. De la teoria a la practica: limites y potencial de la recomendacién de
activos (prescripcion social) en la prevencién de enfermedades

Sara Calderon, Fleur Braddick. De la prescripcion social a la recomendacion de
activos: ;qué funciona, para quién, en qué contexto y como?

3. RECURSOS PRACTICOS (PROGRAMAS,
PROYECTOS, MATERIALES ESCRITOS O EN LA RED,
WEBS )

Atencion comunitaria basada en activos. Estrategia atencion
comunitaria Aragoén.

«Un activo para la salud se puede definir como “Cualquier factor (o recurso) que
mejora la capacidad de las personas, grupos, comunidades, poblaciones, sistemas
sociales e instituciones para mantener y sostener la salud y el bienestar, y que les
ayuda a reducir las desigualdades en salud”..»

Morgany Ziglio, 2007

Localiza Salud

Aplicacion informatica que visibiliza recursos comunitarios, activos para la salud y
actividades que contribuyen a la salud y al bienestar. Es un proyecto compartido y
desarrollado entre el Ministerio de Sanidad, las Comunidades y Ciudades
Autdénomas, la Alianza de Salud Comunitaria y los municipios adheridos a la
Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion en el SNS y con la participacion de
todos los municipios y la ciudadania que asi lo deseen.
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https://comunidad.semfyc.es/article/de-la-teoria-a-la-practica-limites-y-potencial-de-la-prescripcion-social-en-la-prevencion-de-enfermedades
https://comunidad.semfyc.es/article/de-la-teoria-a-la-practica-limites-y-potencial-de-la-prescripcion-social-en-la-prevencion-de-enfermedades
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1134207221000402
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1134207221000402
https://atencioncomunitaria.aragon.es/atencion-comunitaria-basada-en-activos/
https://atencioncomunitaria.aragon.es/atencion-comunitaria-basada-en-activos/
https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos/main/index
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/home.htm

Mapa de activos para la salud La Rioja

Mapa de Activos para la Salud
La Rioja
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La Rioja

Mapeando Carabanchel

“Cuando se abrié eI Centro de Salud _ S . _ —
Carabanchel Alto, ni los
profesionales ni los pacientes del
centro conocian los recursos de
salud del barrio. Ahi se planteé la
necesidad de conocer el barrio,
donde estan sus riquezas 'y
localizarlas en un mapa vivo del LA
barrio”.

4. CONVOCATORIAS DE INTERES (PREMIOS,
BECAS, SUBVENCIONES, AYUDAS)

Aunque no existen subvenciones o ayudas especificas para
los activos en salud, anualmente, en el marco del Convenio
entre el Ministerio de Sanidad y la Federacién Espafiola de
Municipios y Provincias (FEMP) para la potenciacion de la
Red Espafiola de Ciudades Saludables y la Implementacién
Local de la Estrategia de Promocion de la Salud y
Prevencion, se convocan ayudas

Premios Pacap

Cada afio dentro del Encuentro Pacap se convocan los Premios Pacap para los
mejores proyectos de accion comunitaria


https://ias1.larioja.org/cexgen/iderioja/mapa.jsp?sist=MAS&conf=2
https://sites.google.com/view/mapeandocarabanchel/inicio?authuser=0
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/convocatoriaDeAyudas.htm

5. FORMACION (CURSOS, JORNADAS,
TALLERES, CURSOS ONLINE, REUNIONES)

Desde el Ministerio de Sanidad se ofertan cursos que, aunque no son especificos
de los activos en salud, si tratan ese tema. Se trata de cursos gratuitos que se
ofertan en el marco de la implementacion de la Estrategia de Promocion de la
salud y prevencion en el Sistema Nacional de Salud (EPSP). La metodologia es on
line.

’ I
l Plan de Capacitacién de la Estrategia de Promocién de la Salud y Prevencién en el SNS 7~ 1

El Ministerio de Sanidad en colaboracién con la Federacién Espafiola de Municipios y
Provincias organiza diferentes jornadas relacionadas con la implementacion de la
EPSP. En noviembre 2024 se realizo una Jornada sobre Localiza salud como
herramienta para el mapeo de activos

Las diferentes comunidades autonomas han elaborado o estan en proceso de
elaboracién de las Estrategias de salud comunitaria en Atencion Primaria. La
implementacion de estas estrategias se acompafia de formacién a los equipos de
Atencion Primaria.

Anualmente se celebra el Encuentro Pacap (Programa de actividades
comunitarias en AP, una cita de referencia para todas las personas interesadas e
implicadas en la salud comunitaria. Este afio se ha celebrado en Logrofio y el

proximo afio se celebrara en Pontevedra.



https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/planDeCapacitacion/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/jornadas/jornadaXI.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/saludComunitaria/estrategiasCCAA/home.htm
https://pacap.net/

