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La Asociacion Espaiiola de Pediatria de Atencion Primaria cumple 25
afnos dedicada a la mejora de la salud de la infancia y adolescencia

e AEPap reivindica en su aniversario la figura del pediatra de AP como garantia y
derecho de los niiios, nifias y adolescentes

e Los cinco pediatras que han presidido la sociedad cientifica coinciden en que hoy es
mas necesaria que nunca

Madrid, 20 de mayo de 2025.- “Los nifios, nifias y adolescentes merecen que su salud
tenga la consideracién que merece y esté en manos de los profesionales mejor formados
para ello, los pediatras de Atencion Primaria”. Asi lo sefala el presidente de la Asociacién
Espafiola de Pediatria de Atencion Primaria (AEPap), el Dr. Pedro Gorrotxategi. Y con ese
objetivo nacid esta sociedad cientifica, que agrupa a mas de 5.300 pediatras de centros
de salud de toda Espafia y que cumple este 20 de mayo 25 anos de historia, dedicada a
la mejora de la salud y la atencién de la infancia y adolescencia.

Han sido mas de dos décadas en las que el objetivo principal es el mismo que se
mantiene hoy: reivindicar el derecho de los menores a recibir la mejor atencién
sanitaria, algo que solo es posible si se valora la figura del pediatra de Atencion Primaria.
Para ello, y para hacer balance de este cuarto de siglo de actividad, AEPap ha recopilado
las impresiones de los cinco pediatras que han presidido la Asociacién, sobre como ha
cambiado la pediatria de AP y qué deparara el futuro.

El Dr. Josep Bras i Marquillas, primer presidente de la Asociacién, de 2000 a 2002,
recuerda que tras la creacién de la Sociedad de Pediatria Extrahospitalaria por el Dr.
Prandi, él fue el representante de los pediatras de primaria en la Sociedad Catalana de
Pediatria. “Hubo dificultades para impulsar desde la pediatria de primaria una mayor
representacion, por lo que, posteriormente, se realizaron contactos con pediatras de
asistencia publica de otras regiones, se redacté un manifiesto fundacional y se generé
un grupo de voluntarios que se reunié en Madrid, el 20 de mayo de 2000, y se constituyé
la Asociacién Espafiola de Pediatria de Atencidn Primaria AEPap”.

El Dr. Juan Ruiz Canela (2002-2010) relata cdmo poco a poco se fueron uniendo las
asociaciones de pediatras de atencion primaria de las distintas autonomias. “Se veia
como una necesidad combatir el aislamiento de los pediatras y el primer objetivo que
se llevd a cabo fue unificar todas las iniciativas que habia dispersas”, explica. Para ello,
realizaron una alianza con la revista ‘Pediatria de Atencidn Primaria’ para difundir las
actividades cientificas. A ello le siguié una web que causaba admiracién y un curso (hoy
convertido en Congreso de Actualizacién) para pediatras con la novedad, entonces, de
gue las ensefianzas eran eminentemente practicas en forma de talleres. “El curso y la
web fueron la columna vertebral de nuestra asociacion”, recuerda.
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La Dra. Begofa Dominguez Aurrecoechea (2010-2016) destaca la labor docente
realizada por los grupos de trabajo, tanto en el curso que citaba el Dr. Canela como
cursos que se realizaron por todo el territorio nacional, “los cursos de vias respiratorias,
suefio, evidencias en pediatria, que hicieron que la labor asistencial de los pediatras de
atencion primaria mejorara en rigor y eficiencia”. También, con un objetivo de que la
informacién pediatrica llegara a las familias, en 2012 se cred una nueva pagina web de
divulgacién, de contenidos adaptados a la poblaciéon general denominada Familia y
salud. A dia de hoy, es una de las fuentes mas rigurosas con las que cuentan las familias
para informarse sobre las dudas que les pueda generar el desarrollo y la salud de sus
hijos.

La Dra. Concha Sanchez Pina (2016-2024) completa la anterior informacion, porque con
posterioridad, y “para adaptar los canales de informacién y divulgacién a las nuevas
tecnologias, se puso a disposicidon de las familias de manera gratuita la app (PAPI-PSI),
con el objetivo de trasladar las actividades de promocion de la salud a los padres y
madres de una forma mas accesible”. Ha contado con el apoyo del Ministerio de
Sanidad, Save the Children y de la Iniciativa de Humanizacién de la Asistencia al
Nacimiento y a la lactancia (IHAN) de UNICEF, entre otros organismos y asociaciones.
También destaca “la labor docente que se ha realizado en cooperacién con los pediatras
europeos, que ha dado como resultado un curriculum de formacién para los pediatras
de atencidon primaria en Europa y la buena imagen que los pediatras de la Asociacién
Espafiola de Pediatria de Atencidn primaria, tenemos en Europa, por la
intercomunicacién, la organizacion y los resultados obtenidos”, destaca.

Finalmente, el Dr. Pedro Gorrotxategi Gorrotxategi, presidente de AEPap desde 2024,
define la Asociacion como “un grupo de personas que esta trabajando para que la
pediatria de Atencién Primaria sea mas valorada tanto por nuestros compafieros, como
por la sociedad. Estd formada por 18 grupos de trabajo y 17 federaciones autondmicas,
en las que trabajan de forma desinteresada cerca de 400 personas a las que le une el
objetivo de mejorar el prestigio de la pediatria de Atenciéon Primaria y mejorar la
asistencia de nifios, nifas y adolescentes”.

Para ver los videos de los presidentes por el aniversario, visita el perfil de X de AEPap.

Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencién Primaria (AEPap)

La Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencidon Primaria se constituye como una Federacién de
Asociaciones de Pediatras que trabajan en Atencion Primaria (AP), de caracter cientifico y profesional, sin
fines lucrativos, que representa a mdas de 5.300 pediatras de AP en el estado espafiol. En su seno se
encuentran diferentes Grupos de Trabajo sobre diversas materias (Grupo de Prevencidn en la Infancia y
Adolescencia, Grupo de Vias Respiratorias, Pediatria Basada en la Evidencia, Docencia MIR, Cooperacién
Internacional, Patologia del Suefio infanto-juvenil, Grupo de Investigacidn, Grupo Profesional, Trastorno por
déficit de atencidn e hiperactividad, Grupo de Educacidn para la Salud, Grupo de Patologia Infecciosa, Grupo
de Ecografia Clinica Pediatrica, Grupo de Relaciones con Europa y el Grupo de Gastro-Nutricion). Los
objetivos principales de esta Asociacién son: promover el desarrollo de la Pediatria en la Atencién Primaria,
buscar el maximo estado de salud del nifio y del adolescente, promocionar su salud, prevenir la enfermedad
y facilitar su recuperacion en caso de contraerla, fomentar y ejercer la docencia sobre Pediatria de Atencién
Primaria del pregraduado y postgraduado (Médicos Residentes de Pediatria, Médicos Residentes de
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Medicina Familiar y Comunitaria y profesionales del ambito de la Atencién Primaria), fomentar y ejercer la
investigacion, coordinar los diferentes programas sanitarios relacionados con el nifio, recoger los problemas
e inquietudes relacionados con el ejercicio de la Pediatria de Atencién Primaria y representar los intereses
de sus socios en el marco de las leyes y ante los distintos organismos (Administraciones Publicas Sanitarias y
Docentes, otros érganos o entidades Nacionales o Internacionales), y coordinar con otras asociaciones
similares (regionales, nacionales o internacionales) actividades y proyectos encaminados a la mejora de la
Pediatria en Atencidn Primaria.

Para mas informacion:

BERBES- Gabinete de prensa de AEPap

Rosa Serrano / Ana Garcia

686169727 / 664 25 67 02
rosaserrano@berbes.com/ anagarcia@berbes.com
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