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ESTUDIO: DEFICIT DE CONTACTO CON LA NATURALEZA Y EXCESO DE PANTALLAS COMO
DETERMINANTES DE SALUD Y CALIDAD DE VIDA EN LA INFANCIA'Y LA ADOLESCENCIA.

Resumen

Interactuar con la naturaleza tiene beneficios significativos para nuestra salud fisica y
psicosocial. Sin embargo, la contaminacion ambiental estd relacionada con un aumento de
diversas patologias como obesidad, asma, trastornos del neurodesarrollo y problemas de
aprendizaje. Ademas, el uso excesivo de pantallas se vincula con problemas de salud en nifios y
adolescentes, tales como obesidad, problemas de salud mental (ansiedad, depresion) y
trastornos del suefio. La falta de contacto con la naturaleza desde edades tempranas,
combinada con un uso excesivo de pantallas, contribuye a un estilo de vida poco saludable y
estd asociado con el desarrollo de estas patologias.

Este estudio tiene como objetivo analizar la relacion entre el grado de conexidn con la
naturaleza y el tiempo dedicado a las pantallas con la incidencia de patologias comunes en
consultas pediatricas de Atencidén Primaria. Estas patologias incluyen asma, obesidad, trastornos
del neurodesarrollo (como el TEA y el TDAH), trastornos emocionales y psiquiatricos (ansiedad,
depresion), asi como trastornos del suefio y la calidad de vida percibida.

Se llevara a cabo un estudio transversal descriptivo a través del grupo de investigacion
PAPenRed durante un periodo de 12 meses (julio de 2025 a junio 2026). En las consultas de salud
para nifios de 7 a 14 afios, se realizaran tres encuestas simultaneas: una dirigida al nifio/a, otra
a los padres y una mas al pediatra.

Introduccion

La interaccion con la naturaleza conlleva beneficios para los seres humanos, tanto para
la salud fisica como los aspectos psicosociales. Los espacios verdes y azules se asocian con una
menor mortalidad y morbilidad'®, menor prevalencia de obesidad®’, una recuperacién mas
rapida de los pacientes hospitalizados, una mejor funcién inmunoldgica y cicatrizacion de
heridas, y menos riesgo de cdncer®. El contacto con la naturaleza tiene también efectos
ansioliticos® y reduce la agresividad, la violencia y los indices de criminalidad, asi como los
sintomas depresivos’®. Ademads, la realizaciéon de ejercicio fisico en un entorno natural,
denominado “ejercicio verde”, tiene beneficios para la salud tanto para la salud mental (mejora
la autoestima y el estado de dnimo, facilita los sentimientos de relajacion y mejora la felicidad)
como fisica (reduce la presidn arterial, la frecuencia cardiaca, los biomarcadores del estrés, el
indice de masa corporal (IMC), los riesgos de mortalidad por todas las causas y enfermedades
circulatorias y mejora la funcién inmunoldgica)*?.

La contaminacién ambiental esta vinculada a una variedad de patologias crénicas que
afectan tanto a la infancia como a los adultos, incluyendo obesidad, asma, trastornos del
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neurodesarrollo, trastornos endocrinos, enfermedades cardiovasculares y céncer'?. La
exposicidn a particulas contaminantes atmosféricas, como el didxido de nitrégeno y el material
particulado o PM?°, durante el embarazo y la primera infancia, se ha asociado con efectos
negativos en el cerebro en desarrollo, como una disminucidn en el coeficiente intelectual y
problemas respiratorios'>!*, De hecho, la contaminacién del aire reduce la esperanza de vida en
una medida comparable a la del tabaco y es incluso mas perjudicial que el consumo de alcohol.

Un mayor contacto con la naturaleza en la infancia se asocia con menos
sobrepeso/obesidad, diabetes, riesgo cardiovascular y asma, asi como con un mayor nivel de
actividad fisica y vitamina D. También mejora la salud cognitiva, conductual y mental,
aumentando la sociabilidad y el bienestar, reduciendo conductas agresivas, hiperactividad,
ansiedad, depresidn, estrés y marcadores de inflamacién. Ademas, favorece un mejor suefio y
desarrollo motor y cognitivo, incluso en nifios con trastornos del neurodesarrollo como el
trastorno del espectro alcohdlico fetal (TEAF) y el trastorno del espectro autista (TEA).
Globalmente, contribuye a un mejor rendimiento escolar y disminuye el consumo de alcohol y
otras drogas®.

Para los adolescentes, la exposicidon a espacios verdes y azules se asocia con menos
estrés, mejor estado de animo, menos sintomas depresivos y una mayor salud emocional y
mental. La presencia de espacios naturales en el entorno tiene un efecto protector en el
desarrollo neuroldgico, mejorando el rendimiento cognitivo, la atencién, el comportamiento, la
interaccion social y la memoria de trabajo, ademas de reducir la incidencia de trastornos del
neurodesarrollo como el autismo y el trastorno por déficit de atencidén e hiperactividad
(TDAH)™X0:%6,

La evidencia mds sdélida destaca los beneficios de la exposicién a la naturaleza cercana a
los hogares, como el aumento de la actividad fisica, la reduccién de la obesidad y la mejora de
la salud mental'’. Los bosques urbanos también aportan beneficios adicionales al mejorar la
calidad del aire, la temperatura, la biodiversidad y reducir inundaciones, radiacion ultravioleta,
exposiciéon al calor y al polen. Se considera que la vegetacion cerca de las viviendas es un
determinante social clave de la salud publica®. La regla 3-30-300, utilizada en estrategias de
"ecologizacion" urbana, establece que las personas deben poder ver tres arboles desde su
vivienda, tener un 30% de cobertura arbdrea en su vecindario y vivir a 300 metros de un espacio
verde de alta calidad®.

En las Ultimas décadas, se han observado cambios significativos en la poblacién: el 75%
de los europeos vive en zonas urbanas, el 70% del espacio urbano se destina al transito
motorizado, y la naturaleza en las ciudades a menudo se limita a un mero elemento decorativo.
Ademas, el ritmo de vida acelerado, la dificultad para conciliar responsabilidades, una
generacion de “familias sobreprotectoras” y el acceso ilimitado a recursos digitales han llevado
a que la infancia se desarrolle con menos independencia y mayor estrés, ansiedad y depresion.
En 2005, Richard Louv describié el "Trastorno por Déficit de Contacto con la Naturaleza" como
un conjunto de sintomas que incluyen falta de concentracidn, ansiedad, estrés, irritabilidad,
obesidad, sedentarismo y aislamiento, todos asociados a un exceso de actividades organizadas,
vida agitada, falta de espacio al aire libre, uso excesivo de pantallas y sobreproteccion parental.
Louv propuso el contacto con la naturaleza como una terapia efectiva para restaurar los recursos
fisicos, psicolégicos y emocionales necesarios para tratar estos sintomas?°.
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En 2010 Cheng et Al desarrollaron un cuestionario que permite medir el grado de
conexién con la naturaleza?! y en 2015 la Universidad de Derby lo validé para nifios/as de 7 a 17
aflos?2. Este cuestionario estd traducido y validado al espafiol por la Universidad de Murcia. Se
ha pilotado en Murcia y Guipuzcoa, con resultados similares a los encontrados en Reino Unido
y Australia: el 75% de los nifios/as presenta un Déficit de Contacto con la Naturaleza (DCN)
(definido como <1 hora diaria en entornos naturales)?. Esta desconexidn con la naturaleza
comienza en la infancia temprana, es mayor en niflos que en nifias y se va agrandando con la
edad, llegando a la adolescencia con una desconexién muy importante en la mayoria de la
poblacién. Investigaciones recientes han constatado la relacion entre la conexidon con la
naturaleza, el desarrollo de conductas a favor del medio ambiente y los resultados positivos
derivados de ellas, como la felicidad y el bienestar, en la edad infantil?*.

El mundo tecnolégico en el que vivimos sin duda facilita la desconexién con la
naturaleza desde edades tempranas y esta relacion es bidireccional: a mayor tiempo de
pantallas, menos tiempo de disfrute en la naturaleza y a menor conexion con la naturaleza, mas
tiempo de pantallas. El exceso de tiempo de pantallas se ha relacionado también con la salud
infantojuvenil, sobre todo con obesidad, y con problemas de salud mental (ansiedad,
depresion). El uso excesivo de pantallas multiplica por 3 el riesgo de depresién y ansiedad, por
2,6 los problemas de suefio y por 1,7 la obesidad®% alterando claramente en su calidad de vida.

Con este estudio pretendemos cuantificar la relacién del nivel de contacto con la
naturaleza y el tiempo de pantallas con patologias comunes en nuestras consultas de pediatria
de Atencidon Primaria como asma, obesidad, trastornos del neurodesarrollo (TEA, TDAH),
emocionales/psiquiatricos (ansiedad, depresidn), asi como trastornos del suefio y calidad de
vida percibida. Esclarecer las relaciones antes mencionadas, nos permitira una mejor
comprension de la forma en que la poblacidn se beneficia de la cercania a la naturaleza y de esta
forma, permitir una toma de decisiones lo mas adecuada posible.

Objetivos:

1- Estimar larelacion del contacto con la naturaleza con el sobrepeso y la obesidad infantil
dentro de la poblacidn espafiola estudiada.

2- Estimar la relacién del contacto con la naturaleza con otras patologias prevalentes:
Asma, trastornos del neurodesarrollo, trastornos del suefio y trastornos psiquiatricos

3- Evaluar la relacion entre el nivel de conexidn con la naturaleza, cercania del domicilio a
zonas verdes y la calidad de vida de la poblacién infantojuvenil

4- Caracterizar el nivel de contacto con la naturaleza en la poblacién infantil espafiola
estudiada, asi como el tiempo de pantallasy el nivel de actividad fisica y la relacion entre
ellos.

5- Describir la asociacidn entre estos factores (contacto con naturaleza, actividad fisica y
tiempo de pantallas) y su asociacion a patologia (obesidad, asma, trastornos del
neurodesarrollo, trastornos del suefio y trastornos psiquiatricos).
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Material y métodos

Se plantea un estudio transversal descriptivo multicéntrico a través del grupo de
investigacion PAPenRed, que proporcionara una muestra representativa de la poblacidon
espanola, durante un tiempo de 12 meses (teniendo en cuenta que uno de ellos sera de
vacaciones del pediatra colaborador). La muestra se compondra de nifios/as en edad pediatrica
de 7 a 14 afios, incluidos ambos, reclutados durante las revisiones de salud en su centro de salud
de referencia dentro de la regién geografica de Espana durante el periodo del 1 de JUNIO de
2025 al 30 de MAYO de 2026. Se reclutaran los 2 primeros nifios o adolescentes por mes que
acudan al control de salud, en dias distintos. Sera imprescindible la obtencidon del
consentimiento firmado del tutor/tutores del nifio/a y del propio menor para poder incluirlo en
el estudio. Si no se obtiene el consentimiento informado del primero, se reclutara al siguiente
que desee hacerlo y se registrara el caso (sin registrar ningin dato del paciente, ni razones por
las que se niegan a participar, sdlo se contabilizard el nimero de negativas).

Célculo del tamano muestral:

. . o Tamaiio
. Diferencia minima a . Tamaiio
Prevalencia detectar Seguridad muestral muestral
20% pérdidas
10% +2% 95% 1856 2320
10% +5% 95% 316 395
15% +2% 95% 2581 3226
15% +5% 95% 430 538
20% +2% 95% 3208 4009
20% +5% 95% 528 660

Aceptando un riesgo alfa de 0,05 y un poder estadistico superior a 0,8 en un contraste
bilateral, se ofrece tabla de calculo del tamafio muestral para detectar una diferencia igual o
superior al 2 o al 5%. Se asume que la proporcidn en el grupo de referencia (prevalencia de
obesidad en la poblacidén infantojuvenil espafiola) es del 10-20%%2. Se ha estimado una tasa de
pérdidas de seguimiento del 20%. Con 2 casos al mes por 200 pediatras colaboradores durante
12 meses, contando con que uno de ellos es de vacaciones del pediatra colaborador, se
obtendrian 4400 casos, que permitiria detectar diferencias del 2% respecto a poblacién de
referencia suponiendo una prevalencia de obesidad del 20%.

Al recoger casos a lo largo de todo el afio, se evitan los sesgos de la temporalidad
derivada de realizar la recogida de casos en una Unica estacion del afio, en la que pueda haber
mayor o menor exposicién a la naturaleza.

Lhttps://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/sanidadDatos/tablas/tabla10.htm
2 https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/ALADINO AESAN.pdf
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Constara de tres cuestionarios, que se entregaran durante las revisiones de salud:

- 12 Cuestionario: Dirigido a los profesionales sanitarios que atiendan al paciente (médico
o enfermero) durante las revisiones de salud. Constara de 12 items relacionados con
edad, sexo, antecedentes de prematuridad y lactancia y las patologias a estudiar
(obesidad, asma, rinoconjuntivitis alérgica, trastornos del neurodesarrollo (TEA, TDAH),
trastornos del lenguaje/aprendizaje, trastornos psicoemocionales
(ansiedad/depresidn)).

- 29 cuestionario: Dirigido a los padres/tutores legales del nifio. Constara de 14 items
relacionados con factores del domicilio (cercania de zonas verdes/azules, regla 3-30-
300, escala de contaminacion atmosférica autopercibida), habitos del nifio/a: deporte,
salidas al campo/naturaleza, horas de pantallas, nivel educativo del padre y de la madre,
ingresos brutos familiares anuales, problemas de suefio, problemas de rendimiento
escolar y un Cuestionario de Fortalezas y Dificultades (SDQ, de su nombre en inglés, The
Strengths and Difficulties Questionnaire), que detecta probables casos de trastornos
mentales y del comportamiento en nifios/as de 4 a 16 afios.

- 3er cuestionario: Dirigido al nifo. Constara de 2 cuestionarios validados en nuestro
idioma: cuestionario de contacto con la naturaleza (21 items) para escolares entre 7 y
17 afios y cuestionario de calidad de vida PEDsQL 4.0 validado para las edades desde los
8-12 afios (23 items).

Lista de variables:

- Sexo (masculino/femenino/otros)
-Edad (7, 8,9, 10, 11, 12, 13 o 14 afios).

- Edad gestacional al nacimiento (32-33 semanas de gestacidn, 34-36 semanas, igual o mas de
37 semanas de gestacion).

- Tiempo de lactancia materna (nada o <1mes, 1-3 meses, 3-6 meses, 6-12 meses, >12 meses)
- Peso (expresado en kg)

- Talla (expresado en cm)

- IMC (expresado en kg/m?)

- Percentil del IMC (segun las graficas de la OMS, sin decimales)

- El paciente presenta diagndstico de asma (si/no)

- El paciente presenta diagndstico de rinitis/conjuntivitis alérgica (si/no)

- El paciente presenta diagndstico de miopia (si/no)

- Presencia de diagndstico de trastornos del neurodesarrollo (si/no)

- Presencia de diagnodstico de TDAH (requiere diagndstico por unidad de salud mental, USM o
cumplir criterios DSM-V) (si/no)
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- Presencia de diagndstico de trastorno del espectro autista (requiere diagndstico por
neuropediatria o USM)(si/no)

- Presencia de diagndstico de trastorno del aprendizaje (requiere diagndstico por
neuropediatra, psicopedagogo, orientador escolar, logopeda o foniatra)(si/no)

- Presencia de diagndstico de trastorno del lenguaje (requiere diagndstico por neuropediatra,
psicopedagogo, orientador escolar, logopeda o foniatra)(si/no)

- Presencia de diagndstico de trastornos del estado de animo (requiere diagndstico USM)
(si/no):

- Presencia de diagndstico de Ansiedad (si/no)
- Presencia de diagndstico de depresidn (si/no)

- Uso semanal de pantallas (en horas). Tendran que sumarse las horas de uso de TV, tablet,
movil y ordenador

- horas al dia en dia laborable
- horas al dia en dia festivo
- Actividad fisica:

- Deporte reglado (horas/semana). Tendran que sumarse las horas de actividad
deportiva escolar, extraescolar, y competiciones (categorizado)

- Deporte no reglado (horas/semana) de actividad fisica no reglada: jugar en la calle en
un entorno urbano construido o pistas/polideportivo, sin vegetacion.

- Contacto con la naturaleza semanal (en horas). Tendran que sumarse las horas empleadas al
aire libre en excursiones al campo, parques, playa, rios, montafa y las horas pasadas en un
parque urbano con zonas verdes, dreas naturales cercanas al domicilio, bosque urbano, paseo
maritimo...(categorizado)

- El menor dispone de mavil: (Si/No)
- Edad en que el menor recibioé el mévil (0,1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12, 13, 14 afios)

- Nivel educativo de la madre (sin estudios, estudios primarios, estudios secundarios,
bachillerato o formacidn profesional, estudios superiores)

- Nivel educativo del padre (sin estudios, estudios primarios, estudios secundarios, bachillerato
o formacidn profesional, estudios superiores)

- Ingresos brutos anuales familiares (<18.000 euros al afio, 18.000-30000 euros al afio, >30.000
euros al afio)

- Zona de residencia del menor (Urbana/rural/mixta)
- ¢Se pueden ver al menos 3 arboles desde su domicilio?(Si/no)

- ¢Su barrio tiene al menos un 30% de zonas verdes? Si/no
- ¢Vive a menos de 300 metros de un espacio verde? Si/no

10
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- ¢Vive en zona costera? (si/no)

- Escala de contaminacion atmosférica autopercibida. Consta de una escala de 0 a 10 puntos
acerca de la molestia que provoca la contaminacion atmosférica exterior de la vivienda( 0=
ninguna molestia y 10= molestia insoportable).

- Presencia de dificultades para dormir ( Si/No) En caso afirmativo, tipo de dificultades: de
conciliacién, despertares nocturnos, somnolencia diurna

- Presencia de buen rendimiento escolar (Si/No), tomando como limite el aprobar todas las
asignaturas en junio.

- Necesidad de apoyo escolar. Se refiere a si precisa apoyo de clases extraescolares, logopedia,
orientacién escolar (Si, no)

- Cuestionario SDQ de fortalezas y dificultades para familias, consta de 30 items. Se realiza un
recuento de puntuacion que clasifica las dificultades del menor en 3 categorias (normal, limite,
anormal) en 5 categorias: puntuacion total, sintomas emocionales, problemas de conducta,
hiperactividad, problemas con compafieros y conducta prosocial.

- Cuestionario de contacto con la naturaleza para nifios y adolescentes, consta de 20 items.
Clasifica a los nifios y adolescentes en 5 categorias (conexidn excelente, muy buena, buena,
débil o conexién muy débil con la naturaleza).

- Cuestionario PEDsQL 4.0: consta de 23 items. Clasifica a los nifios y adolescentes de 0 a 100
puntos de peor a mejor calidad de vida autopercibida.

Analisis estadistico

En primer lugar, se realizara un analisis descriptivo de la muestra calculando medias con
desviacion estandar y frecuencia de todas las variables. Diferencias por edad o sexo en la CVRS
y en el indice de Conexién con la Naturaleza se analizaran con la prueba t de Student o la de la
U de Mann-Whitney segun corresponda.

Las variables que sigan una distribucidn normal se expresaran como media (desviacion
estandar) y las que no sigan una distribucidon normal como mediana (rango intercuartilico). Las
variables cualitativas se compararan mediante la prueba de x2 de Pearson, mientras que las
variables cuantitativas se analizaran mediante la prueba t de Student o la de la U de Mann-
Whitney (segun corresponda).

Finalmente se realizaran modelos de regresidon logistica binaria para identificar
asociaciones entre las variables y la CVRS y el indice de Conexién con la Naturaleza. Todas las
pruebas estadisticas seran bilaterales y se consideraran significativas si el valor de p <0,05. El
analisis estadistico se realizara utilizando el software IBM SPSS Statistics para Mac OS X, version
24.0. Armonk, Nueva York: IBM Corp.

Se obtuvo la autorizacién del Comité Etico de Investigacién Clinica de Navarra con
fecha 19 de mayo de 2025 y numero PI_2025/16. Se obtendran las autorizaciones de los
comités de ética regionales que sea necesario antes del inicio del estudio.
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P

ago 2024-
marzo 2025

nov-dic 2024

julio 2025-
junio 2026

julio-
septiembre
2026

2026-2027

Preparacion
proyecto

Prueba piloto
del
cuestionario

Recogida de
datos

Analisis

Preparacion
manuscrito

Difusion en
congresos y
otros actos

Aplicabilidad, utilidad y difusién de Resultados

La difusién de los resultados del estudio se centrard en comunicar los resultados

encontrados en la relacidn entre el contacto con la naturaleza, el uso excesivo de pantallasy la
prevalencia de patologias infantiles. Para ello, se emplearan los siguientes canales:

Publicaciones Cientificas: Los hallazgos se publicaran en revistas especializadas en
pediatria, salud publica y medio ambiente, priorizando el open access.

Congresos y Conferencias: Se presentardn los resultados en congresos nacionales e
internacionales, fomentando el intercambio con profesionales de los sectores relacionados.

Materiales Educativos: Se creardn guias y materiales divulgativos para padres, tutores
y/o educadores, promoviendo el contacto con la naturaleza y el uso saludable de la

tecnologia.

12
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Redes Sociales y Medios Digitales: Se utilizaran redes sociales y medios digitales para
difundir los resultados de forma accesible al publico general, con contenidos breves y
visuales.

Colaboracion con Instituciones: Se trabajara con escuelas, asociaciones de madres y
padres, centros de salud y organizaciones para implementar acciones que promuevan
habitos mas saludables en la infancia.

Informes para Politicas Publicas: Se elaboraran informes para influir en politicas que
favorezcan entornos urbanos mds verdes y regulen el uso de la tecnologia en nifios.

13



g.ZPAP.en.Red .NAEPap

Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencién Primaria

ANEXO 1: CUADERNO DE RECOGIDA DE DATOS

INSTRUCCIONES PARA EL ENCUESTADOR:

Se ruega realizar esta encuesta a DOS NINOS O ADOLESCENTES que realicen el control de salud
de su cupo POR MES durante un afio. Se entregard un cuestionario al pediatra, otro al
padre/madre/tutor legal y un tercer cuestionario al adolescente.

Criterios de inclusion:
- Acudir al control de salud del equipo de pediatria (pediatra o enfermera) de atencién
primaria en el periodo de estudio.
- Tener una edad entre 7-14 afios.
- Firmar el consentimiento informado.

Criterios de exclusién:
- No firmar el consentimiento informado.
- Problema de los tutores legales o los adolescentes para comprender el idioma por
motivos culturales o sociales.
- Antecedentes de gran prematuridad < 32 semanas de gestacién al nacimiento
- Ser mayor o menor de la edad de inclusién.

Este cuestionario se podrd realizar en tres cuestionarios en papel y después el
pediatra/enfermera colaborador volcara los datos en RedCap o se puede realizar a través de tres
links a RedCap.

En primer lugar, se deberd informar de los objetivos de la encuesta y en caso de que acepten,
se solicitard que firmen el documento de consentimiento informado los padres o tutores legales
(Anexo 3) y el menor que, si es mayor de 12 afios debera firmar también un consentimiento
informado (Anexo 4. Se debe registrar también el codigo de los pacientes que no desean firmar
el consentimiento informado (sélo el cddigo que se les ha asignado, sin ningun dato personal).

Los documentos de consentimiento informado quedaran bajo la custodia del pediatra
colaborador o de forma encriptada si se hace en RedCap. Al menory a sus padres/tutores se les
entregard copia del consentimiento firmado por el pediatra colaborador, asi como la hoja
informativa.

ES IMPORTANTE QUE EL PEDIATRA O SU ENFERMERA COLABORADORES SUPERVISEN CON
LOS NINOS/ADOLESCENTES/PROGENITORES LOS CUESTIONARIOS Y RESPONDAN A SUS DUDAS.

Los cuestionarios estan disponibles en:
Cuestionario de pediatria:

Puede abrir esta encuesta en su navegador web dando clic en el siguiente enlace:
Cuestionario pediatras Contacto con la Naturaleza.

14
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Si el enlace de arriba no funciona, intente copiar el siguiente enlace en su navegador web.
https://redcap.aepap.org/surveys/?2s=WHNKARHXKY

Cuestionario de la madre/padre/tutor legal (indicarle su codigo de identificacion):

Puede abrir esta encuesta en su navegador web dando clic en el siguiente enlace:
Cuestionario tutores Contacto con la naturaleza

Si el enlace de arriba no funciona, intente copiar el siguiente enlace en su navegador web.
https://redcap.aepap.org/surveys/?s=AHHLIDXD7F

Cuestionario del menor (indicarle su cédigo de identificacion):

Puedes abrir esta encuesta en tu navegador web dando clic en el siguiente enlace:
Contacto con la naturaleza adolescentes

Si el enlace de arriba no funciona, intenta copiar el siguiente enlace en su navegador web.
https://redcap.aepap.org/surveys/?s=A988ECD97R
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Cuestionarios empleados:

SDQ (cuestionario de cualidades y dificultades, padres) disponible en:
https://www.agapap.org/druagapap/content/cuestionario-capacidades-y-dificultades-la-
infancia

Cuestionario de contacto con la naturaleza para nifios y adolescentes (7-14 aiios) 20 items

2. ME GUSTA VER FLORES
SILVESTRES EN LA NATURALEZA

A UANDO ME SIENTO TRISTE, ME
GUSTA SALIR FUERA ¥ DISFRUTAR
DE LA MATURALFETA

4. ESTAR EN UN ENTORNO
MATURRAL ME HACE SENTIR EN PAT

5. ME GUSTA LA IARDINERLL

12. NO PODEMOS VIVIR SIN
PLANTAS NI ANIMALES

13 ESTAR Al AIRE LIBRE ME HACE

Tabis 1. Cualonere desoroliods por Chang i bodror e JOL0, infuencods por i definidone de conemdd con i aofuroiess de ey Front. Troduou por
SADECD en M0 erenarcado o o progrome Blpurios Moturols dr b Diputacids Foral d Gipution.
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17. ¢TIENES ALGUNA MASCOTA EN CASA?

18. ¢ERES CHICO O CHICA?

19. INDICA TU EDAD EN AROS

20. ¢HAS PLANTADO ALGUN ARBOL ALGUNA VEZ?

21. PIENSA DURANTE ESTE CURSO ACADEMICO,
EN EL CENTRO EDUCATIVO. ; PODRIAS INDICAR
APROXIMADAMENTE LA FRECUENCIA DE CLASES
AL AIRE LIBRE?

22. EN EL ULTIMO MES, Y FUERA DEL HORARIO

ESCOLAR. ; PODRIAS INDICAR LA FRECUENCIA

QUE SALES A JUGAR O HACER ACTIVIDADES AL
AIRE LIBRE?

23. PIENSA DURANTE TODO EL ARO, FUERA DEL
HORARIO ACADEMICO O LABORAL ;PODRIAS
INDICAR LA FRECUENCIA DE ACTIVIDADES EN

CONTACTO CON LA NATURALEZA?

Se refiere a paseos o octividodes de ol menos 1

hora en el parque del barrio, zone de arbolodo,

playe, monte, huerto, compo..

24 ESCRIBE LA PROVINCIA DONDE VIVES

26. SERALA EL NOMBRE DE TU CENTRO
EDUCATIVO

CENTRO EDUCATIVO
28. SIQUIERES UNIVERTE A LA RED DE
EDUCALIDERES EN LA NATURALEZA. Dejanos tu
email.

0
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MARCA CON UNA “X” LA OPCION ELEGIDA

SI NO
CHICO CHICA
EDAD (N2)
Sl NO
nncrocas | s3vecesaL | savecesaw | 3omdsolasa
UNCA MES SEMANA LA SEMANA
DIARIO O CASI A
2 ALGUNAVETAL | ALGUNAVEZA DIARIO O CASI A p =
AR I MES UsANA | Duwo(swona) | DAROROMAS
HORAS)
NUNCA 0 CAS SOOEN | AGunavEZAL | AlGunAVEZALA | TOOOSOCAS
NUNCA VACAQONES MES sevanA 70005 L0S DlaS

Nombre de la provincia

25. ESCRIBE LA CIUDAD O PUEBLO DONDE VIVES

Nombre de lo ciudod/pueblo de residencio

Nombre del centro educativo completo

27. INDICA EL PUEBLO O CIUDAD DONDE ESTA EL

Nombre del pueblo/ciudad del centro educativo

Emoail de contacto (nombre@ejemplo.com)
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Cuestionario PEDsQL 4.0: 23 items. disponible en
(https://www.saludcastillayleon.es/profesionales/es/centinelas/programa-general-registro-
2022/manifestaciones-alergicas-agudas-calidad-vida-edad-pediatri.ficheros/2078035-

FMA CVNi%C3%B1os.pdf)

PedsQL™
Cuestionario de calidad de vida pediatrica

Version 4.0 - Spanish (Spain)
CUESTIONARIO para NINOS (a partir de 8 afios)

INSTRUCCIONES

En la pagina siguiente hay una lista de cosas que pueden resultar un problema para ti.

Dinos hasta qué punto estas cosas han sido un problema para ti durante el ULTIMD MES
marcanda con un circulo:
0 si nunca es un problemsa

1 si casi nunca es un probderna
2 sia veces es un problema
3 si a menudo es un problems
4 si casi siempre es un problema
En este cuestionario no existen respuestas commectas o incomectas.

Caonsultanos sine entiendes alguna pregunta.

Dinos hasta qué punto en efﬂLﬂﬂD_MEﬁ estas cosas han sido un problema para fi_.

Nunca| Casi A A Casi
MI SALUD ¥ ACTIVIDADES (problemas con...) X
nunca | veces | menudo | siempre
1. Me cuesta caminar mas de 100 metros 0 1 2 3 4
2. Me cuesta correr 0 1 2 3 4
3. Me cuesta participar en actividades deportivas o hacer 0 1 2 3 4
gjercicio
4. Me cuesta levantar objetos pesados 0 1 2 3 4
5. Me cuesta ducharme o bafarme solo/a 0 1 2 3 4
6. Me cuesta ayudar en casa 0 1 2 3 4
7. Tengo dolor 0 1 2 3 4
8. Me siento cansadola 0 1 2 3 4
Nunca| Casi A A Casi
MIS SENTIMIENTOS (problemas con...) .
nunca | veces | menudo |siempre

1. Tengo miedo 0 1 2 3 4
2. Me siento friste 0 1 2 3 4
3. Me enfado 0 1 2 3 4
4. Tengo dificultad para dormir 0 1 2 3 4
5. Me preocupa lo gue me pueda pasar 0 1 2 3 4
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) Nunca| Casi A A Casi
MIS RELACIONES CON LOS DEMAS (problemas con...) .
nunca | veces | menudo |siempre
1. Tengo dificultad para relacionarme con otros nifios @
2. Los otros nifios no quieren ser mis amigos 0]
3. Los otros nifios se burlan de mi |E| m @ E] 4]
4. No puedo hacer las mismas cosas que los ofros nifios ] 3 3 7}
de mi edad IE
5. Me cuesta seguir el ritmo cuando juego con otros nifios @
Nunca| Casi A A Casi
ACTIVIDADES ESCOLARES (problemas con...) .
nunca | veces | menudo |siempre

1. Me cuesta prestar atencion en clase

2. Me olvido cosas

3. Tengo dificultad para acabar todas las tareas del colegio

4. Falto a clase porque no me encuentro bien

5. Falto a clase por tener que ir al médico o al hospital

EEEEE

== = EH5(

B EEEE
[eof| Ced| Ceol| Ced| =4

(| L5 = =] L=

En el tltimo mes, cuél es tu parecer......

... BIENESTAR

Nunca

Casi

Nunca| veces | mente

Algunas | Frecuente|

Siempre

1. Me siento feliz.

2. Me siento bien conmigo mismo.

3. Me siento bien con mi salud.

4. Recibo apoyo de mi familia o amigos.

5. Creo que me van a pasar cosas buenas.

6. Creo que mi salud sera buena en el futuro.

BIEE |EE I

EIEE EE =

[rolf [ [nof [ ) [ [
[eof [eof Ceolf Ced| Cedf [ed

(=] =] (=] (& () [

En el dltimo mes...

Malo | Justo| Bien Muy | Excelente
EN GENERAL... )
Bien
1. En general, jcomo esta tu salud? E m |Z| E E
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ANEXO 2a: HOJA DE INFORMACION AL TUTOR LEGAL DEL PARTICIPANTE DEL ESTUDIO

TITULO DEL ESTUDIO: Déficit de contacto con la naturaleza y exceso de pantallas como
determinantes de salud y calidad de vida en la infancia y la adolescencia.

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Edurne Ciriza Barea

CENTRO: Servicio de Apoyo a la Gestidn de Atencidn Primaria en Navarra

Este documento tiene por objeto ofrecerle informacidn sobre un estudio de investigacién en el
que se le invita a participar a usted y a su hijo/a. Este estudio fue aprobado por el Comité de
Etica de Investigacién de Navarra.

Si deciden participar en el mismo deben recibir informacidn personalizada del investigador, leer
antes este documento y hacer todas las preguntas que precisen para comprender los detalles
sobre el mismo. Si asi lo desean pueden llevarse el documento, consultarlo con otras personas,
y tomar el tiempo necesario para decidir si participar o no.

La participacion en este estudio es completamente voluntaria. Usted o su hijo/a pueden decidir
no participar o, si aceptan hacerlo, cambiar de parecer retirando el consentimiento en cualquier
momento sin obligacién de dar explicaciones. Les aseguramos que esta decision no afectara a la
relacidn con los profesionales sanitarios que le atienden ni a la asistencia sanitaria a la que usted
y su hijo/a tienen derecho.

éCual es la finalidad del estudio?

Este estudio pretende medir qué contacto tiene el nifio o adolescente con la naturaleza y si
este contacto esta relacionado o no con la presencia de problemas de salud.

éPor qué me ofrecen participar a mi?

Se van a estudiar dos nifios/adolescentes por mes de este cupo durante un afio entre 2025-
2026.

¢En qué consiste mi participacion?

Se entregaran dos cuestionarios: uno a los padres/tutores legales del menor y otro al propio
menor y se consultaran datos de la historia clinica de su hijo/a. Su participacidn y la de su hijo/a
tiene una duracidn total estimada de 20 minutos.

¢Qué molestias o inconvenientes tiene?

Su participacion no implica molestias adicionales a las de la practica asistencial habitual.
é¢Obtendré algun beneficio por participar?

No se espera que usted ni su hijo/a obtengan beneficio directo por participar en el estudio. La
investigacion pretende descubrir la importancia del contacto con la naturaleza en la salud de los
menores. Esta informacion podrd ser de utilidad en un futuro para otras personas.

éRecibiré la informacion que se obtenga del estudio?

Si usted lo desea, se le facilitara un resumen de los resultados del estudio.

éSe publicaran los resultados de este estudio?

Los resultados de este estudio seran remitidos a publicaciones cientificas para su difusidn, pero
no se transmitird ningln dato que pueda llevar a la identificacion de los participantes.

Informacion referente a sus datos:

La obtencidn, tratamiento, conservacién, comunicacion y cesidn de sus datos se haran conforme
a lo dispuesto en la Ley General de Proteccion de Datos (Reglamento UE 2016-679 del
Parlamento europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016), la normativa espafiola sobre
proteccion de datos de caracter personal vigente y la Ley 14/2007 de investigacidon biomédica.
La institucion en la que se desenvuelve esta investigacion es la responsable del tratamiento de
sus datos.
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Los datos necesarios para llevar a cabo este estudio seran recogidos y conservados de modo:

e Seudonimizados (Codificados), la seudonimizacién es el tratamiento de datos personales de
manera que no pueden atribuirse a un/a interesado/a sin que se utilice informacién adicional.
En este estudio solo el equipo investigador conocera el cédigo que permitira saber su identidad.
La normativa que rige el tratamiento de datos de personas le da derecho a acceder a sus datos,
oponerse, corregirlos, cancelarlos, limitar su tratamiento, restringir o solicitar la supresion de
sus datos. También puede solicitar una copia de estos o que esta sea remitida a un tercero
(derecho de portabilidad).

Para ejercer estos derechos puede dirigirse al investigador/a principal de este estudio en el
correo electrdnico: edurne.ciriza.barea@navarra.es y/o tfno.: 848 42 85 61.

Solo el equipo investigador y las autoridades sanitarias, que tienen deber de guardar la
confidencialidad, tendran acceso a todos los datos recogidos en el estudio. Se podrd transmitir
a terceros informacién que no pueda ser identificada. En el caso de que alguna informacion sea
transmitida a otros paises, se realizara con un nivel de proteccidn de los datos equivalente, como
minimo, al exigido por la normativa espafola y europea.

Al finalizar el estudio, o el plazo legal establecido, los datos recogidos serdn eliminados o
guardados de manera anonimizada para su uso en futuras investigaciones segun lo que Vd.
escoja en la hoja de firma del consentimiento.

éExisten intereses econdmicos en este estudio?

Esta investigacién es promovida por la Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencion Primaria
(AEPap) y por el Comité de Salud Medioambiental de la AEP y no tiene ninguna fuente de
financiacion especifica. El investigador no recibira retribucién especifica por la dedicacién al
estudio. Usted no sera retribuido por participar.

éComo contactar con el equipo investigador de este estudio?

Usted puede contactar con Edurne Ciriza Barea en el teléfono 848 42 85 61 y/o mail:
edurne.ciriza.barea@navarra.es.

Muchas gracias por su colaboracion.
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ANEXO 2b: HOJA DE INFORMACION AL MENOR MADURO PARTICIPANTE DEL ESTUDIO

TITULO DEL ESTUDIO: Déficit de contacto con la naturaleza y exceso de pantallas como
determinantes de salud y calidad de vida en la infancia y la adolescencia.

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Edurne Ciriza Barea
CENTRO: Servicio de Apoyo a la Gestion de Atencidn Primaria en Navarra.

Este documento tiene por objeto ofrecerte informacidn sobre un estudio de investigacion en el
que se te invita a participar. Este estudio fue aprobado por el Comité de Etica de Investigacién
de Navarra. Si decides participar en el mismo debes recibir informacién personalizada del
investigador, leer antes este documento y hacer todas las preguntas que necesites. Si asi
quieres, puedes llevarte el documento, consultarlo con otras personas, y tomar el tiempo
necesario para decidir si participar o no.

La participacién en este estudio es completamente voluntaria. Puedes decidir no participar o, si
aceptas, cambiar de opinidn retirando el consentimiento en cualquier momento sin obligacion
de dar explicaciones. Te aseguramos que esta decision no afectard a la relacién con los
profesionales sanitarios que te atienden ni a la asistencia sanitaria a la que tienes derecho.
éCual es la finalidad del estudio?

Este estudio pretende medir qué contacto tienes con la naturaleza y si este contacto esta
relacionado o no con la presencia de problemas de salud.

éPor qué me ofrecen participar a mi?

Se van a estudiar dos nifios/adolescentes por mes de este cupo durante un afio entre 2025-
2026.

¢En qué consiste mi participacion?

Se consultaran los datos en la historia clinica, se les entregara un cuestionario a tus padres o
tutores legales y otro a ti. Vuestra participacién tendra una duracién total estimada de 15-20
minutos.

¢Qué molestias o inconvenientes tiene?

Tu participacidn no implica molestias mayores a las de la practica asistencial habitual.
é¢Obtendré algun beneficio por participar?

No se espera que obtengas beneficio directo por participar en el estudio. La investigacion
pretende descubrir la importancia del contacto con la naturaleza en la salud de los menores.
Esta informacion podra ser de utilidad en un futuro para otras personas.

éRecibiré la informacion que se obtenga del estudio?

Si lo deseas, se te facilitara un resumen de los resultados del estudio.

éSe publicaran los resultados de este estudio?

Los resultados de este estudio serdn remitidos a publicaciones cientificas para su difusién, pero
no se transmitird ningln dato que pueda llevar a la identificacion de los participantes.

Informacion referente a tus datos: La obtencion, tratamiento, conservacién, comunicacién y
cesion de sus datos se haran conforme a lo dispuesto en la Ley General de Proteccién de Datos
(Reglamento UE 2016-679 del Parlamento europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016), la
normativa espafiola sobre proteccion de datos de caracter personal vigente y la Ley 14/2007 de
investigacion biomédica. La institucion en la que se desenvuelve esta investigacion es la
responsable del tratamiento de tus datos.

Los datos necesarios para llevar a cabo este estudio seran recogidos y conservados de modo
Seudonimizados (Codificados): consiste en el tratamiento de datos personales de manera que
no pueden atribuirse a un/a interesado/a sin que se utilice informacién adicional. En este

22



» o
%PAPenred AJAEPap

Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencién Primaria

estudio solo el equipo investigador conocerd el cddigo que permitird saber su identidad. La
normativa que rige el tratamiento de datos de personas te da derecho a acceder a tus datos,
oponerte, corregirlos, cancelarlos, limitar su tratamiento, o pedir la supresién de tus datos.
También puedes solicitar una copia de estos o que esta sea remitida a un tercero (derecho de
portabilidad).

Para ejercer estos derechos puedes dirigirte al investigador/a principal de este estudio en el
correo electrénico: edurne.ciriza.barea@navarra.es y/o tfno.: 848 42 85 61.

Solo el equipo investigador y las autoridades sanitarias, que tienen deber de guardar la
confidencialidad, tendran acceso a todos los datos recogidos en el estudio.

Se podra transmitir a terceros informacién que no pueda ser identificada. En el caso de que
alguna informacién sea transmitida a otros paises, se realizard con un nivel de proteccion de los
datos equivalente, como minimo, al exigido por la normativa espafiola y europea.

Al finalizar el estudio, o el plazo legal establecido, los datos recogidos serdn eliminados o
guardados de manera anonimizada para su uso en futuras investigaciones segun lo que escojas
en la hoja de firma del consentimiento.

éExisten intereses econdmicos en este estudio?

Esta investigacion es promovida por la Asociacién Espaiiola de Pediatria de Atencidn Primaria
(AEPap) y por el Comité de Salud Medioambiental de la AEP y no tiene ninguna fuente de
financiacion especifica. El investigador no recibira retribucién especifica por la dedicacién al
estudio. Usted no sera retribuido por participar.

éComo contactar con el equipo investigador de este estudio?

Usted puede contactar con Edurne Ciriza Barea en el teléfono 848 42 85 61 y/o mail:
edurne.ciriza.barea@navarra.es.

Muchas gracias por tu colaboracidn.
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ANEXO 3: DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL
REPRESENTANTE LEGAL PARA LA PARTICIPACION EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION

TITULO DEL ESTUDIO: Déficit de contacto con la naturaleza y exceso de pantallas
como determinantes de salud y calidad de vida en la infancia y la adolescencia.

Yo, (nombre y apellidos),
representante legal de
(nombre y apellidos).

1. He leido la hoja de informacion del estudio arriba mencionado que se me entrego,
pude hablar con: y hacer todas
las preguntas sobre el estudio.

2. Comprendo que mi participacion y la de mi hijo/a 0 menor tutorizado es voluntaria, y
que se puede retirar del estudio cuando quiera, sin tener que dar explicaciones y sin que
esto repercuta en sus cuidados médicos.

3. Accedo a que se utilicen sus datos en las condiciones detalladas en la hoja de
informacion al participante.

4. Presto libremente mi conformidad para la participacién de ambos en este estudio y
mi hijo/a menor de edad asiente participar en el estudio.

5. Accedo a ser contactado por email para el envio de los cuestionarios del estudio (solo
en caso de error necesidad):

Al terminar el estudio, sus DATOS acepto que sean:
e Eliminados.
e Conservados anonimizados para usos futuros en otras investigaciones.
e Deseo ser informado de los resultados del estudio.

Firmado: Firmado: Firmado.:
El/la representante legal | El/la representante legal | El/la investigador/a
que solicita el consentimiento

Nombre y apellidos: Nombre y apellidos: Nombre y apellidos:

Fecha: Fecha: Fecha:

(Se deberan firmar dos consentimientos. Uno se entregara al tutor legal y otro sera conservado
por el pediatra colaborador del estudio de investigacion).
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ANEXO 4: DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL MENOR
MADURO PARA LA PARTICIPACION EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

TITULO DEL ESTUDIO: Déficit de contacto con la naturaleza y exceso de pantallas
como determinantes de salud y calidad de vida en la infancia y la adolescencia.

Yo, (nombre y apellidos).

1. He leido la hoja de informacion del estudio arriba mencionado que se me entrego,
pude hablar con: y hacer todas
las preguntas sobre el estudio.

2. Comprendo que mi participacion es voluntaria, y que me puedo retirar del estudio
cuando quiera, sin tener que dar explicaciones y sin que esto repercuta en mis cuidados
médicos.

3. Accedo a que se utilicen mis datos en las condiciones detalladas en la hoja de
informacién al participante.

4. Presto libremente mi conformidad para participar en este estudio.

Al terminar el estudio, mis DATOS acepto que sean:
e Eliminados.
e Conservados sin mi nombre para usos futuros en otras investigaciones.
e Deseo ser informado de los resultados del estudio.

Firmado: Fdo.:
El/la menor maduro El/la investigador/a
que solicita el consentimiento

Nombre y apellidos: Nombre y apellidos:

Fecha: Fecha:

(Se deberan firmar dos consentimientos. Uno se entregara al menor y otro sera conservado por
el pediatra colaborador del estudio de investigacién).
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Firma digital de ambos consentimientos informados en el siguiente QR:

Puede abrir esta encuesta en su navegador web dando clic en el siguiente enlace:
Consentimiento informado Contacto con la naturaleza

Si el enlace de arriba no funciona, intente copiar el siguiente enlace en su navegador web.
https://redcap.aepap.org/surveys/?s=EW7D8TNRPX
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