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En el marco del 212 Congreso de Actualizacion en Pediatria de AEPap

Aumentan las urgencias psiquiatricas de menores por el
empeoramiento de su salud mental en los ultimos cinco anos

e Las patologias mas frecuentes en consultas de Atencion Primaria son el abuso
de sustancias, conductas suicidas, ansiedad y trastornos de comportamiento y
de la conducta alimentaria

e El papel de los pediatras de Atencion Primaria es “crucial” en la deteccion de
trastornos de ansiedad, que afectan a entre el 10 y el 20% de los pacientes en
edad pediatrica

e Las consultas urgentes por patologia psiquidtrica suponen un reto para los
pediatras de atencién primaria al tratarse de situaciones muy complejas que
requieren de un manejo muy especifico, con muy poco tiempo por paciente

Madrid, 24 febrero 2025.- Los pediatras de atencién primaria lanzan una advertencia:
las urgencias psiquiatricas entre los menores han aumentado considerablemente
debido al empeoramiento de su salud mental en los Ultimos cinco afios, con un
aumento de las consultas tanto en Atenciéon Primaria, como en salud mental
especializada y los servicios de urgencias. Asi lo han puesto de manifiesto en el marco
del 212 Congreso de Actualizacion en Pediatria de la Asociacidn Espafiola de Pediatria
de Atencién Primaria (AEPap), que se esta celebrando entre el 20 y el 22 de febrero en
Madrid. De acuerdo con los especialistas, estas consultas urgentes son un reto al
tratarse de situaciones muy complejas que requieren de un manejo muy especifico,
con muy poco tiempo por paciente.

Se considera urgencia psiquiatrica una condicidn mental que genera el suficiente nivel
de estrés para que el paciente, su familia o las personas que estén a su cargo sientan
incapacidad para el manejo de la situacién, incluso durante pocas horas. “Las
patologias que se presentan con mayor frecuencia en nuestras consultas de Atencidn
Primaria son el abuso de sustancias, conductas suicidas, ansiedad y trastornos de
comportamiento y de la conducta alimentaria”, asegura la doctora Clara Luna Parera,
pediatra de atencidon primaria del centro de salud Tres Cantos, Madrid.

La ansiedad es uno de los trastornos mentales mas prevalentes en la infancia y la
adolescencia. “Las manifestaciones clinicas de la ansiedad en estas etapas de la vida
son dificiles de identificar y manejar. Los pediatras de Atencion Primaria tenemos un
papel crucial en su deteccion”, explica la Dra. Parera. Se trata de un reto para los
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pediatras de AP, “al tratarse de situaciones muy complejas, que requieren de un
manejo muy especifico, con muy poco tiempo por paciente”, destaca.

Entre las pautas ofrecidas en el seminario sobre el aumento de urgencias psiquiatricas,
la Dra. Parera sefala que “hay que tener en cuenta que la edad es un factor
determinante en la expresion clinica, siendo el miedo, la tristeza, la irritabilidad y las
quejas somaticas, sintomas diana que nos deben de hacer sospechar su existencia”’. La
prevalencia de los trastornos de ansiedad en la edad pediatrica oscila entre el 10 y el
20%, en funcién del disefio epidemiolégico del estudio, los criterios diagnosticos
empleados, los tipos de trastornos de ansiedad incluidos y la edad de los pacientes® 2.

Aumento de las autolesiones

De acuerdo con el ultimo informe de The Lancet Comission, uno de cada seis
adolescentes se autolesiona de manera habitual. Las autolesiones pueden producirse
por distintos motivos: alivio o disminucién de sentimientos negativos (enfado,
ansiedad, tristeza, sentimiento de vacio emocional), autocastigo, expresion de dolor
emocional intenso, necesidad de refuerzo social positivo, exposicién en redes a
contenido que normaliza la autolesidon y fomenta la imitacidon u otras. “Es importante
distinguir las autolesiones sin finalidad suicida de las conductas suicidas y entablar una
comunicacion abierta con el adolescente para que pueda expresar sus emociones en
un entorno seguro y con empatia, tratando de que se sienta comprendido, sin ser
juzgado o criticado”, asegura la Dra. Raquel Jiménez Garcia, jefa de seccién de
Pediatria del Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus.

Especial atencidn a las conductas suicidas

Es destacable la importancia de la prevencion del suicidio, ya que supone la segunda
causa de muerte en adolescentes, y la ideacién y conducta suicida se han
incrementado de manera alarmante en nifios y en las etapas precoces de la
adolescencia.

En los ultimos afios, las urgencias psiquiatricas en la poblacién infantojuvenil se han
incrementado progresivamente, especialmente tras la pandemia COVID-19. En un
estudio multicéntrico realizado entre los afios 2019 y 2021 por la SEUP (Sociedad
Espaiola de Urgencias Pediatricas) se encontré un aumento del 122% del diagndstico
intoxicacion no accidental por farmacos y de un 56% en suicidio, intento de suicidio o
ideacidn autolitica.

! pérez Pascual M, Sdnchez Mascaraque P. Pediatr Integral 2022; XXVI (1): 40 — 47.

2 Garcia Cruz JM, Gonzélez Lajas JJ. Trastorno de ansiedad. En: Guia de Algoritmos en Pediatria de
Atencion Primaria [en linea] [consultado 04/10/2024]. Disponible en:
https://algoritmos.aepap.org/algoritmo/XX/titulo-algoritmo
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La presencia de trastornos psiquiatricos, en especial de depresién, y de intentos
previos, son los factores de riesgo mas implicados en la conducta suicida, aunque
también influyen factores familiares, personales o sociales y la dificultad en el acceso a
servicios de salud mental. “Los pediatras de Atencién Primaria desempefian un papel
esencial en la deteccion y manejo inicial de la ideacién suicida en adolescentes.
Debemos ser capaces de identificar signos de alerta, ademas de intervenir de manera
efectiva, implementando estrategias de prevencién de suicidio y coordinando el
seguimiento con especialistas en salud mental”, afirma la Dra. Jiménez Garcia.

Se debe prestar especial atencidn a las sefiales de alarma que ayudan a identificar
posibles riesgos de suicidio en un adolescente. Las sefales directas incluyen la
expresion clara de dolor emocional, desesperanza, desconexién social, sentir que no es
importante o que es una carga, y pensamientos o deseos explicitos de suicidio. Las
sefiales indirectas abarcan intentos previos, conductas temerarias (como uso de
sustancias), cambios repentinos de comportamiento, emociones negativas constantes,
abandono de actividades y relaciones, alteraciones en rutinas como pueden ser el
suefo o la alimentacién y comportamientos de despedida o cierre de situaciones.

Asociacion Espanola de Pediatria de Atencién Primaria (AEPap)

La Asociacion Espafola de Pediatria de Atencidon Primaria se constituye como una Federacion de
Asociaciones de Pediatras que trabajan en Atencidn Primaria (AP), de caracter cientifico y profesional, sin
fines lucrativos, que representa a 5.000 pediatras de AP en el estado espafiol. En su seno se encuentran
diferentes Grupos de Trabajo sobre diversas materias (Grupo de Prevencion en la Infancia y Adolescencia,
Grupo de Vias Respiratorias, Pediatria Basada en la Evidencia, Docencia MIR, Cooperacion Internacional,
Patologia del Suefio infanto-juvenil, Grupo de Investigacidon, Grupo Profesional, Trastorno por déficit de
atencién e hiperactividad, Grupo de Educacién para la Salud, Grupo de Patologia Infecciosa, Grupo de
Ecografia Clinica Pediatrica, Grupo de Relaciones con Europa y el Grupo de Gastro-Nutricidn). Los objetivos
principales de esta Asociacion son: promover el desarrollo de la Pediatria en la Atencién Primaria, buscar el
maximo estado de salud del nifio y del adolescente, promocionar su salud, prevenir la enfermedad y
facilitar su recuperacién en caso de contraerla, fomentar y ejercer la docencia sobre Pediatria de Atencion
Primaria del pregraduado y postgraduado (Médicos Residentes de Pediatria, Médicos Residentes de
Medicina Familiar y Comunitaria y profesionales del ambito de la Atencién Primaria), fomentar y ejercer la
investigacién, coordinar los diferentes programas sanitarios relacionados con el niflo, recoger los
problemas e inquietudes relacionados con el ejercicio de la Pediatria de Atencién Primaria y representar
los intereses de sus socios en el marco de las leyes y ante los distintos organismos (Administraciones
Publicas Sanitarias y Docentes, otros érganos o entidades Nacionales o Internacionales), y coordinar con
otras asociaciones similares (regionales, nacionales o internacionales) actividades y proyectos
encaminados a la mejora de la Pediatria en Atencién Primaria.

Para mas informacion:

BERBES- Gabinete de prensa de AEPap

Rosa Serrano / Ana Garcia
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