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CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS, CLINICAS Y ABORDAJE DE LA VARICELA PRECOZ
(HASTA 12 MESES DE EDAD) EN UNA SERIE DE 358 CASOS

César Garcia Vera, Maria Garcia Ventura, Laura Martinez Espligares, Maria
Dolores Sanchez Diaz , Nuria Menéendez Gonzalez, Teresa Vals Duran

INTRODUCCION

La varicela es una enfermedad de
evolucion incierta en menores de
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OBIJETIVOS

caracteristicas y
un ano de edad.

" EePAPen Rec

Describir los aspectos epidemiologicos de la varicela
en menores de 1 ano, asi como su abordajey
evolucion

* Una red de investigacion de pediatras de atencion

primaria: PAP.en.Red

* Se recogieron encuestas de ninos de hasta 12 meses

nacional

de edad con varicela clinica en cada cupo.

* Recogida desde julio de 2015 a junio de 2016.

./ Los principales resultados se expresan en porcentajes e intervalos de confianza al 95%, vy se
comparan mediante calculo de Odds Ratio.

7,5 meses (SD: 3,22; R 0,1-12,8 meses)

264 pediatras: 358 casos de varicela igual distribucion entre

El 78,5% tenia hermanos, de los
cuales, el 58,66% tenian 2 hermanos

Un 23% asistia a guarderia
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En el 62% se sospecho contagio | .
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Se vacuno 0,28
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CONCLUSIONES

Mo

MNo lo tengo claro

bajo porcentaje de ingresos hospitalarios y nula mortalidad en esta serie.

La varicela parece comportarse de forma leve en la mayoria de los lactantes menores de un afo, con muy

Suele cursar con pocas lesiones y son los hermanos mayores la principal fuente de contagio.
Clinicamente hay mas afectacion en mayores de 6 meses, aunque se les prescribe menos antiviral oral. Uno

de cada cuatro ninos con varicela a esta edad son tratados con antivirales por via oral

Sigue habiendo dudas sobre la posterior necesidad de vacunacion.



