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Seguimiento en las consultas de
Pediatria de Atencion Primaria de los
grandes prematuros y nacidos con
menos de 1500 gramos.



Introduccion

« La prematuridad es uno de los problemas de
salud mas prevalentes en la poblacion infantil
de los paises desarrollados.

 Los avances tecnologicos y terapeuticos en los
cuidados perinatales disminuyen la mortalidad
de los RN con menos de 1500 gramos y han
modificado su morbilidad.

« Casi un 20% abandona el seguimiento en los
hospitales y tienen peor evolucion que los
ninos que continuan el programa.



Objetivos

Obtener datos sobre la implicacion de los
Pediatras de Atencion Primaria (PAP) en el
seguimiento del prematuro de menos de 32
semanas, 0 con peso menor de 1500
gramos.




Meétodos

« Estudio observacional descriptivo trasversal de
ambito nacional mediante encuesta realizada
online a los PAP pertenecientes a una red
formada por pediatras de todas las CCAA
durante los meses de mayo y junio de 2015.

* Se describen en porcentajes las frecuencias de
cada variable.

« Se registro respecto a los prematuros de su
Cupo: numero, tipo de seguimiento,
dificultades para su atencion, patologias mas



Red de vigilancia en pediatria
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Andalucia 58 ( PAPen RE D)

Aragén 10

Canarias 14
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Mancha constituida por 310 pediatras de AP
Castilla y Le6n 14 de todas las CCAA

Cataluna 26

Comur!idad 36 ) ) .
Valenciana Cada pediatra tiene una media
Euskadi 18 aproximada de 900 tarjetas
Extremadura 8 sanitarias asignadas por lo que el
Galicia 20 total de la poblacion teorica

Islas Baleares 5 incluida en el estudio seria de

La Rioja 1 273.600 ninos lo que supone el
Madrid 58 3,86% del total de la poblacion
Murcia 1 menor de 14 anos.
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SEGUIMIENTO EN PEDIATRIA DE ATENCION
PRIMARIA DE LOS CRANDES PREMATUROS (<
32 semanas de gestacion 0 <1.500 grs)
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1. Cuintos grandes peematuros (nacsdosconmenos de 32 semanas de gestacsémomenos de1goog )
Benes actualimente en tuoupo?

2. ;Existe entu drea de salud un programa comiin Hospetal-Atencén Primasia pasa ¢l sepuamiento
de @ 5008 e ?

3. Enelcaso de gque si exista un programa jdesde qué fecha existe?
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(Estis de acuerdo conel programa?
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e gustaria mejorarko?
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4. Sino existe un programa de seguamiento corjunto, jte gustaria tenerlo?
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5. Enelcaso de mo temer programa de seguimiento conjunto ;qué tipo de atencién dedicas a estos
rahos?
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6. ;Tienes mis dificultades para atender a 5105 nifos que a los RN a término?
=




Resultados




Resultados

NUumero de encuestas recibidas : 261

que aproximadamente cubren una poblacion de : 234.900 ninos entre 0 y 14 anos

Dificultades para la cumplimentacion de la Encuesta:

«Dificultades de acceso a los datos registrados en los Programas informaticos
eIncorporacion reciente al puesto de trabajo

«Problemas con las codificaciones diagnosticas

«En los casos en que ha sido preciso recurrir a la memoria del pediatra, se ha
constatado que el recuerdo es menor a mayor edad de los ninos



Resultados

35 pediatras no han podido aportar el numero de
prematuros de su cupo (13,4%)

Total de grandes prematuros 870

Media por pediatra: 3,8



Resultados

Numero de Prematuros en cada cupo
pediatrico
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Seguimiento en las consultas de
Pediatria de Atencion Primaria de los
grandes prematuros y nacidos con
menos de 1500 gramos.

;Existe en tu Area de Salud un programa comun hospital - Atencién Primaria
para el seguimiento de los grandes prematuros ?
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No No lo se Si
El 70% de los pediatras de la red no tienen un programa comun de seguimiento



Seguimiento en las consultas de
Pediatria de Atenciéon Primaria de los
grandes prematuros y nacidos con
menos de 1500 gramos.

;Estas de acuerdo con el programa de seguimiento?

De los 37 PAP que lo tienen, 36 estan de acuerdoy a 15 les gustaria
mejorarlo

Al 99% de los pediatrias les gustaria tener un programa comun
Hospital-Atencion Primaria de seguimiento del Gran Prematuro



Seguimiento en las consultas de
Pediatria de Atenciéon Primaria de los
grandes prematuros y nacidos con
menos de 1500 gramos.

(Acuden con mayor frecuencia a la consulta?
No: 71
Si: 187

—
‘ no

El 72,4% de los pediatras opina que acuden con mayor frecuencia a la consulta



Seguimiento en las consultas de
Pediatria de Atencién Primaria de los
grandes prematuros y nacidos con
menos de 1500 gramos.

;Presentan problemas mas complejos?

El 85% opina que estos nifos presentan problemas mas complejos



Seguimiento en las consultas de Pediatria de
Atencion Primaria de los grandes prematuros

y nacidos con menos de 1500 gramos.

Los grandes prematuros presentan ;con igual o mayor frecuencia que los RN a término? (escala de 0 a 5) patologias
Respiratorias, Digestivas, Dermatologicas, en relacion con la Alimentacién y el Crecimiento
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Seguimiento en las consultas de
Pediatria de Atencion Primaria de los
grandes prematuros y nacidos con
menos de 1500 gramos.

Los grandes prematuros presentan con igual o mayor frecuencia que los RN a término (escala de 0 a 5) patologias en
relacion con la Audicién, Vision, D Motor, Cognitivas o del comportamiento, y Ansiedad familiar
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Conclusiones

1.Los PAP creen necesarios los Frogramas de
seguimiento conjuntos Hospital y AP para la
adecuada atencion a los grandes prematuros.

2. Es preciso revisar las codificaciones
diagnosticas adaptandolas a las patologias de la
infancia y permitir a los profesionales el acceso
a los datos informaticos para trabajos de
investigacion.

3. Enfoque de investigacion translacional a los
agentes implicados para mejorar la atencion de
los grandes prematuros.
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