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• Red	de	Vigilancia	en	Pediatría	de	Atención	primaria

• Pediatras	centinela

• Sistema	de	información	orientado	a	la	vigilancia	e	investigación	epidemiológica

• Colaboración	voluntaria	

• Estudio	de	determinados	problemas	de	salud



ü El	objetivo	de	esta	comunicación	es	conocer	que	factores	influyen	
en	el	tipo	de	lactancia	que	se	elige	al	inicio	de	la	alimentación de	
los	bebes

ESTUDIO LAYDI
LACTANCIA	MATERNA	Y	DESARROLLO	INFANTIL.
Influencia	de	factores	socioeconómicos,	culturales	e	individuales	
en	el	inicio	y	en	la	duración	de	la	lactancia	materna	



Estudio	longitudinal	prospectivo	multicéntrico

Cohorte	de	niños	nacidos	entre	abril	de	2017	y	febrero	de	2018

Antes	de	los	15	días	de	vida	consultas	de	PAP																																							

Formulario	específico	para	la	primera	visita

Los	resultados	disponibles	se	ofrecen	en	forma	de	porcentajes

Las	comparaciones	se	hacen	en	términos	de	Riesgo	Relativo	con	sus	IC	

ESTUDIO LAYDI
Método



69,5% antes;   25,3% durante;   5,1% después

90.4%							deciden		LM

ESTUDIO LAYDI

Resultados 1555 primeras visitas < 15 días

22,6%					no	información	importancia	LM;	49,6%	no	prácticas	o	clases	sobre	LM



lactancia	materna	exclusiva	(LME)	 65,14%
LM	predominante	 1,29%
Lactancia	Mixta	(L	Mixta)	 22,19%
L.	Artificial	tras	LM	1,80%
Lactancia	Artificial	(LA)	desde	inicio	9,58%.

ESTUDIO LAYDI
Resultados 1555 primeras visitas < 15 días



1555 encuestas 

1013 LME 

28 LA tras LM 

20 LMP 

345 L Mixta 

ESTUDIO LAYDI
Subgrupos  explorados

149 LA inicio 



LME	1ª	visita

n %

Experiencias previas 395 39,0%

Pareja 342 33,8%

Matronas/enfermeras 315 31,1%

Familia 259 25,6%

Médicos 167 13,5%

Total	encuestas 1013

LA	desde	inicio

n %

60 40,3% Experiencias previas

26 17,5% Decisión propia

26 17,5% Pareja

19 12,8% Médicos

10 6,7% Matronas/enfermeras

149 Total	encuestas

ESTUDIO LAYDI
Influencia factores 



LME	1ª	visita LA	desde	inicio Riesgo	Relativo	(IC	95	)

n % n %
Pareja 342 33,8% 26 17,5% 1,93	(IC	95:	1,35	a	2,77;	p=0,001)

Matronas/enfermeras 315 31,1% 10 6,7% 5,26	(IC	95:	2,86	a	9,65;	p<0,001)

Familia 259 25,6% 8 5,4% 4,76	(IC	95:	2,41	a	9,42;	p<0,001)

Otras madres 107 10,5% 4 2,7% 3,93	(IC	95:	1,47	a	10,52;	p=0,006)

Internet 74 7,3% 1 0,7% 10,88	(IC	95:	1,52	a	77,71;	p<0,001)

Decisión propia 67 6,6% 26 17,4% 0,38	(IC	95:	0,25	a	0,58;	p<0,001)
2.64	(IC	95:	1,74	a	4,01)	

Libros 114 11,2% 0 0%

Total	encuestas 1013 149

ESTUDIO LAYDI Comparativa influencia factores 



LME	1ª	visita	% LA	desde	inicio	%



• Pediatría comunitaria

• Formación en  LM

ESTUDIO LAYDI
Reflexiones tras los resultados

90.4%							deciden		LM

65,14% lactancia	materna	exclusiva	(LME)	
22,19%	lactancia	Mixta	(L	Mixta)

94,9%					antes	del	parto

Primera	visita	<	15	días

Sabemos	que	factores	influyen	mas	y	cuanto	lo	hacen



Gracias	por	su	atención


