Edad de la primera visita del recién nacido en atencion primaria
y lactancia materna.
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Red de vigilancia en pediatria de
atencion primaria (PAPenRED)

* El estrato base se considera La Rioja, con al menos un
centinela. A partir de este dato se calcula el porcentaje de
pediatras en cada CCAA: total de 320 pediatras.

« El total de la poblacion tedrica incluida en el estudio seria de
272.256 niios lo que supone el 4,1% del total de la poblacion
menor de 15 anos. Cumpliendo los requisitos de poblacion
minima cubierta (>1%; 6.640.400 de ninos de 0 a 14 anos en
2013) teniendo en cuenta las variables edad, sexoy medio
urbano/rural se establece la distribucion ideal.

 En los centros asistenciales publicos espafoles dedicados a la
AP trabajan 6.387 pediatras de AP. En funcion de estos datos,
considerando las diecisiete CCAA de Espana, la muestra se

Aictrihinie entre CCAA Qe riieanta rnn la rnlahnrarian dea 1 da
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Objetivos generales de ®s2PAPen Red

Xigilancia e investigacion epidemiologica
e

« Enfermedades transmisiblesy no
transmisibles susceptibles de vigilancia.

* Determinantes de los problemas de salud y
enfermedad pediatricos.

* Factores de riesgo presuntamente
condicionantes del binomio salud/
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El proyecto:

-~

U

“Estudio sobre la primera visita de los reciéen
nacidos en atencion primaria y sus implicaciones
para la salud infantil y la lactancia materna”

J

Objetivo primario: Conocer el momento en que se produce el
primer

contacto de los recién nacidos con el pediatra de AP después

del alta

de la maternidad.

Objetivos secundarios:

1.- Analizar los resultados en LM en el momento de la primera
consulta.

2.- Detectar eventuales incidentes de seguridad o riesgos para
la salud del bebe.

3.- Detectar barreras para el primer contacto precoz en AP.



Meétodos

Estudio observacional prospectivo por muestreo
bietapico estratificado.

§(e)c1c:1gida de datos de octubre a diciembre de

Encuesta on-line a traves de la plataforma
Google Drive. Los centinelas (301) rellenan las
encuestas directamente en la consulta.

2055 encuestas recogidas en todo el territorio
nacional. Validas 2011.



Muestra

Criterios de inclusion Criterios de exclusién
RN sano, de 36 s.elman& . Gemelaridad. \
0 mas de gestacion.

, Ingreso postneonatal.
Menor de 31 dias de Enf dad
vida en el momento de N er,m?c a
la primera visita. conge|.11.e.1.
Consentimiento + Imposibilidad de
informado* para la aportar minimos datos
utilizacion de datos. exigidos.

Rarrara idinmatira




Encuesta on-line. Google Drive.

| “LLEGADA DE LOS RECIEN NACIDOS
A PEDIATRIA DE ATENCION
PRIMARIA TRAS EL ALTA DE LA
MATERNIDAD ;EN QUE SITUACION
NOS ENCONTRAMOS?”

Se roeQa realzar a2 encuena a TODOS los Recien Nacdos nueves que leguen a v consuta
desde la Materndad

S ol primer commacto fue con la ENFERMERA de PEDIATRNA (en las CC AA donde o3 haboua) e
@50 SOMEr COMALIO ¢l Qo 56 1eGistrath

Crinerios de EXCLUSION

- Prematrcs de mence de 34 semanss

- Bago pesd ¥l raciente mencr de 2200 gramos

< Ingreso en Matermidad o Neoranoiogia durante mis de S dias
- NaFormaciores o patclogia grave

- Negativade b famia spatcpn

«  Tenermis de un mes de edad

*Obligatorio

CODIGO ENCUESTADOR *

S pertennces » la red PAP9nRID pon 2y codgo $ eres pedates en Andalucia y no perteneces »
*320 RED escrbe 80l0 ANDALUCIA S o efermecs do un equpe de Pedatia, que uae ol misme
0040 que ¢l pedatra centirela

DATOS DEL CENTRO DE SALUD DEL PEDIATRA
ENCUESTADOR




Datos recogidos

Del pediatra (codigo, centro de trabajo)

Del RN (fecha nacimiento, peso al nacer, dia
en que acude por primera vez a consulta, tipo
de maternidad donde nacio, tipo de parto)

Consultas y problemas previos, tipo de
lactancia, problemas detectados, peso
actual.

Barreras burocraticas para ser atendidos e
instrucciones recibidas sobre el momento de
acudir a AP.




DATOS DEL CENTRO DE SALUD DEL PEDIATRA
ENCUESTADOR

Localidad *

Provincia *

3 ge -

DATOS DEL BEBE

Fecha de nacimiento *

Semanas de gestacion *

Eige v

Tipo de parto *

Eige v

En caso de ser instrumental, sefialar

Eige -

Peso al nacimiento (en gramos) *
O 508 500 COMAY, N PUrton. 1 SI0RSI0H eotre g Cifras. Eperrplo 3200 (en luger de 32K 4 3.200)

Dias geviga -
T S0 Qub CONIURA DOf DEITHCE W2 0 AP

¢Tiene algun hermano? *

Eige ~

Numero de hermanos previos
En caso de familas reconstitudas, se pondran los otros hios de la msma madre

Eige v

DATOS EN RELACION CON LA BUROCRACIA

El bebé ;Tiene ya pediatra asignado? *

Eige ~

El bebé ;Tiene ya un documento de asistencia sanitaria? *

(3 ge -~

¢Se trata de algun documento PROVISIONAL, como transeunte o
similar? *

Eige v

¢(Tiene ya NOMERO DE LA SEGURIDAD SOCIAL? *

Eige -

(Tiene ya la Tarjeta Sanitaria FISICA? *

13 ge -




E:go v

En caso de ser extranjeros ;Tiene problemas para la tramitacion
de la Tarjeta Sanitaria del bebé?

O si
O NO

O Nolosé

DATOS HOSPITAL DE NACIMIENTO

Centro (nombre de la institucién) *

Localidad *

Provincia *

Eige -

Si era otra provincia distinta, anotar:

¢Es un Hospital de gestién puablica? *
O s

O No

ANTES DE CONSULTAR CONTIGO

(El bebé ha sido valorado por la matrona de Atencidn Primaria?

O s
O N

¢Le han hecho la prueba del talon en el hospital *
O s
O NO

O Nolosé

¢Le han hecho la prueba del talén en atencién primaria? *
O s

O No

O Hay que repetirla

O Nolosé

¢Ha consultado en algan otro lugar antes de llegar a AP? *
{Urgencias hospital urgencias del centro de salud, consulta prvada, revision en o hospeal donde
sacida.otre ugar..)

Eige v

En Urgencias de un Hospital

Eige ~

En Urgencias de un Centro de Salud

Eige ~




MOTIVOS de consulta en la PRIMERA VISITA en A.P. Ictericia *

Elige ~
Puede haber mas de uno
R Peso actual (en gramos) *
Chequeo rutinario 0O sea sin comas, ni puMtos, N e3pacios entre las cifras. Ejempio: 3200 (e lugar de 32X 6 3.200)
Eige ~

Dificultades de la lactancia materna *

Inckey® wastia, dilec fpiona esnmaciia dopocs cke... El peso actual del bebé, con respecto del que tenia al nacer *
Eige « Por faver: pésslo sn roge

Elige -

Llanto del bebe *
800 sk s s couse e 008 (hmibeg, colien, ) El dia que consulta, la alimentacién del bebé es *

Q w
Eige Elige v

Estrefiimiento o ausencia de deposiciones * Otros hallazgos relevantes (si los hay y no eran conocidos)
Eige ~ Descrbelo brevemente

Ictericia *

Eige ~

¢Han tenido alguna dificultad administrativa o barrera
burocratica para que el bebé fuera visto en AP en el plazo en que

El ombligo * se les indicdé? *
f wge ¥ [I»;Q 4
Otros motivos ¢Crees que en este caso concreto, hubiera sido mejor que

Describelo breveante llegase antes a AP *

eSDUSS13 Elige v

Si tienes que hacer alguna otra observacion acerca del caso, no
HALLAZGOS en la PRIMERA VISITA EN A.P. te cortes.




Resultados




Casos por CC AA




Casos por CC AA
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Casos por CC AA
| Com Encuestss % %poblacion

La Rioja 0,34 17,80%
Cantabria 20 0,99 2,80%
Islas Baleares 20 0,99 2,30%
Navarra 27 1,34 1,26%
Extremadura 47 2,33 4,50%
Aragon 54 2,68 5,40%
Murcia 61 2,98 16%

Asturias 64 3,18 2,30%
Islas Canarias 76 3,77 5,90%
Pais Vasco 91 4,52 2,40%
Castilla La Mancha 94 4,67 4,50%
Castilla y Leon 96 4,77 0,70%
Galicia 101 5,02 13,70%
Cataluna 156 7,75 3,10%
Valencia 165 8,2 4,60%
Andalucia 463 23,02 1,40%
Madrid 469 23,32 10,80%



Dias de vida a su llegada

1202 (59,77
A A Titulo de grafica
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Dias de vida a su llegada

Sem 12: 84 Tltulog§ afica
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Dias de vida a su llegada

1400 809 (40,20%)
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Tipo de lactancia segun momento de
primera consulta

70%
60%
S50%

40%

30%
20%

10%

0%

Lactancia materna Lactancia mixta Lactancia artificial

exclusiva E1E2 B3 semanas exclusiva




Motivo 1° visita

Chequeo rutinario 1746/2011 86,82 %
Problemas lactancia 449/2011 22,82 %
Ictericia 293/2011 14,15 %
Ombligo 269/2011 13,37 %
Llanto del Neonato 235/2011 11,68 %
Ausencia deposiciones 124/2011 6,01 %



Tipo de lactancia en los que
consultaron por dificultad en lactancia

100%
90%
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70%
60%
S0%
40%
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20%
10%

0%

LM exclusiva L Mixta L Art. Exclusiva

Dificultad lactancia = NO = Si




Tipo de lactancia en los que
consultaron por llanto

100%
90%
80%
70%
60%
S50%
40%
30%
20%
10%

0%

10%

LM exclusiva L Mixta L Art. Exclusiva

Llanto mNO m=Si




Tipo de lactancia en los que
consultaron por ictericia

100%
90%

80% YA
70% |

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

LM exclusiva L Mixta L Art. Exclusiva

Ictericia mNO = Sj

La ictericia fue significativamente mas probable en los
alimentados con LM exclusiva en comparaciéon con los de L.



Tipo de lactancia en los que
consultaron por alteracion

120%
0
100%  96% 92% 89%
80%
60%
40%
20%
1%
4% 8%
0% -
LM exclusiva L Mixta L Art. Exclusiva
Alteracion deposiciones s NO = Si

La alteracion de deposiciones fue significativamente mas
probable en los alimentados con L. Artificial exclusiva que en los



Conclusiones

1. Menos de la mitad de los RN acuden por primera
vez en la primera semana de vida al centro de
atencion primaria.

2. Las redes de pediatras-centinela son una forma

eficaz de conocer problemas de salud que permiten
conseguir muestras amplias con poco esfuerzo.

3. La lactancia materna exclusiva puede me{orar Si
el RN acude de forma mas precoz a la consulta de
atencion primaria.



Edad en que las diferentes agencias
recomiendan 12 visita tras el alta

recomendado

American Academy of Pediatrics 2008
(Bright Futures)

Ministerio Sanidad, Servicios Sociales e 2009
lgualdad (Cuidados desde el Nacimiento)

(Espana)

AEPap (Programa de Salud Infantil) 2009
Canadian Paediatric Society 2010
(Rourke Baby Record)

Previnfad/PAPPS 2013
Institute for Clinical Systems 2013
Improvement

Normativa de Lactancia Materna 2014

(Hospitales V Ry V M, Sevilla)

3-5 dias

3°-4° dias de vida (si
alta temprana)

12 semana
12 semana

1% semana
Primeras 2 semanas

Entre el 5° y 7° dia
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