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* ¢Qué es el Estudio Laydi?

* ¢En que momento decide una madre como alimentara a su hijo?

e ¢Como se alimentan los nifos espanoles hasta los 6 meses?
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* Red de Vigilancia en Pediatria de Atencion Primaria
* Pediatras centinela

* Vigilancia e investigacion epidemiologica

* VVoluntario

e Estudio de determinados problemas de salud
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Actualmente 340
centinelas
(01/19).

17 coordinadore
autondmicos

7 Coordinadores
nacionales
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“LACTANCIA MATERNA Y DESARROLLO INFANTIL”
ESTUDIO LAYDI

 Estudio longitudinal prospectivo multicéntrico

* Cohorte de ninos nacidos entre abril de 2017 y febrero de
2018

e Consulta de Pediatras de Atencion Primaria (PAP) de |la
red de investigacion PAPenREd

* La muestra total oscilaria entre 2.400y 3.840 recién
nacidos



ESTUDIO LAYDI

e 3 anos de recogida de datos desde abril 2017

* OBJETIVO:

 Caracteristicas de la lactancia en nuestra poblacion.
* Factores asociados al inicio y mantenimiento de LM
» Valorar percepciones de las madres

» Describir desarrollo de los ninos durante dos primeros afnos
de vida






¢ Cuando deciden las madres la
alimentacion de sus hijos?

* Antes de la gestacion: 71,64%
 Durante el embarazo: 22,96%
* Tras el parto:5,39%

* E1 90,4% deciden LM
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 Estudios locales- regionales
Castilla y Ledn

Aragon

Vigo

Comunidad de Madrid

 Datos Nacionales
Encuesta Nacional de Salud 2012
En cuesta Nacional de Salud 2017

ESTUDIO LAYDI



Resultados LAYDI

Primera 2074
visita
Cuarta visita 1843 53 72 28

Quinta visita 1744 36 62 38



Porcentaje a los 3 - | Porcentaje a los 6
4 meses meses

Castilla y Leon (2007) 65 27
Comu. Madrid 73 49/25
(2008-2009)

Aragon (2009-2010) 72 55
Vigo(2013) 54 50
LAYDI (2017-2018) 65 36

PORCENTAJE DE NINOS CON LACTANCIA MATERNA



Porcentaje alos 3 Porcentaje a los 6
meses meses

1997 58 35
2001 65 45
2006 63 39
2011 66 47
2016 64 39
LAYDI 63 36

Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.
Encuesta Nacional de Salud de Espafna, 1997-2016. AEPap



Tipo de alimentacion (en porcentajes) Recibida en las visitas: A los 7 dias, 1 mes, 2
meses, 4 meses y 6 meses

70

60

50 ~— LM Exclusiva

40 ——LM Predominante
30

- L Mixta
20
10 - - A tras abandono
visita 7 1 mes 2 4 6
dias meses meses meses

El 9,3% tomo L Artificial desde el inicio



CONCLUSIONES

Los resultados de nuestro estudio se aproximan bastante a los de Ia
Encuesta Nacional de Salud de Espana, pero distan del objetivo de
2025 de la OMS.
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