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• La Red de Investigación en Pediatría de
Atención Primaria (PAPenRED) es una red
de pediatras centinela que se establece
como un sistema de información orientado a
la vigilancia e investigación epidemiológica,
basado en la colaboración voluntaria de
profesionales sanitarios de AP, para el
estudio de determinados problemas de
salud.

• Está integrado en el Grupo de Investigación
de la AEPap (Asociación Española de
Pediatría de Atención Primaria)
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• Participan de forma voluntaria 
pediatras investigadores de AP 
de las 17 CC. AA. Colaboran de 
forma ocasional enfermería de 
AP y MIR de pediatría o MdF

• El n.º de participantes varía en 
cada estudio 

Mapa con la distribución de investigadores por CC. AA. 
al inicio del proyecto PAPenRED
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• DICTAMEN FAVORABLE al proyecto PAPenRED del CEIC de Aragón (CEICA), 2013

• Realizados 12 proyectos, con DICTAMEN FAVORABLE de un CEIC/CEIm y autorizados
por Consejerías de las CC. AA

• En Comunidad de Madrid participan pediatras de todas las Direcciones Asistenciales.
Obtienen permisos de la CCI (Comisión Central de Investigación) de la GAAP

• El ISPA (Instituto Investigación Sanitaria del Principado de Asturias) apoya la red de
vigilancia e investigación pediátrica PAPenRed

• PAPenRED pertenece desde 2021 a las Redes de Investigación Cooperativa Orientadas
a Resultados en Salud (RICORS) con el título “Primary care interventions to prevent
maternal and child chronic diseases of perinatal and developmental origin”- (RICORS-
SAMID)- del Instituto de Salud Carlos III como Grupo Clínico Asociado (código CA21)

https://ispa-finba.es/el-ispa-apoya-la-red-de-vigilancia-e-investigacion-pediatrica-papenred/
https://ispa-finba.es/el-ispa-apoya-la-red-de-vigilancia-e-investigacion-pediatrica-papenred/
https://ispa-finba.es/el-ispa-apoya-la-red-de-vigilancia-e-investigacion-pediatrica-papenred/
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Estudios de investigación de PAPenRED sobre LM:

• Primera visita de los recién nacidos en atención primaria y sus 
implicaciones para la salud y para la lactancia materna (nov 2023 –ene 2024) 

- En proyecto 1 tesis y publicación

• Estudio LAyDI (LM y desarrollo infantil. Influencia de factores

socioeconómicos, culturales e individuales en el inicio y en la duración 

de la LM). Estudio longitudinal prospectivo, de una cohorte de nacidos entre 

abril 2017 y marzo 2018, seguidos hasta los 2 años 

- Ha  generado 5 publicaciones,  21 comunicaciones, 6 pósteres, 1 Mesa Redonda, 1 tesis,... 

• Primera visita de los recién nacidos en atención primaria y sus 
implicaciones para la salud y para la lactancia materna (oct 2014– dic 2014)

- 4 comunicaciones. Premio 12 ª Reunión AEPap 2016 mejor Comunicación oral  Libre oral

- 2 pósteres. Áccesit IHAN de Investigación 2015 en LM-VIII Congreso Español de LM, Bilbao 2015

(https://www.aepap.org/grupos/papenred/proyectos)

https://www.aepap.org/grupos/papenred/proyectos
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Primera visita de los RN en AP, 2024

INTRODUCCIÓN
• En 2017, la SENEO publicó criterios para que un RN fuera dado de alta de manera precoz entre las 24 y 48 h tras el

nacimiento, en RN a término, fruto de embarazos y partos no complicados. Aunque esta medida supone una

reducción de costes hospitalarios, surge la duda de si podría suponer algún riesgo para la salud materna o del

neonato. Puede aumentar el riesgo de reingreso los primeros 28 días de vida por morbilidad neonatal (ictericia,

deshidratación e infecciones).

• El acortamiento de la estancia hospitalaria manifiesta la importancia de la 1ª visita al RN en AP. La mayoría de las
entidades nacionales e internacionales, recomiendan que la 1ª visita se realice entre el 2º y 4º día de vida.

• La 1.ª visita tiene como objetivos comprobar la adecuada alimentación del neonato, detectar posibles problemas
de salud, supervisar la adaptación de la vida familiar y garantizar el acceso a los recursos de salud.

• La 1.ª semana de vida es clave para la instauración correcta de la LM. Si no se establece adecuadamente, el RN
puede tener pérdida de peso, ictericia por ayuno o incluso deshidratación hipernatrémica con ingreso.

• Si la madre siente que su leche es insuficiente e introduce fórmulas artificiales, no se alcanzará el objetivo deseable
propuesto por la OMS: que todos los RN reciban LM exclusiva (LME) durante los 6 primeros meses.
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2024-ESTUDIO PRIMERA VISITA DE LOS RN EN AP

N.º colaboradores 
Estudio 2023-2024
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OBJETIVOS
• OBJETIVO PRINCIPAL:

Conocer si el tiempo pasado desde el alta hospitalaria hasta la 1.ª visita en el centro de salud influye

en la implantación y prevalencia de LM al mes de vida.

• OBJETIVOS SECUNDARIOS:

1.- Conocer si ha disminuido el tiempo para la 1.ª visita a la consulta de AP en los últimos 10 años

2.- Conocer si el retraso de la 1.ª visita supone un riesgo para la salud del neonato

3.- Detectar si existen barreras para la 1.ª visita al pediatra de AP

4.- Conocer las diferentes realidades entre CC. AA. respecto a la 1.ª visita del RN

5.- Detectar si existen diferencias en el tiempo de la 1.ª visita y prevalencia de LM entre niños nacidos en

el sistema sanitario público o privado

Primera Visita de los RN en AP, 2024
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En el Estudio se plantea la hipótesis de que, en los
recién nacidos a término sanos, la demora de la
primera visita a la consulta del pediatra de Atención
Primaria reduce las tasas de lactancia materna.

Se comparan los datos del proyecto actual de 2024
con el proyecto previo de 2013-2014, para valorar la
evolución temporal.

Primera visita de los RN en AP, 2024

HIPÓTESIS
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• Estudio observacional, prospectivo y analítico de ámbito nacional

• Participan 242 colaboradores

• Recogida desde noviembre de 2023 a finales de enero 2024

• Se estudian todos los RN < 1mes que acuden por 1.ª vez a las consultas de

cada pediatra investigador en el territorio nacional en el periodo de estudio

• Incluye una visita al mes de vida (no constaba en Estudio 2014)

• Se reclutan 1923 casos, válidos 1883

Primera Visita de los RN en AP, 2024

MATERIAL Y MÉTODOS
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Primera Visita de los RN en AP, 2024

CRITERIOS DE INCLUSIÓN

• Acudir a consulta del pediatra colaborador de
AP en el periodo de estudio, cumpliendo la
1.ª visita completa y otra al mes de vida

• Tener edad <1 mes en el momento de

la 1.ª consulta

CRITERIOS DE EXCLUSIÓN

• Prematuros < 36 semanas de EG

• Peso RN < 2.200 g

• Ingreso en maternidad y/o neonatología

durante > 5 días antes del alta hospitalaria

• Pacientes con síndromes, metabolopatías o
malformaciones congénitas que condicionen las
decisiones respecto a la alimentación en este
periodo

• Parto domiciliario o extrahospitalario
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RECOGIDA DE DATOS

- La recogida de datos se realiza a través de PAPenRED, con una base de datos dinámica de RedCap

- Cuestionario con preguntas cerradas, diseñado para este trabajo en 2013 y consensuado por los

Grupos de Trabajo de LM de la Asociación de PAP de Andalucía y de Investigación de AEPap. Se parte de

cuestionario elaborado por el Grupo Asesor de PAP de la Comunidad Valenciana. En 2023-2024 se repite

ese mismo cuestionario, retirando variables no relevantes

- Duración máxima del cuestionario 15 minutos.

Primera Visita del RN en AP, 2024



“PROMOVIENDO LA LACTANCIA MATERNA: CIENCIA, 

COMPROMISO Y CUIDADO PROFESIONAL”

VII JORNADA DE APOYO A LA LACTANCIA MATERNA

17 DE OCTUBRE 2024

• Peso y longitud del RN; EG (semanas); Test de Apgar
• Días de vida (DDV) al alta hospitalaria; *DDV en 1.ª revisión en AP
• Tipo de parto
• Tipo de gestión del hospital
• Tipo de lactancia al nacimiento y al alta hospitalaria
• N.º hermanos y lactancia en hermanos
• Visitas previas a la consulta en AP (urgencias, matrona,...)
*  Indicaciones para 1.ª visita a AP
• Profesional en 1.ª visita en AP
* Días 1.ª visita en AP (agrupado en semanas: 1-7 d; 7-14 d; 15-21 d; >21d)
• Motivos de consulta de 1.ª visita en AP
* Lactancia en 1.ª visita: Lactancia materna exclusiva, Lactancia mixta Lactancia artificial exclusiva
• Hallazgos clínicos relevantes
• Trabas y trámites administrativos
• Ingresos o consultas en primer mes, motivos...

Estudio Primera Visita de los RN en AP, 2024

ANTECEDENTES Y DATOS RELEVANTES-
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RESULTADOS

Días de vida en 

1ª consulta AP

Año n Media (DE) Mediana (RIQ) p

2024 1880 9,3 (+/- 6,1) 7,0 (5,0 : 12,0) p<0,001*

Test no paramétrico 

U de Mann Whitney

2014 2010 10,7 (+/- 6,3) 9,0 (6,0 : 14,0)

Indicación del 

hospital revisión 

1ª semana vida 

Año No Sí p

2024 383 (26,0%) 1088 (74,0%)    
p<0,001*

Test de Chi-

cuadrado2014 594 (37,3%) 998 (62,7%)

Primera Visita de los RN en AP, comparativa 2014-2024
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2024- Tipo de lactancia (%) según la semana de 1ª revisión RN en AP (Todas CC. AA.)

Tipo lactancia 
(%) 2024

1-7 días 7-14 días 15 - 21 días > 21 días
p*

(Test Chi 
cuadrado)

LME 663a (66,8%) 334a,b (61,2%) 114b (52,3%) 50b (53,2%)

<0,001*

(Nivel de 
significación global)

LMX 201a (20,2) 133a (24,4%) 56a (25,7%) 23a (24,5%)

LAE 129a ( 13,0%) 79a, b (14,5%) 48b (22,0%) 21a, b (22,3%)

Estudio Primera Visita de los RN en AP, 2024

**Subíndices diferentes indican diferencias significativas entre % por columna. Aplicada la corrección de Bonferroni
Diferencias entre LME de 1.ª semana > 3ª y también > 4ª semana. Diferencias de LAE entre 4ª semana > 1.ª semana
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2024-PREVALENCIA DE LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA AL MES DE VIDA

(Modelos regresión logística binaria simple con variable dependiente) 

Variable explicativa p1 OR CI 95%

1ª visita con 1-7 días de vida 0,050* 1,202 1,000-1,444

1 Nivel de significación 
Estadísticamente significativo <0,05

Estudio Primera Visita de los RN en AP, 2024
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Estudio Primera Visita de los RN en AP, comparativa 2014-2024

Lactancias en 1ª revisión del RN 2014 - 2024

2024 2014 p1

Alimentación en 
1ª visita en AP y 

24 h. antes

LME 1162a (62,6%) 1268a (63,1%)
0,730

No diferencias 
significativas

LMX 414a (22,3%) 429a (21,3%)

LAE 279a (15,0%) 313a (15,6%)

Tipos de lactancia globales, 1ª revisión del RN en AP (Todas CC. AA.),   
comparativa 2014-2024

1Nivel de significación según Test de Chi-cuadrado
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Tipo lactancia 
(%) 2024

1-7 días 7-14 días >14 días

LME 67 61 53

LMX 20 24 25

LAE 13 15 22

Tipo lactancia 
(%) 2014

1-7 días 7-14 días >15 días

LME 68 64 54

LMX 19 22 25

LAE 13 15 21

Estudio Primera Visita de los RN en AP, comparativa 2014-2024

Tipo de lactancia en %, según la semana de  1ª revisión RN en AP (Todas las CC. AA.),
Comparativa 2014-2024
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Estudio Primera Visita de los RN en AP, comparativa 2014-2024

COMUNIDAD DE MADRID: porcentajes de tipos de lactancia, comparativa 2014-2024

↑ % 
Lactancia mixta 

2024
*p<0,05

No diferencias 
significativas 
% LME o LAE
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CONCLUSIONES

• Utilidad de PAPenRED para aproximarnos al conocimiento de la realidad nacional.

• Los resultados del Estudio 2024 muestran un adelanto significativo en la 1.ª visita respecto al de 2014.

• Las indicaciones desde el hospital para que la 1.ª visita en AP se realice dentro de la primera semana

han mejorado de forma significativa. Desde los Hospitales y desde AP se deben reforzar estrategias para

conseguir la 1ª visita en plazo.

• Sin embargo, no encontramos diferencias significativas respecto al tipo de lactancia entre 2024 y 2014

en el conjunto nacional.

• En 2024, la evidencia está en el límite de significación (p: 0.050) entre la prevalencia de LME al mes de

vida con la 1.ª visita del recién nacido en AP en los 7 primeros días de vida. Pendiente de completar

análisis y de estudiar posibles confusores.

• En la Comunidad de Madrid vemos aumento significativo en 2024 del porcentaje de lactancias mixtas.

Primera Visita de los RN en AP, comparativa 2014-2024
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Y... Al grupo de investigadores de 

PAPenRED 

que colaboraron en los estudios 

“Primera Visita de los Recién Nacidos en AP” 

en los periodos 2024 y 2014

Y a los participantes del

duro “Estudio LAyDI” 


