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Los pediatras de Atencion Primaria llaman a la responsabilidad de
profesionales, familias y administracion para conseguir un uso
adecuado de los antibidticos y evitar las resistencias

e Espaiia duplica el consumo de antibidticos con respecto a Suecia, Austria o
Alemania, y casi triplica el de Paises Bajos

o EI 90% de la prescripcion de antibidticos se realiza en el ambito comunitario y los
menores de 4 afios, junto con los mayores de 75, son las franjas de edad de mayor
consumo, por lo que AEPap hace un llamamiento a la responsabilidad

Madrid, 14 de noviembre de 2024.- Entre el 18 al 24 de noviembre tiene lugar la Semana
Mundial de Concienciacién sobre el Uso de los Antibidticos y el Dia Europeo para el Uso
Prudente de los Antibidticos. Se trata de una campafa global impulsada por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), cuyo fin es concienciar a instituciones, profesionales sanitarios y
poblacidn sobre el grave problema para la salud que suponen las resistencias a los
antimicrobianos (RAM). La Asociacidn Espafiola de Pediatria de Atencidn Primaria (AEPap), a
través de su Grupo de Patologia Infecciosa, quiere unirse a esta iniciativa y llamar a la
responsabilidad a todos los pediatras y a las familias.

La RAM es una de las 10 principales amenazas de salud publica a las que se enfrenta la
humanidad, de tal manera que se prevé que para el afio 2050, si seguimos esta tendencia,
seran responsables de 10 millones de muertes anuales en el mundo, superando las
producidas por todos los tipos de cancer juntos.

La Dra. Cristina Rodriguez, coordinadora del Grupo de Patologia Infecciosa de AEPap, explica
gue “la resistencia a los antimicrobianos surge cuando las bacterias, los virus, los hongos y
los parasitos cambian a lo largo del tiempo y dejan de responder a los medicamentos.
Aunque es un fendmeno natural la utilizacion excesiva y el uso inadecuado de los
antibidticos aceleran este proceso, siendo fundamental usarlos adecuadamente”.

Desde el Grupo de Patologia Infecciosa de AEPap recuerdan que, “aunque las bacterias
multirresistentes suponen un reto para los hospitales, la OMS advirtié en el 2014 que la
reduccién global de las resistencias solamente se puede lograr a través de la mejora del uso
de antimicrobianos en la comunidad”, por lo que el papel de los pediatras de AP es
especialmente relevante.

Con el fin de apoyar esta respuesta global para frenar el desarrollo de las RAM, desde el afio
2014 se impulsa a través de la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios
(AEMPS) el Plan Nacional frente a las Resistencias a los Antibidticos (PRAN), cuya estrategia
llamada “Una sola salud” (“One Health”) propone intervenciones en el campo de la salud
humana, la sanidad animal y medioambiente. Este 2024, el lema de la campaiia del PRAN,
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gue cuenta con el apoyo de AEPap es “Antibidticos, protegernos es su trabajo. El tuyo,
usarlos bien”.

Sin embargo, Espafia, en los ultimos afios, mantiene unos indicadores globales de consumo
de antibidticos muy superiores a otros paises europeos, de tal manera que, en base a los
datos publicados correspondientes al 2023, duplica el consumo de antibidticos con respecto
a Suecia, Austria o Alemania y casi triplica el de Paises Bajos.

Por este motivo, tras el Consejo de la Unidn Europea celebrado el 1 de junio de 2023 en
Bruselas, se establecen, para el 2030, unos objetivos de reduccién en la prescripcién de
antibidticos en los distintos paises europeos, tanto mas exigentes cuanto peores son sus
datos de consumo. Para Espafia el objetivo es alcanzar una disminucion del 27% de nuestra
prescripcion global.

Tendencia ascendente tras la pandemia

“Lejos de acercarnos a este objetivo, Espaia muestra, por tercer afio consecutivo tras la
pandemia, una tendencia ascendente en los indicadores de consumo, si bien se mantienen
por debajo de los registrados en el 2019”, comenta la Dra. Rodriguez.

En opinidn del Grupo de Patologia Infecciosa de AEPap, “todas las Comunidades Auténomas
deben implicarse y trabajar en el PRAN a través de los Programas de Optimizacién de Uso de
Antibidticos (PROA) que deben implementarse tanto a nivel hospitalario como comunitario”.

“Teniendo en cuenta que aproximadamente el 90% de la prescripcion de antibidticos se
realiza en el ambito comunitario, y que las franjas de edad con mayor consumo de
antibidticos son los nifios menores de 4 afios junto con los mayores de 75 afios, los pediatras
debemos ser conscientes de nuestra responsabilidad, por lo que debemos participar de
forma activa, junto con otros profesionales, en el desarrollo de los PROA”, indica la Dra.
Rodriguez.

Para conseguir optimizar la prescripcidn de antibidticos en el ambito de la atencidon primaria,
“es fundamental disponer de informacion periddica de los indicadores de consumo de
antibidticos y de las resistencias locales de los distintos microorganismos, permitiendo
establecer objetivos concretos de mejora. Asimismo, se deben tomar las medidas necesarias
para evitar desabastecimientos de antibidticos de primera eleccién, que pueden propiciar el
uso de farmacos de segunda linea, y garantizar el acceso de los profesionales a programas de
formacién continuada y a herramientas diagndsticas que faciliten la toma de decisiones
clinicas”, detalla la coordinadora del Grupo de Patologia Infecciosa.

El éxito de los PROA “es inviable sin el apoyo de las Consejerias y Gerencias de Atencion
Primaria responsables de la asistencia sanitaria, para quienes los PROA deben ser una
prioridad”, afirma. “También es imprescindible la concienciaciéon ciudadana, por lo que se
necesita promover actividades de educaciéon para la salud en las que participen
profesionales capacitados para combatir las falsas creencias y resolver las dudas sobre los
antibidticos y sus indicaciones".
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Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencién Primaria (AEPap)

La Asociacién Espaiola de Pediatria de Atencién Primaria se constituye como una Federacién de Asociaciones de
Pediatras que trabajan en Atencion Primaria (AP), de caracter cientifico y profesional, sin fines lucrativos, que
representa a mas de 5.300 pediatras de AP en el estado espaiol. En su seno se encuentran diferentes Grupos de
Trabajo sobre diversas materias (Grupo de Prevencion en la Infancia y Adolescencia, Grupo de Vias Respiratorias,
Pediatria Basada en la Evidencia, Docencia MIR, Cooperacidn Internacional, Patologia del Suefio infanto-juvenil,
Grupo de Investigacidn, Grupo Profesional, Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad, Grupo de Educacién
para la Salud, Grupo de Patologia Infecciosa, Grupo de Ecografia Clinica Pediatrica, Grupo de Relaciones con
Europa y el Grupo de Gastro-Nutricidon). Los objetivos principales de esta Asociacién son: promover el desarrollo
de la Pediatria en la Atencidn Primaria, buscar el maximo estado de salud del nifio y del adolescente, promocionar
su salud, prevenir la enfermedad y facilitar su recuperacion en caso de contraerla, fomentar y ejercer la docencia
sobre Pediatria de Atencidn Primaria del pregraduado y postgraduado (Médicos Residentes de Pediatria, Médicos
Residentes de Medicina Familiar y Comunitaria y profesionales del ambito de la Atencién Primaria), fomentar y
ejercer la investigacidn, coordinar los diferentes programas sanitarios relacionados con el nifo, recoger los
problemas e inquietudes relacionados con el ejercicio de la Pediatria de Atencion Primaria y representar los
intereses de sus socios en el marco de las leyes y ante los distintos organismos (Administraciones Publicas
Sanitarias y Docentes, otros drganos o entidades Nacionales o Internacionales), y coordinar con otras asociaciones
similares (regionales, nacionales o internacionales) actividades y proyectos encaminados a la mejora de la
Pediatria en Atencién Primaria.

Para mas informacion:

BERBES- Gabinete de prensa de AEPap

Rosa Serrano / Ana Garcia

686 16 97 27 / 664256702
rosaserrano@berbes.com / anagarcia@berbes.com
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