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DIA MUNDIAL DE LA INFANCIA

A propdsito de un caso

Nifo de 3 afos natural de Ghana que acude a la consulta de atencién primaria por
distension abdominal. A la exploracion destaca palidez cutanea, distensién abdominal
que impresiona de hepatomegalia a la palpacion. Se decide realizar analitica
sanguinea que demuestra ligera elevacion de transaminasas, bilirrubina y LDH asi
como anemia microcitica hipocromica con estudio de hierro normal. Se solicita estudio
de hemoglobinas que confirma una anemia de células falciformes. Se deriva al
paciente al Servicio de Hematologia.

Un dia mas tarde viene a la consulta neonato de 10 dias de vida a la primera revision
de salud, padres naturales de Marruecos, al revisar la historia clinica se recibe que el
resultado del cribado metabdlico es anormal. Fenilcetonuria. Se deriva al paciente al
Servicio de Urgencias del Hospital.

El acceso a una sanidad de calidad, a la prueba del talén al nacimiento y a otras
medidas preventivas puede suponer que un nifio lleve una vida normal o sufra
graves secuelas.

Dependiendo del pais en el que se encuentren, los nifios y nifas no tienen las
mismas condiciones de vida ni los mismos derechos, siendo un gran reto
defender los derechos de este colectivo vulnerable.

El Dia Mundial de la Infancia, que se celebra todos los anos el 20 de noviembre,
es un dia dedicado a todos los nifos y nifias del mundo.

La proclamacion del Dia del Nifio en 1954, coincide con el Aniversario de la
Declaraciéon Universal de Derechos del Nifio, que se decreté en 1959.



La Convencion de los Derechos del Nifio fue aprobada por la Asamblea General de las
Naciones Unidas el 20 de noviembre de 1989. Contiene 54 articulos que recopilan los
derechos econdmicos, sociales, civiles, culturales y politicos de todos los nifos, nifias
y adolescentes.

La aplicacion de esta Convencion es de caracter obligatorio para los 194 Estados que
la han ratificado a nivel mundial, definiendo las obligaciones y responsabilidades de
padres, maestros, profesionales de la salud, asi como de los nifios y nifias.

Pese a todos los esfuerzos, 385 millones de nifios viven en la pobreza extrema, 264
millones no estan escolarizados y 5,6 millones de nifios menores de cinco afios
murieron el afio pasado, por causas que podian haberse prevenido.

El Dia Mundial del Nifio es una oportunidad para crear conciencia en las escuelas y en
la sociedad en general que todos los nifios y nifas estén protegidos, seguros, con
salud y educacién, independientemente del lugar de su nacimiento o procedencia.
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