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Comparando con épocas
anteriores...

...cada vez se realizan mds
vigjes internacionales con ninos
y cada vez es menor la edad de
los ninos que viajan..



Perfil del nino viajero segun motivo del viaje

Visita o_m_.m‘im___mmmm y wB_mom
(VFR)

- Nino mas pequeno. Media edad 3 anos.

* Planean la visita pre-viaje con poca antelacion:

<2 semanas.

- Estancias mas prolongadas.

- Destinos de mayor riesgo: Este de Africa,
Sudamérica y Asia.

- Contacto estrecho con poblacion autoctona.
- Falta de percepcion riesgo en los padres.

* Menor cumplimiento de medidas.

* Nivel cultural de los padres menor.

Turismo

- Mas mayor. Préximo a la adolescencia.

- Mayor tiempo anticipatorio de preparacion al
viaje.

- Estancias mas cortas.

* Destinos mas seguros: Caribe, América Central
y Asia.

« Menos contacto con poblacion autoctona.
 Preocupacion por el medio nuevo.

« Buen cumplimiento.

* Nivel cultural de los padres mayor.

El nino inmigrante o VFR tiene mayor riesgo que el nino viajero
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* Especialidad médica dedicada a:

Medicina del > Prevencion de enfermedades y
Viai situaciones potencialmente
lajero peligrosas a las que estan expuestas
las personas cuando realizan un
¢Qué esy para qué viaje.
sirve?
« Comprende no sdlo la prevencion de
~

O enfermedades infecciosas, sino también
la seguridad de los viajeros y |a
prevencion ante riesgos ambientales.

e Asi mismo, incluye diagnodsticoy
tratamiento de patologias adquiridas en
viajes y manifestadas durante el mismo o
a su regreso.




3%_@@

a o Atencion Pediatrica: El Niho Viajero

RIESGOS

NINOS
VIAJEROS

ﬂ.. . I!...,F«
d o

“Inmunidad Inmadura”

Calendario vacunal rutinario incompleto (en
ocasiones oportunidad para completarlo o acelerar dosis)

Imposibilidad de recibir vacunas indicadas para el
viaje (no son eficaces o no estdn autorizadas)
Mavyor riesgo VFR!! :

— No suelen solicitar consulta pre-viaje

— Viaje contacto estrecho con poblacién local, situacién
higiénico-sanitaria deficitaria...riesgo elevado de malaria,
parasitosis, meningococo, TBC...

Adolescentes que viajan en grupo: infecciones de
transmision sexual, abuso sustancias...

Si no es imprescindible, ”los lactantes y ninos no
deben viajar a zonas de riesgo paludico”
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SE FACILITARA:

e Consejo Individualizado sobre vacunaciones y
demas medidas preventivas para el viaje

FUNCIONES de
e Administracion de vacunas obligatorias y

Hp4 recomendables, informando acerca de las
ﬁms.ﬁﬂo Qm <mn:5mn_03 enfermedades que previenen
Internacional (CVI)

e Certificado de Vacunacion Internacional en caso de
ser necesario

No djer para o SE FACILITARA:

- 0 oo

g "R e Si precisa, Quimioprofilaxis farmacoldgica para la
o @ R malaria, asesorando sobre mecanismos de

il NS i actuacion, interacciones y efectos secundarios

un mes y medio e esgos reladorseds con

antes ca nico dal Airmenss p bebides

aje. - eonany
" 100 c.vi. i e L
(Cita previa)y it

- ¢ Informacion sobre la prevencion de riesgos
T relacionados con:

eAlimentos y bebidas
eEntorno: sol, banos, altitud, picaduras...
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1. CONSEJO INDIVIDUALIZADO:

e Consulta Pediatrica:

— Revision destino de viaje, tiempo y caracteristicas del mismo.
— Revision calendario vacunacidon hasta la actualidad.
— Revision de historia médica (enfermedades y alergias conocidas).

— Proporcionar: Recomendaciones generales y medidas de prevencion
especificas
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1. Consejo Individualizado:

o 0 T o

. Contratar seguro médico

Medidas higiénico-sanitarias frente a agua y alimentos

. Proteccion frente a las picaduras de insectos

Prevencion y actuacion ante mordeduras de animales

. Prevencion de enfermedades transmitidas por banos,

actividades de riesgo, repaso a situaciones como el jet-lag,
el mal de altura..

=m_m_“

mmvm_m:nm
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“Botiquin del viajero” u La Salud
También

Viaja
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- Beba s6lo agua o bebidas embotelladas, asegurese que el sello
de la botella esté intacto. Limpiar y secar exterior de latas antes de
abrirlas o beberlas directamente.

- Evite cubitos de hielo, agua del grifo o de fuentes.

- Utilice agua embotellada, para lavarse los dientes o preparar
alimentos.

- El lactante que se alimenta con formula preparada a partir de

polvo debe reconstituirse con agua embotellada.
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a. Medidas higiénico-sanitarias frente a aguay
alimentos

- No coma carne, pescado ni mariscos crudos 0 poco cocidos

- Evitar el consumo de ensaladas o verduras crudas, frutas que se
coman sin piel, y pelar aquellas que la tengan antes de su consumo.
- Evitar jugos de fruta no pasteurizados (suelen llevar agua y/o hielo)
-Evitar Leche sin pasteurizar, o queso hecho de leche sin
pasteurizar.

- No consuma alimentos adquiridos en puestos callejeros.

- Lavese las manos con agua y jabon
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b. Proteccion frente a picaduras de insectos

MEDIDAS BARRERA:

- Pautas generales: evitar zonas rurales y no salir por la tarde/noche

- Proteccién adecuada en las horas del dia en que los mosquitos estan mas activos.

- Ropa adecuada, colores claros, minimizar areas de piel expuesta, y gorra

- Telas mosquiteras (poros 1,2-1,5 mm, +/- impregnadas con permetrina) en cunas, carros...
- Asegurese de que no haya mosquitos en la habitacion antes de dormir.

- Insecticidas en habitaciones, como los que contienen piretroide, pero tenerlos a mas de

1,5 m de donde se encuentra un bebé.
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Repelente
de insectos

NT

REPELENTES:

- Contengan: DEET o IR3535.
- En < 2 afios: IR3535, y a partir de 2 afios: DEET Goibi Xtrem, cada 6-8 horas.
Relec Infantil, cada 3-4 horas.
Ej: NORMOPIC, GOIBI, RELEC, Antimosquitos ISDIN, OTC... Relec Extra Fuerte, cada 6-8 horas.

- Los productos con aceite de eucalipto no deben usarse en ninos menores de tres anos.

- Aplicar en zonas de piel expuesta.

LT T TN

- Un adulto debe aplicarlo en sus propias manos y luego frotarlo sobre el nifio, E -

N
- \
oy
¥,
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Repellent

evitando cerca de ojos y boca del nifio, asi como las manos

-No emplear productos que contienen repelentes y protector solar juntos.

-EN NINOS EMPLEAR REPELENTE CON DEET < 30%.
- NO EMPLEAR REPELENTES EN NINOS MENORES DE 2 MESES 7.%\.

| B\
- APLICAR REPELENTE SIEMPRE DESPUES DEL PROTECTOR SOLAR < 70
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1. Consejo Individualizado:

a. Medidas higiénico-sanitarias frente a agua y alimentos
b. Proteccion frente a las picaduras de insectos

RABIA:
- mordedura o el arafiazo profundos de un animal infectado

- transmisién por perros rabiosos es la fuente del 99%.
- Asia y Africa, las regiones con mayor carga de esta enfermedad
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1. Consejo Individualizado:

. Medidas higiénico-sanitarias frente a agua y alimentos
. Proteccion frente a las picaduras de insectos
Prevencion y actuacion ante mordeduras de animales

o 0 T

. Prevencion de enfermedades transmitidas por banos,
actividades de riesgo, repaso a situaciones como el jet-lag,
el mal de altura...

e. Contratar seguro médico -
. . elec
f. “Botiquin del viajero e LaSalud

de insectos
INGAC REPELLL

& [ lambién
o Vigja
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1. Consejo Individualizado:

o 0 T o

. Contratar seguro médico

Medidas higiénico-sanitarias frente a agua y alimentos

. Proteccion frente a las picaduras de insectos

Prevencion y actuacion ante mordeduras de animales

. Prevencion de enfermedades transmitidas por banos,

actividades de riesgo, repaso a situaciones como el jet-lag,
el mal de altura..

Uyt s ] e, Relec
Botiquin del viajero - w

de _:meOm

LaSalud
lambién
Viaja
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“Botiquin del viajero”

e PROTECCION SOLAR (FP minimo 50)
e REPELENTE

e TERMOMETRO
e ANTISEPTICOS, APOSITOS, VENDAS, PUNTOS DE SUTURA (Steritrip...)

e SUERO DE REHIDRATACION ORAL- RECOMENDACIONES EN CASO DE DIARREA
e FARMACOS:

- Paracetamol. Si fiebre o sintomas de gripe en zona de Dengue NO administrar
aspirina ni antiinflamatorios

- Farmacos para vomitos (Motilium®)

- Antihistaminicos para reacciones alérgicas leves/moderadas

- Pomada con corticoide para picaduras

- Otros...
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2. Administracion de vacunas obligatorias y
recomendables:

* Revisidn de calendario de vacunas del nifio (n° dosis, fecha)

e Todo nino viajero debera tener actualizado su calendario de vacunacion y si procede
adelantar alguna dosis de vacunacion

e Planificacién de vacunas necesarias segun el perfil de viaje

e Pautas aceleradas

En ocasiones la recomendacion y administracion de vacunas podra realizarse

en el Centro de Salud, pero en otros casos se requiere un consejo mas experto
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2. Administracion de vacunas obligatorias:

— Vacunas sujetas a reglamentacion internacional que pueden ser
exigidas por las autoridades locales.

— Este tipo de vacunas sélo se administra en los Centros de Vacunacion
Internacional, autorizados por la OMS, en donde se proporciona el
“Certificado Internacional de Vacunacion”, sometido a pago de tasas.

Vacuna Fiebre amarilla,
Meningococo tetravalente y Polio
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FIEBRE AMARILLA

2. Administracion de vacunas obligatorias:

- Todos viajeros > 9 meses que viajen a paises de riesgo
- Registro de vacunacion en “Certificado Internacional de
Vacunacion”

- Validez del certificado, se inicia 10 dias después de la vacunacion
y se prolonga durante toda la vida

- Situaciones contraindicada: necesario "certificado de exencion de vacunacion”.

- Tanto la administracion de la vacuna como el certificado de vacunacion o de

exencion solo pueden llevarse a cabo en los CVI autorizados. -

H‘..I..U; Sais ey O L 22 vk 1360 Saltas Siatss

— e vae S—————)
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Administracion de vacunas obligatorias: |mEnINGOCOCO Acwy

Grand
m :S‘_a :

e Arabia Saudi exige la vacuna
tetravalente (ACWY) a los peregrinos a la
Meca en la temporada Umra y Hajj

e Validez certificados: actualmente de 3
anos para las vacunas de polisacaridos y
de 5 anos para las conjugadas.

muﬁ
§i

e También algunos paises, como EE. UU.,
Canada o Reino unido la exigen a los
estudiantes que cursan estudios en ellos.
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2. Administracion de vacunas obligatorias:

VACUNA
(nombre comercial)

Dosis y via

Edad

Pauta primaria

Observaciones

Contraindicada en alergia
grave al huevo.
Se puede adelantar a 6-9

Fiebre Amarilla 1 dosis SC . P . .
(Sl (0.5ml) A partir de 9 meses Dosis unica meses en situaciones
’ especiales
Certificado de exencion si
no se w):.ul.u vacunar
Meningococo ACWY . Dosis tnica Aprobada por la EMA en
. 1 dosis IM . .
(conjugada) (0.5 ml) A partir de 2 afios Dosis de recuerdo cada5 =2 afios y la FDAen =2
(Menveo) ’ aflos si persiste el riesgo meses
Dosis tnica a partir de 1
afno de edad
A partir de las 6 semanas
Ea:._zmonono ACWY | dosis M A\ e dle L (6 e de edad serfan 2 dosis
(conjugada) separadas por 2 meses y un Aprobada por la EMA
: : (0,5 ml) de edad ;
(Nimenrix) refuerzo a partir de los 12
meses de vida
Dosis de recuerdo cada 5
ainos si persiste el riesgo
Ninos*: 3 dosis, cada 1-2
meses, refuerzo 1 ano
Poliomielitis™ : . )
. . 1 dosis IM . después de la 3.* dosis . .
(inactivada) (0.5 ml) A partir de 2 meses Adultos: 2 dosis, cada 1-2 Medicamento extranjero

(Imovax Polio)

meses y refuerzo 1 afio
después de la 2.* dosis
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Administracion de vacunas obligatorias: |poLioMIELITIS

Polio endémica en 3 paises: Afghanistan, Nigeria y Pakistan
Vacuna incluida en el calendario de vacunacion infantil en nuestro pais.

Antes de viajar a areas con transmision activa de poliovirus, los viajeros deben asegurarse que han
completado la serie primaria de vacunacion.

En los Estados en los que existe transmisidon de poliovirus salvajes (WPV1) o de origen vacunal (cVDPV1 o
cVDPV3) con posible riesgo de propagacion internacional, se recomienda lo siguiente:

- Todos los visitantes de cualquier edad con estancia de > 4 semanas, deben recibir una dosis de
vacuna antipoliomielitica (oral o inactivada) entre 4 semanas y 12 meses antes de abandonar el
pais.

- Los viajeros que vayan a realizar un viaje urgente (en las siguientes 4 semanas) y que no hayan
recibido una dosis de OPV o IPV entre las 4 semanas y los 12 meses anteriores al viaje deberian
recibir una dosis de vacuna antipoliomielitica al menos en el momento de la partida, puesto que
esta medida serd aun asi beneficiosa, especialmente para quienes viajan frecuentemente.

- Proporcionar a los viajeros un “certificado internacional de vacunacion”
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2. Administracion de vacunas recomendables:

— Hepatitis A

— F. Tifoidea

— Triple virica

— Tétanos

— Polio

— Meningococo Tetravalente (ACWY)
— Colera

— Rabia
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2. Administracion de vacunas recomendables:’

Vacuna Hepatitis A:

 Indicaciones: Zonas endemicidad intermedia-alta
(Africa, Europa del Este, Asia (exc. Japdn), Centro y Sudamérica).
Pauta: 2 dosis IM, 0y 6-12 meses
- > 12 meses de edad™* (ACIP Feb 2018: Autoriza 192 dosis 6-11 meses
si riesgo, en lugar de Ig inespecifica, NO contaria como dosis)

Administracion simultanea con resto de vacunas inactivas o atenuadas

Eficacia: Al menos un mes antes del viaje

Duracidn: De por vida.

HAVRIX VAQTA
Laboratorio fabricante GlaxoSmithKline MSD
. , HAVRIX 720 VAQTA 25
Formulaaests de antigeno VHA . 1-18arios 1-17 afios:
ormulacion para ninos y adolescentes 254 nidades de ELISA 25 unidades!

Pauta de vacunacion 0, 6-12 meses 0, 6-18 meses
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FiebreTIFOIDEA
2. Administracion de vacunas recomendables: l.!}v

Vacuna Fiebre Tifoidea

- Endémica: Sur de Asia, Indonesia, Africa, Centro y Sudamérica
- Transmision: Alimentos y agua contaminada accidentalmente con material fecal humano

Tipo de vacuna
Nombre Presentacion Edad N° dosis
(Laboratorio)

Intervalo
revacunacion

Viva oral atenuada 3 capsulas con =5 afnos 3 1-3 anos
Vivotif cubierta entérica

(Paxvax)

Parenteral inactivada  Jeringa precargada =2 anos 1 2-3 anos
Typhim Vi (0,5 ml)

(Sanofi Pasteur)

- Separada de alimentos (1 h antes 0 2 h después de ingesta y liquidos frios).
¢ Vivotif: - Puede administrarse con otras vacunas, incluida polio oral atenuada o cdlera oral.

- No debe tomarse concomitantemente con antibioticos, postponer hasta 3 dias de su suspensidn

* La vacunacién debe acompanarse de educacién sanitaria (Eficacia 50-80%)
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2. Administracion de vacunas recomendables: - /

oY

Countries reporting cholera deaths and imported cases in 2015
Pays ayant déclaré des décés dus au choléra et des cas importés en 2015 . >._"_‘_0m. >3@O_m wCﬂCDQ_ Om._\:m_\oos
- J J J
ST = - By Democratic Republic of the Congo,
AR, L F xR A =~y Ethiopia, Kenya, Malawi,
e i N g Mozambique, Nigeria, Somalia,
.
' Y - Sudan, Tanzania, Uganda, Zambia,
- el - . =
. T Y Y Zimbabwe
AR papWn ﬁ - Asia: Bangladesh, India, Yemen
e . ¥ b2 0 0« Americas: Haiti
02 |
@  Imponed chakes caces Cas mportes 9 chakra | { . 5
Deaths/ODeces )
— ol J
I.w.‘_ w_ .. " o Erm 3300 lesn s
[ it scomcatserns ot s —— ) ) ) ) )
e e T
“:ﬁﬁ”u‘ﬂv@\u.ﬁhovﬂna.iub.nug- I présentaton des donndes qu y Sgurent nimplouent de I part ”.b“ﬂnv“_uﬁd,-ﬂ&n!:“w.s Exfemse sl Raawint 010 ity F.A..a:waoo:.n
mwm“ﬂwzﬁ#muwﬁ s e oy et e et b ke @W e o s

représententdes fronbéres appronimetives dont le tracé peut ne pas avoir st Fobyet d'un sccord défnitd © OMS 2018 Tous drods réservés




¥

i

i

6 Atencion Pediatrica: EL Nifio Viajero

2. Administracion de vacunas recomendables:

Vacuna Colera

e Viajeros a zonas de riesgo en entornos poco saludables y estancias largas.
e Eficacia: Completadas todas las dosis, al menos, una semana antes de la exposicidon

Interacciones:

- Evitar la administracion oral de otras vacunas y medicamentos, una hora antes y después de la

administracion de Dukoral.

- Dukoral y Vivotif: se recomienda tomar en dias diferentes o con un intervalo minimo de 8
horas, si ambas vacunas son tomadas en el mismo dia.

Edad de administracion
(via)

2 a 6 anos edad
(oral)

Mayores de 6 afos y adultos
(oral)

N.° de dosis
(intervalo)

3 dosis (con intervalos de 1 semana) mezclando
el contenido del vial con el sobre del granulado
(disuelto en 150 ml de agua fria y eliminando 75
ml para dejar la mitad del bicarbonato). Disolver,
mezclar y beber

Dosis 75 ml

2 dosis (con intervalo de 1 semana) mezclando
el contenido del vial con el sobre del granulado
(disuelto en 150 ml de agua fria). Disolver,
mezclar y beber

Dosis 150 ml

Dosis de refuerzo

Cada 6 meses

Una dosis, con mezcla de suspension del vial y
el granulado

(disuelto en 150 ml de agua fria y eliminando 75
ml para dejar la mitad del bicarbonato)

Cada 2 afios

Una dosis, con mezcla de suspensién del vial y
el granulado

(disuelto en 150 ml)
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RABIA: ;iEDUCACION SANITARIA!!

“lin countnes of categones 1, 2 and 3, contacts wih suspect rabid anmalst

0 Cuding bats should be rabies post
N risk: na risk &t all

and othor wiklife 1 likely
High risk: pea. e posue Mmunizason recommended
for travaliers and cther pe ka for whom contact with
domeatic animals particularly dogs and othar rabias

vartoes 5 likely

or g the delimitation of its frontiers or
for which there may not yet be full agreement

Rabies, countries or areas at risk

The boundaries and names shown and the designations used on this map do not imply the expression of any opinion whatsoever
on the partof the World Health Crganization conceming the legal status of any country, terrtory, city or area or of s authorities,

Dotted and dashed ines on maps represent approximate border lines

(] 1450 2.800 5600 Kiometers

Data Source: WHO Control of Neglacled
Tropical Diseases (NTD)

Mag Production: Health Statistics and
Information Systems (HSI)

World Health Organization B®WHO 2013. All rights reserved.

World Health
4 9.¢ Organization
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Mordedura u otro contacto de riesgo

con animal potencialmente rabioso:
Atencion médica inmediata!!

e Limpieza de la herida

¢ VVacunacion inmediata con pautas
posexposicion

¢ +/- Inmunoglobulina antirrabica (si
vacunacion o no pre-exposicion)

Rabia
(Rabipur, Vacuna
antirrdbica Mérieux)

De 3 a 5 dosis IM
(1 ml)

Deltoides > 2 anos,
Muslo < 2 anos.

Rabies, countries or areas at risk

The boundaries and names shown and the designations used on this map do not imply the expression of any opinion whatsoever
on the partof the Warld Hesith Crganization conceming the legal status of any country, terrtory, city or area or of its authortties,

o the of ts frontiers or
for which there may not yet be full agreement

No aplicar a menores de
1 afno de forma
preventiva, pero si, si hay
riesgo por mordedura

Dotted and dashed ines on maps represent approximate border lines

Pauta pre-exposicion:
0, 7 y 21-28 dias.
Recuerdo en 2-5 afios
Pauta posexposicion:
(+ gammaglobulina
antirrabica)

- Pauta Essen:

0, 3,7, 14, 28 dias

o}

- Pauta Zagreb:

0 (2 dosis), 7 y 21 dias

o 1450, 2000 5600 Kometers

Data Source: WHO Control of Neglacied
Tropical Diseases (NTD)

Map Production: Health Statistics and
Information Systems (HS1)

Viord Health Organization

EB3% World Health
§-%.¢ Organization

©WHO 2013. All rights reserved.

Contraindicada en
anafilaxia a la neomicina
Gammaglobulina
antirrabica humana: dosis
20 Ul por kg (alrededor
lesién y el resto IM en un
lugar anatomico alejado
de la zona de aplicacion
de la vacuna)
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2. Administracion de vacunas recomendables:

All travelers

_I_ m Um.ﬁ_.ﬁ _ m > You should be up to date on routine vaccinations while traveling to any destination. Some vaccines may also be required for travel.
. . Measles ¢ Infants (6 through 11 months old): T dose of measles-mumps-rubella {(MMR) vaccine ¥
_— _H |_|_.ﬁo | Q mm before travel. This dose does not count as the first dose in the routine childhood

vaccination series.

|—| ° — Fa ® People 12 months old or older, with no evidence of immunity or no written
- —‘._ v m \"J| —._ nm documentation of any doses: 2 doses of MMR vaccine before travel. The 2 doses must
be given 28 days apart.

V4
—_— -—-m.ﬂm _J om e People 12 months old or older who have written documentation of 1 dose and no other
evidence of immunity: 1 additional dose before travel, at least 28 days after the
previous dose.

— Polio

Asegurese de estar protegido contra el

7 o /7

— Codlera sarampion.
. La mejor forma de protegerse y de proteger a sus seres queridos de esta

—_— xm U _ m enfermedad es por medio de la vacunacion. Debe planificar para estar
completamente vacunado al menos 2 semanas antes de su partida. Si faltan
menos de 2 semanas para su viaje y usted no tiene proteccion contra el
sarampion, de todas maneras deberia recibir una dosis de la vacuna MMR. La
vacuna triple viral contra el sarampidn, las paperas y la rubéola (measfes-mumps-
rubella o MMR, en inglés) protege contra estas tres enfermedades. Con dos

— Gripe

CENTERS FOR DISEASE dosis de la vacuna MMR se proporciona un 97 % de proteccion contra el

C P 2 . - P
N TR oL AND R ENTIo sarampion; una dosis proporciona un 93 % de proteccion.
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3. Quimioprofilaxis para la malaria:

— Atavacuona-proguanil (MALARONE® ) compr pediatricos (62.5 mg

atavacuona/25 mg hidroproguanil) y adultos (250 mg atavacuona/100 mg
hidroproguanil)

— Mefloquina (LARIAM®) (compr 250 mg)

— Doxiciclina (susp oral 50mg/mly caps 100 mg) --Solo en ninos > 8 afos

Lariam® 250 mg Tablets
Mefloquine

-

© 8 Tablets

| sas



ANTES DEL VIAJE...

Concertar una cita, 4-8 semanas antes,
en Centro de vacunacion internacional

Autogeneracion de
cita y consejos
sanitarios:

https://
www.mscbs.gob.es/
sanitarios/consejos/
vacExt.do

_ : ” SALD PUBLICA CALIDAD SOLICITUD DE UNA CITA
S DCEANA  DESAMDADsEviciossociates | £ INNOVACION - .
i EIGUALDAD SUBDIRECCION GENERAL para un Centro de Vacunacion Internacional
DE SANIDAD EXTERIOR

Concertacion de cita previa

Aqui podra solicitar, modificar o anular una “cita previa" en cualquiera de los Centros de Vacunacién Internacional de Sanidad Exterior. Para la
concertacion de la “cita previa” en el resto de los Centros de Vacunacién Internacional que no son de Sanidad Exterior, dispone de los teléfonos
correspondientes sefnalados a tal efecto en la web (listado de Centros de Vacunacion Internacional).

Para obtener con éxito esa "cita previa" debera cumplimentar una serie de datos relativas a su viaje (destino, tipo de viaje, duracion e inicio del mismo). Una
vez rellenados dichos datos, se ofrecera la posibilidad de solicitar una cita en un Centro de Vacunacion Internacional de Sanidad Exterior (Servicios
Periféricos del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad).

Si lo desea, también puede modificar o anular una cita que reservé con anterioridad. Para modificar una cita debera indicar el nuevo Centro de
Vacunacion Internacional donde quiere asistir, asi como la fecha y hora de la cita (los datos del viaje se reutilizan de |a cita inicial). Para anular una cita
bastara con confirmar que desea realizar esta operacion.

Una vez se haya personado en el Centro de Vacunacion Internacional y haya tenido lugar la consulta, recibira en dias sucesivos, un correo electrénice para
la cumplimentacion voluntaria de una encuesta de satisfaccion relacionada con la atencion recibida.

Para solicitar una nueva cita Para cancelar o modificar una cita existente,
presione el siguiente botdn... elija una opcion...

Continuar Actualizar Actualizar
v con identificador de cita con certificado digital




Pediatra de Atencion Primaria ante el Nino Viajero ...

Aprovechar visitas médicas de pacientes inmigrantes para preguntar si viajaran a
sus paises de origen en periodos vacacionales cercanos y sensibilizarlos para
buscar consejo con anticipacion antes del viaje...VFRs!!

Realizar recomendaciones y consejos acerca de medidas preventivas generales

Los Centros de Vacunacion Internacional son la referencia para el consejo a
vigjeros. Determinados tramites, como el “certificado internacional frente a la fiebre
amarilla” Gnicamente pueden realizarse en este tipo de centros.

Algunas vacunas necesarias para viajar se pueden poner en el centro de salud,
como la hepatitis A y algunas con receta médica (fiebre tifoidea, célera...),
aprovechando esta ocasion para repasar el calendario vacunal oficial acorde a la
edad de cada viajero.

Si necesitamos un tramite que solo puede realizarse en uno de estos centros o el
tipo de viaje, viajero o consejo es recomendable que sea dado en uno de estos
centros, puede ser una opcion llamar a varios hasta encontrar el que tenga una cita,
aunque para ello debamos desplazarnos algunos kildmetros.



Destinations

For Travelers For Clinkgians.

RECURSOS EN INTERNET...

Trawelor dastination

- La salud también viaja. Sanidad exterior. Ministerio de Sanidad,

Politica Social e Igualdad. -
http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/home.htm e

@ Top

o dpery

&

- CDC Travelers’ Health http://wwwnc.cdc.gov/travel/default.aspx o m,wmw — ,ma P
» Recomendaciones para el viaje segun destino: Smsmsmion O O
http://wwwnc.cdc.gov/travel/destinations/list.ntm o Q Q
> CDC Yelow book : 25
https://wwwnc.cdc.gov/travel/page/yellowbook-home-2014 o

ABCDEFGHIJKLMNOPORSTUYVWXYZ

fitrsrtravel

Information on how 10 stay safe and healihy sbrosd. About us.

- National Travel Health Network and Centre (NATHNAC)
https://travelhealthpro.org.uk/countries

- Fit for travel.Travel health information for people travelling abroad from the UK.
https://www.fitfortravel.nhs.uk/destinations

Cuntid Amarkcn

Eurnpe & Ruzsa

* International Travel and Health (World Health Organization). e

North America

www.who.int/ith/en L

+ International Society of Travel medicine. http://www.istm.org/

+ Manual Vacunas AEP
https://vacunasaep.org/documentos/manual/cap-37

13. VACUNACION DEL NIRO VIAJERO
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2 Atencion Pediatrica: EL Nifio Viajero

- Fundamental Planificacion de un viaje Internacional
con ninos

- Recomendable hacerlo con tiempo: no dormirse !!!

« Atencidn a los ninos inmigrantes en nuestras
consultas cerca épocas vacacionales

no:m:_no con un
CENTRO DE
VACUNACION

INTERNACIONAL

al menos
un mes y medio
antes del inicio del

viaje.
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« Educacion en Medidas higiénico-sanitarias
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, UNA COSTUMBRE Y UN DERECHO
L ‘. SALUDABLE




i Atencion Pediatrica: EL Nifio Viajero
il

I

e Proteccion frente a las picaduras de insectos

.....
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e Administracion de vacunas obligatorias y
recomendables
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- La fiebre durante o la vuelta de un viaje a zona
tropical/subtropical debe de ser motivo de consulta
médica a una unidad especializada !!

Fiebre en viajero
procedente del tréopico







