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Los pediatras de AP demandan méas herramientas
para el diagnédstico rapido de enfermedades

infecciosas

* Espafia es uno de los paises europeos donde méas antibidticos se
prescriben y donde se registra una elevada inadecuacién en su

prescripcion.

* Alrededor de 16.000 millones de consultas médicas anuales en
Espafia son por dolores de garganta y al tragar —odinofagia-. De
estas, un 20% son consultas pediatricas y suponen el 55% del

total de prescripciones en edades infantiles.

* Las enfermedades infecciosas son la principal causa de consulta

en pediatria y las de tipo respiratorio, las més frecuentes.

* AEPap presenta “PAPenRED"”, la primera red de vigilancia
epidemioldégica pediatrica en territorio espafol, que ya cuenta
con 300 pediatras centinelas de todas las comunidades

auténomas.

* Los pediatras de Atencidn Primaria presentan sus uGltimos dos de

decédlogos sobre Asma y Prevencién de Accidentes.

* Con el objetivo de valorar la situacion actual en el ambito del
asma, el Grupo de Vias Respiratorias de la AEPap ha realizado
una encuesta en la que han participado 690 pediatras de AP de

las 17 comunidades auténomas.

Madrid, 6 de junio de 2014.- En el marco del Congreso Extraordinario 2014 de la
Asociacién Espanola de Pediatria (AEP) se celebra la 10* Reunién Anual de la Asociacién
Espafiola de Pediatria de Atencién Primaria (AEPap), en la que los profesionales reunidos

analizaran la situacién de la especialidad y abordaran los ultimos avances para promover un
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uso racional de antibidticos y presentardan los decédlogos de asma y prevencidn de

accidentes, entre otros aspectos.

Uso y prescripcién de antibidticos, entre los retos de los pediatras de AP

Espafia es uno de los paises europeos donde maés antibidticos se prescriben y donde se
registra una elevada inadecuacion en su prescripcién. Esto implica que haya altas tasas de
resistencia bacterianas y que sea uno de los principales problemas en las consultas de
pediatria de Atencion Primaria. De hecho, la poblacién infantil es la que registra tasas de

resistencia bacteriana mas altas.

"Alrededor de 16.000 millones de consultas médicas anuales en Espafna son por dolores de
garganta y al tragar —odinofagia-. De estas, un 20% son consultas pediétricas y suponen el
55% del total de prescripciones en edades infantiles”, explica el Dr. César Garcia Vera,

pediatra de la AEPap.

Las enfermedades infecciosas son la principal causa de consulta en pediatria y las de tipo
respiratorio las mas frecuentes. Ante esta situacion, para los pediatras de AP “resulta
fundamental disponer de herramientas que permitan precisar el diagnéstico de estos
procesos. Por ello, las pruebas de diagndstico rdpido serian de gran utilidad-ya que
contribuyen a reducir la variabilidad ademés de favorecer un uso racional de los

antibidticos”, sefnala el especialista.

En concreto, existen pruebas de diagndstico réapido muy desarrolladas y comercializadas
para detectar las infecciones respiratorias de vias altas -de Streptococcus B-hemolitico del
grupo A (SBGA), que puede producir faringitis y amigdalitis, entre otras-, virus de la gripe y
virus respiratorio sincitial (VRS) e, incluso, para la infeccién por virus Epstein-Barr. Ademas,
existen otras pruebas diagndsticas en desarrollo para Mycoplasma pneumoniae y otras de
menor interés en pediatria como las existentes para Legionela. También se disponen de
pruebas que aproximan el diagndstico de una infeccidon severa como las determinaciones

répidas de proteina C reactiva o de procalcitonina.

En periodos epidémicos, en los que predominan muchos de estos tipos de enfermedades
infecciosas que afectan a los menores de 14 afos (gripe, bronquiolitis, catarros, anginas,
etc.), la posibilidad de disponer de estas pruebas mejoraria la capacidad diagndstica de los

pediatras de AP.
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Los pediatras de AP consideran que las autoridades sanitarias, atendiendo a la evidencia
cientifica disponible, “deberian dotar a las consultas de pediatria de estas pruebas
diagnésticas. Es necesario recordar que estos objetivos figuran en las lineas estratégicas
tanto del Sistema Nacional de Salud (SNS) como de los sistemas de salud de todas las
Comunidades Auténomas (CCAA)".

"PAPenRED”, la primera red de vigilancia epidemiolégica pediatrica de
nuestro pais

El Pediatra de Atencidn Primaria (PAP) resuelve més del 90% de las demandas de salud de la
infancia. En el marco de la 10 Reunién Anual de la AEPap, la sociedad presentard
“"PAPenRed”, una red de vigilancia epidemioldgica pediatrica en territorio espafiol, en la

que participan 300 pediatras centinelas de todas las comunidades auténomas.

El proyecto “"PAPenRED"” nace con la intencién de servir de referencia para el conocimiento
de diferentes aspectos epidemiolégicos en relaciéon con problemas de salud de la poblacién
pediatrica espafola, ademéas de posibilitar el desarrollo de numerosos proyectos
colaborativos de investigacion. Entre sus areas de interés se encuentra las enfermedades
transmisibles y no transmisibles susceptibles de vigilancia, los determinantes de los
problemas de salud y enfermedad y los factores de riesgo. Acaba de finalizar un primer
estudio sobre Accidentes en la infancia y ya estd en marcha un nuevo estudio sobre

Gastroenteritis Bacteriana en nuestro medio.

La serie de “Decélogos AEPap” continla creciendo

Bajo el titulo de “Decédlogos AEPap”, la AEPap estéd editando un conjunto de documentos
en el &mbito de la promocién y educacién para la salud, sobre temas relevantes y utiles
como el manejo de la fiebre, la tos y catarros en el nifo, la promocién de una alimentacién
sana y, recientemente, el de vacunas. Se editan en formato de carteles y tarjetas para su
difusién desde las consultas de pediatria de AP y en documento pdf descargable

gratuitamente desde la web FamiliaySalud.es

La AEPap durante este Congreso Extraordinario del 2014 compartird con todos los expertos
sus Ultimos dos decélogos: el de Asma y el de Prevencién de Accidentes. Son
herramientas, que segun la Dra. Begona Dominguez, presidenta de la AEPap, “se han
realizado para ser utilizadas tanto en colegios como en centros de salud, para ofrecer

consejos practicos a padres y profesores”.
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El Grupo de Vias Respiratorias (GVR), con la colaboracién de la Asociacion Espafiola de

Pediatria de atencién primaria a la que pertenece, ha desarrollado un Decélogo del asma

para lanzar mensajes claros sobre puntos importantes que, aunque se dan por sabidos, no
se comprueban en la practica. Este decélogo va dirigido, en primer lugar, a las personas que
tienen asma y sus familias, y, por extensién, puede servir como referencia de los puntos a
abordar por los profesionales sanitarios en su labor de educadores. Ademés este decélogo
hace hincapié en la importancia de la colaboraciéon del profesorado para proporcionar un
entorno escolar seguro a los alumnos asméticos y lanza un mensaje de que se puede hacer
una vida normal, incluyendo las actividades fisicas que se deseen, si se aprende a

controlarla: jjControla tu asma para que tu asma no te controle!!

Ademas, con el objetivo de valorar la situacién actual en diagnéstico y tratamiento del asma,
el GVR ha realizado una encuesta en la que han participado 690 pediatras de AP de las 17
comunidades auténomas y se han obtenido los siguientes resultados:

» Alrededor del 60% de los pediatras tiene actividades programadas con pacientes de
asma.

» El 77% de los pediatras dispone de herramientas de diagnéstico y seguimiento
funcional del asma como la espirometria y tienen acceso a pruebas de alergia (in
vitro o Prick-test).

» Hasta un 82% de los encuestados afirma responsabilizarse del diagnéstico vy
tratamiento de los pacientes derivando a los pacientes que tienen problemas de
control o necesidad de otras pruebas diagndsticas.

» La educacién de los pacientes con asma en los centros de salud (que es fundamental
para el buen control) se realiza en un alto porcentaje (84%) en la consulta a
demanda de los pediatras, y solo el 44% de estos proporciona educacion
individualizada. “Los profesionales de Enfermeria colaboran en la labor educativa en
solo un 26% de las consultas de pediatria, precisando una mayor colaboracién en

estas tareas que beneficiaria a los pacientes con asma.”

En este sentido, la AEPap asegura que "ha habido una mejora en la atencién y sequimiento
del asma en AP aunque reivindicamos la participacién de enfermeria en labores de

educacion del paciente pediatrico con asma”.

Por otra parte y tras la presentaciéon del “Estudio sobre Accidentes en la poblaciéon infantil
espafnola” y con el objetivo de prevenir los accidentes infantiles, AEPap ha disefiado un

Decélogo de Accidentes” con medidas clave de prevencion, que incluye, entre otras, las

siguientes recomendaciones: no dejar nunca sélo a un nifo pequeno en casa, proteger las
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ventanas y escaleras, no cocinar en ningdn caso con un bebé en brazos y prestar mucha
atencién a los objetos que estan al alcance del menor para evitar posibles atragantamientos,

entre otros incidentes.

Asociaciéon Espafiola de Pediatria de Atencién Primaria (AEPap)
La Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencién Primaria se constituye como una Federacién de Asociaciones
de Pediatras que trabajan en Atencidn Primaria (AP), de caracter cientifico y profesional, sin fines lucrativos, que

representa a mas de 3.500 pediatras de AP en el estado espariol.

En su seno se encuentran diferentes Grupos de Trabajo sobre diversas materias (Grupo de Prevencién en la
Infancia y Adolescencia, Grupo de Vias Respiratorias, Pediatria Basada en la Evidencia, Docencia MIR,
Cooperacién Internacional, Patologia del Suefio infanto-juvenil, Grupo de Investigacién, Grupo Profesional,
Trastorno por déficit de atencién e hiperactividad, Grupo de Educaciéon para la Salud y el Grupo de Patologia

Infecciosa).

Los objetivos principales de esta Asociacién son: promover el desarrollo de la Pediatria en la Atencién Primaria,
buscar el méximo estado de salud del nifio y del adolescente, promocionar su salud, prevenir la enfermedad y
facilitar su recuperacion en caso de contraerla, fomentar y ejercer la docencia sobre Pediatria de Atencion
Primaria del pregraduado y postgraduado (Médicos Residentes de Pediatria, Médicos Residentes de Medicina
Familiar y Comunitaria y profesionales del &mbito de la Atencién Primaria), fomentar y ejercer la investigacion,
coordinar los diferentes programas sanitarios relacionados con el nifio, recoger los problemas e inquietudes
relacionados con el ejercicio de la Pediatria de Atencidn Primaria y representar los intereses de sus socios en el
marco de las leyes y ante los distintos organismos (Administraciones Publicas Sanitarias y Docentes, otros
6rganos o entidades Nacionales o Internacionales), y coordinar con otras asociaciones similares (regionales,
nacionales o internacionales) actividades y proyectos encaminados a la mejora de la Pediatria en Atencién

Primaria.

Para mas informacién:

Gabinete de Prensa AEP Gabinete de prensa de la AEPap
Ainhoa Fernandez / David Rodriguez / Sara Nieto / Marcos Diaz
Tfno.: 91 787 03 00. Movil: 687 71 82 50 91 563 23 00
afernandez@plannermedia.com saranieto@berbes.com
drodriguez@plannermedia.com marcosdiaz@berbes.com

Twitter: @aepediatria / Facebook: https://es-la.facebook.com/aepediatria #AEPCentenario




