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1. ¢Quiénes somos?

Equipo Editorial:

- M2 ESTHER SERRANO POVEDA (Coordinadora)
- JAIME JAVIER CUERVO VALDES (Editor web)

- ELENA FERNANDEZ SEGURA

- FRANCISCO JAVIER GARRIDO TORRECILLAS
- ANA M2 LORENTE GARCIA MAURINO

- NIEVES NIETO DEL RINCON

- CATALINA NUNEZ JIMENEZ

- CARLOS VALDIVIA JIMENEZ

- MARTA ESTHER VAZQUEZ FERNANDEZ

Ademas, la web Familia y Salud |a hacen posible:

e Los autores y colaboradores de los documentos publicados

o Los Grupos de Trabajo de la AEPap.

e Grupo de Educacion para la Salud de la AEPap.

e Atenea tech, empresa que hace posible el desarrollo de la web.

e Los profesionales, de cualquier ambito, que atienden la salud infantil y de los
adolescentes; que la utilizan en su trabajo diario.

e Las familias (padres y cuidadores) que confian en esta fuente de informacién.

e Y los niflos y adolescentes a quien van dirigidos todos nuestros cuidados.

2. ¢Qué es nuestra Web?
La Web Familia y Salud, en su formato actual, se inauguré el 14 de abril de 2012.

No tiene patrocinadores ni recibe subvenciones externas; no alberga publicidad y se
rige por el Codigo de Responsabilidad Etica de AEPap

Se trata de una herramienta muy util y practica para la actividad profesional, con la que
podemos:

- ofrecer informacién complementaria y escrita a las familias y los adolescentes sobre
los motivos y preocupaciones por los que acceden al sistema sanitario;

- fomentar la educacion para la salud y ofrecerles consejo sobre habitos de vida sanos;


https://www.aepap.org/la-aepap/documentos/codigo-etico-de-la-aepap
http://familiaysalud.es/autores
http://ateneatech.com/
http://www.aepap.org/grupos/grupo-de-educacion-para-la-salud

- compartir guias y orientaciones para promover una crianza y desarrollo saludables.
Y todo ello con un lenguaje claro, sencillo y comprensible para la mayoria de la
poblacion general.

Todos sus documentos han sido elaborados por profesionales relacionados con la
atencion a la salud infantil y adolescente; en su mayoria, pediatras de atencion
primaria.

Todos ellos han pasado un ftriple filtro para asegurar la calidad de los textos y su
utilidad:

- Normas de escritura para los autores, para que los textos tengan claridad y sencillez
en los mensajes, evitando la jerga médica, usando frases cortas, secciones definidas y
una extension adecuada.

- Revision por el equipo editorial para valorar la pertinencia de los contenidos, que
sean relevantes, Uutiles para los usuarios y basados en el rigor cientifico y
recomendaciones de buena practica clinica.

-'Y una correccién de legibilidad por parte del Grupo de Educacién para la Salud de la
AEPap con el objetivo de ofrecer una informacion practica y veraz, con un lenguaje
comprensible y claro para las familias, cuidadores y adolescentes.

La Web se organiza por categorias tematicas en secciones especificas. Cada una de
ellas se clasifica a su vez en carpetas y subcarpetas, ordenadas por temas
relacionados.

Tiene ademas un buscador de temas por palabras clave y de contenido.

Las secciones principales son:

A. CRECEMOS. Con informacion de diferentes aspectos del desarrollo
normal y la crianza de los hijos, por tramos de edad: habitos de salud,

o desarrollo psicomotor, alimentacion, actividad fisica, juego, visitas del
programa de salud infantil y eventos del desarrollo, suefio y estimulacion y
aprendizaje; ...

.47 | B. vivIMOS SANOS. Incluye temas sobre habitos saludables
relacionados con lactancia materna, alimentacion, higiene y salud
bucodental, sueno, ocio y actividad fisica y salud emocional.

C. PODEMOS PREVENIR. Con recomendaciones de prevencion y guias
anticipatorias de eventos del desarrollo normal del nifio, seguridad y
educacién vial y otras medidas preventivas.

D. LAS VACUNAS. Las vacunas protegen frente a enfermedades graves
0 mortales. Son un derecho basico para la infancia y forman parte de la
promocion de estilos de vida saludables.

LAS VACUNAS

D. SINTOMAS y ENFERMEDADES. Con informacién sobre
SINTOMAS Y preocupaciones y problemas de salud prevalentes en el nifio.

ENFERMEDADES

E. MEDICINAS. Con informacién practica para familias sobre los distintos
grupos farmacolégicos usados en Pediatria.




F. Y una seccién de RECURSOS seleccionados, que complementan o
amplian la informacién, con vias de comunicacién diversas: documentos,
podcasts, videos, apps, webs o blogs. Y con documentos propios de la
AEPap y sus Grupos de trabajo, como los Decalogos de AEPap.

Ademas, la Web contiene:

La pagina SALUD JOVEN. “Adolescentes que cuidan su
salud”. http://www.familiaysalud.es/salud-joven. Con secciones
destinadas a los adolescentes y jovenes y a las familias y
profesionales con adolescentes. También accesible a través de
redes sociales propias en Facebook, Twitter e Instagram.

Otras secciones particulares son:

s
SALUD Y ESCUELA |

SALUD y ESCUELA. Con informacion, materiales y recursos que
puedan ser de interés y utilidad en el sector educativo, ya sea para
centros de ensefianza infantil, primaria, secundaria y bachillerato,
sobre promocion y educacién para la salud en la infancia y
adolescencia.
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TEMAS SOCIALES. Incluye temas de actualidad social,
organizacion y atencion sanitaria, adopcién e inmigracion,
cooperacion internacional y otros aspectos que influyen también en
la salud de nifios y adolescentes.

** COCINANDO EN FAMILIA **

Lows

COCINANDO EN FAMILIA. Esta seccion aporta herramientas y
motivacién para organizar la alimentacion de los nifios y de toda la
familia. Se ofrecen ideas para preparar menus para una semana,
con nutrientes equilibrados a lo largo del dia, y recetas de cocina
saludables basadas en la dieta mediterranea, apetecibles y faciles
de elaborar.

FAMILIAS
QUE LEEN o

-

FAMILIAS QUE LEEN. Con esta pagina queremos ofrecer a
familias, docentes y profesionales sanitarios una seleccién de
articulos y recursos que ayuden a fomentar la lectura entre nifios y
jévenes.

Abuelos
Pediatras

ABUELOS PEDIATRAS. Los abuelos son sabios y tienen
experiencia. Dan cohesién a la familia y su opinion debe ser tenida
en cuenta. Si son abuelos y pediatras su punto de vista merece un

r O+ respeto especial. Esta seccion contiene temas escritos por
pediatras que son abuelos, y otros que tratan del importante papel
que juegan los abuelos en la familia.
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cientifica para algunas creencias populares relacionadas con la
crianza y salud de los nifios que estan muy arraigadas en nuestras
sociedades.

12 meses, 24 campaias. Tiene por objeto elaborar documentos
que agrupan todos los contenidos de la web relacionados con un
tema de especial relevancia, por actualidad o interés.

3. Datos obre actividad en aio 2019:



http://www.familiaysalud.es/salud-joven

- Familia y Salud es una publicacién viva y en constante crecimiento. En la actualidad
cuenta con 1168 ARTICULOS con temas relacionados con la salud infantil (118
nuevos este afno)

- Se esta realizando una actualizacion progresiva desde el 2017 de todos los temas
con mas de 3 afios de antigiedad ya que la Web se inici6 en 2012 (ya estan
actualizados 520 documentos en 2 ainos).

- Muchos de los articulos nuevos o actualizados incorporan una infografia (46) o una
presentacion power-point (320) para resaltar los “puntos clave” o mensajes
principales del texto. Y algunos se presentan con un video (12) o audio (61 podcast).
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- Hasta hoy han participado mas de 450 colaboradores-autores. En el momento
actual contamos con 342 colaboradores en activo.

- Cada 15 dias se cambian los articulos que aparecen en la pagina principal,
incluyendo 3 articulos nuevos y 6 articulos recomendados (actualizados o previos).

- Desde Diciembre 2018 se realizan 2 campafas mensuales sobre temas o eventos
relacionados con el mes en curso, en las que se difunde de forma exhaustiva los
contenidos de nuestra web relacionados con la campafa.



12 meses, 24 campaiias : CAMPARIAS MENSUALES DE Familia y Salud
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- En el banner principal destacamos también noticias de interés y damos a conocer
las distintas secciones y contenidos de nuestra Web.

- Ademas del mantenimiento de las secciones ya existentes, desde Diciembre 2018
iniciamos una nueva seccion Cocinando en familia que aporta herramientas y
motivacién para organizar la alimentacién de los nifios y de toda la familia. Se ofrecen
ideas para preparar menus para una semana, con nutrientes equilibrados a lo largo del
dia, y recetas de cocina saludables basadas en la dieta mediterranea, apetecibles y
faciles de elaborar.

Se han realizado 2 menus completos por temporada con multiples recetas incluidas en
ellos. Y también articulos relacionados con la cocina y la alimentacién en la
subseccion COCINAR Y COMER SANO.

Contamos con una nueva colaboradora dietista y nutricionista venezolana que ha
accedido a colaborar con nosotros para una nueva subseccion para el 2020:
“Recetas de otras culturas”. Estamos a la busqueda de autores de otros origenes.

- Mensualmente se incorpora a la Web:

e Encuesta para los usuarios

e El libro de mes ( recomendacién de nuestro colaborador fijo Jose
Ramén Roman, profesor y literato)

e Nuevas recetas para Cocinando en familia (obra de nuestra
colaboradora fija Carmen de la Torre, pediatra)

¢ Nuevos recursos y herramientas para las familias.

- Este afo estamos potenciando los temas de salud medioambiental.

- La seccion SALUD Y ESCUELA esta en fase de remodelacion y redistribucion de
contenidos a fin de mejorar la accesibilidad de estos. En primer trimestre de 2020 se
promocionara de nuevo.


http://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/alimentacion/cocinando-en-familia/cocinar-y-comer-sano
http://www.familiaysalud.es/noticias/cocinando-en-familia

- En estos 2019 presentamos nuestra Web a convocatorias de Premios para los
cuales no hemos sido seleccionados en esta ocasion (Estrategia NAOS, PROFESOR
BAREA. Fundacién SIGNO y Il PREMIOS MEDICOS Y PACIENTES en categoria
mejor divulgador/a).

- Nos hemos vuelto a presentar como candidatura para 2019-20 en Estrategia NAOS
y estamos elaborando la candidatura para 4° PREMIOS SALUD DIGITAL 2019 y de
nuevo PROFESOR BAREA. Fundacion SIGNO 2020.

- Con el objetivo de llegar mas a las familias a través de medios de comunicacion
generalistas, durante dos afos (2018 y 2019) hemos tenido un acuerdo de
colaboraciéon mensual con ‘CuidatePlus’, el portal de salud del grupo Unidad Editorial
Revistas SL. Con ello dabamos difusion a nuestros contenidos de la Web, con permiso
previo de los autores. Este acuerdo ha finalizado en Diciembre 2019 al cambiar las
condiciones de la colaboracién establecida.

- Estamos en Redes sociales y aumentando progresivamente nuestros seguidores:

Familia y Salud Web: http://www.familiaysalud.es/

Facebook: https://www.facebook.com/familiaysalud.es

Twitter: https://twitter.com/familiaysalud

Instagram:https://www.instagram.com/familiaysaludredsocialaepap/

YouTube: https://www.youtube.com/channel/UCahAwx04ynIDDgoE_0OILwoA

SALUD JOVEN Pagina: http://www.familiaysalud.es/salud-joven

Facebook: https://facebook.com/familiaysaludjoven/

Twitter: https://twitter.com/Salud_Joven

Instagram: https://www.instagram.com/saludjoven/

- Todos aquellos que la comparten (por correo electronico o con documentos PDFs) o
ayudan a divulgarla a través de las redes sociales y whatsapp).

Se puede ver la evolucion en redes en las siguientes graficas (a fecha de octubre
2019):


https://www.instagram.com/saludjoven/
https://twitter.com/Salud_Joven
https://facebook.com/familiaysaludjoven/
http://www.familiaysalud.es/salud-joven
https://www.youtube.com/channel/UCahAwx04ynlDDqoE_0ILwoA
https://www.instagram.com/familiaysaludredsocialaepap/
https://twitter.com/familiaysalud
https://www.facebook.com/familiaysalud.es
http://www.familiaysalud.es/

REDES SOCIALES DE FACEBOOK Y TWITTER 2019. WEB FAMILIA Y SALUD
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. Fecha primera publicacion: 1 Junio 2018

. Publicaciones de octubre 2018 a octubre 2019: 418 (1.2 publicaciones
al dia).

» Nuimero de segmdores (4/10/2018): 300

«  Nimero de segmdores (7/10/2019): 1315

- Aumento de un 338% Instagram FyS
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RESUMEN REDES SALUD JOVEN (a fecha 30 de septiembre 2019)
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REDES SOCIALES DE FACEBOOK Y TWITTER 2019. SALUD JOVEN
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- Ya esté finalizado el Estudio de investigacion titulado ‘ANALISIS DEL USO DE
NUEVAS TECNOLOGIAS APLICADAS A LA SALUD DE LOS USUARIOS DE LAS
CONSULTAS DE PEDIATRIA (FAMILIAS Y ADOLESCENTES)’, becado por AEPap.

Los resultados se van a presentar como comunicaciéon en el Congreso anual de la
AEPap de febrero de 2020 y como publicacion en la revista PAP.



- Presentamos también una comunicacion sobre la evolucion y resultados de la
web para el Congreso AEPap de febrero 2020.

- La campafia “RECETAMOS CONFIANZA” que se realizé en 2018 para divulgar
nuestra Web, se sigue publicando de forma periddica en la pagina principal de la Web.
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4. Evolucion audiencia de la Web:

Los resultados que hemos tenido a fecha de diciembre 2019 son:
Durante el ultimo mes, han visitado Familia y Salud mas de 30.000 usuarios diarios.

e En ultimo ano (1/1/19 a 31/12/19) han sido 11.180.714 usuarios, que han visto
15.630.292 paginas.
e Casi 25.000 usuarios activos cada dia y mas de 900.000 activos al mes.



Visién general de la audiencia

] 1 ene. 2019 - 31 dic. 2019
Todos los usuarios
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De ellos, tres de cada cuatro nos visitan desde paises castellano-parlantes del
continente americano. De Espafia son el 23-24 % de los usuarios. Tenemos
muchos usuarios en México, de forma destacada (22%)

Casi el 83 % llegan a la web a través de dispositivos méviles.
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La mayoria (90%) acceden a la informacion de la web a través de buscadores
generales tipo Google. Solo el 13 % accede directamente a través de la web. Y
algo mas del 1% lo hace a través de redes sociales.

Evaluando la audiencia comparativa respecto al afio anterior han aumentado
un 76.46% los usuarios (11.180.714 usuarios frente a 6.336.264) y un 75.62%
las visitas a paginas.

Vision general
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Y evaluando la evolucion general de la Web desde su existencia, contamos con
29.617.064 usuarios que han visitado nuestra Web, con un aumento progresivo
de la audiencia.
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e También se ha visto un aumento de la audiencia en Salud Joven en un
87.12%. 1.668.464 usuarios este afo frente a 891.672 el afio pasado.
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