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EN EL ADOLESCENTE
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RECOMENDACIONES DE VACUNACION NJAEPap

iscion Espatola de Pediatiia de Alencidn Primaria

La

ADOLESCENCIA segun la OMS es la fase de la vida que va desde los 10 hasta los 19 afios.

En esta etapa de la vida las vacunas siguen siendo de vital importanciay los equipos de pediatria deben poner especial interés en completar
los calendarios vacunales hasta que los adolescentes transiten a la medicina de familia o especialidades médicas de adultos.

Recomendacion/Indicacion/Financiacion
Las comunidadesauténomas son libresde implementar masalla de las bases que establece el Calendariodel Consejo

Interterritorial del Sistema Nacional de Salud (CISNS) las vacunas que considerenoportunas. Es por ello que algunas vacunas
de las recomendadas acontinuacion estarano no financiadas publicamente dependiendode cada Comunidad Autbnoma.

Meningitis

Los adolescentes son el segundo grupo de edad con mayor riesgo de enfermedad meningocécicainvasora (EMI), después de
los menoresde 5 afos. Puede producirinfecciones graves como meningitis y sepsis dandolugar a secuelas de distinta
gravedad (hasta el 30%) incluso la muerte en hasta un 10% pese a un adecuadoy rapidotratamiento.

Vacunas disponibles: MenACWY Menveo®, Menquadfi®, Nimenrix® 1 dosis (valorar en pacientes de riesgo)
Men B: Trumenba®dos dosis intervalo minimo de 6 meses, Bexsero® dos dosis intervalo minimo de 1 mes.

Tosferina

Dadala evanescenciade la inmunidad que genera la vacuna, en el adolescente aumenta el riesgo de reinfecciény portanto
de alta transmisidonde la tosferina.
Vacunas disponibles: poa(Boostrix® y Triaxis®), unadosisentrelos 12-14afios, vacuna combinadaTdpa-VPI (Boostrix-

Polio®) y vacuna combinadaTDPa-VPI (Tetraxim® e Infanrix-IPV®, sélo hasta los 13 afios). Preferible Tdpaen lugar de DTPaen >7 afios

Virus del papiloma humano

La vacunacion universalfrente al VPH esta recomendadaenambos sexos paraprevenir la enfermedad oncolégicay disminuir
la cargade enfermedad (previeneneldesarrollo de lesiones premalignasatribuiblesal VPHy el cancer de cervix). Se
recomienda la vacunacion universal a partirde los 12 anos.

Vacunas disponibles: VPH2 Cervarix®, VPH9 (recomendada) Gardasil9®. Dos dosis (0-6 meses entre 12-18 afios segun
calendariovacunal CISNS del 2024).

Gripe

Enfermedad infravaloradaenla adolescenciatanto en incidenciacomo en gravedad comoensus complicaciones. La
vacunacion en adolescentes interrumpe la cadenade transmisiony protege a otros grupos de poblacion vulnerables.

Vacunas disponibles (variaransegun lacompradecadaCA):
* Inactivadas tetravalentes: Flucelvax Tetra® (cultivo celular), Fluarix Tetra®, Influvac Tetra®y Vaxigrip Tetra® (cultivo en huevo)

¢ Atenuada intranasal: Fluenz Tetra®de 2-17 afnos.

Virus SARS-COV-2

Esta indicada una unica dosis estacional en pertenecientes a grupos de riesgo, institucionalizados o tratamiento IS.
Vacunas disponibles: VACUNAS BIVALENTES Comirnaty®y Spikevax® Original/6micron o MONOVALENTE Comirnaty® XBB
1.5. Pautay vacuna dependientesde cambiosen las recomendaciones delCISNS
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ADOLESCENTE VIAJERO ADOLESCENTE INMUNOSUPRIMIDO
Los viajes internacionales puedensuponer un riesgo de Los pacientes inmunosuprimidostienen un riesgo mas
adquirirenfermedadesinfecciosas (entre otras), muchas alto que la poblacion generalde padecerinfecciones no

s6lo mas frecuentes sino mas graves.
La vacunacion deellos y de su entorno es prioritariaa
travésde las unidadesde medicina preventiva

de ellas prevenibles mediante vacunacion.
Serecomiendavisitaa su pediatraentre 4y 6 semas antes
delviaje y/o visita a Sanidad Exterior.

https://vacunasaep.org/documentos/manual/seccion-iv
https://vacunasaep.org/documentos/manual/cap-13
https://vacunasaep.org/documentos/manual/cap-14
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Larecomendacidonde vacunacion en las consultas de atencion primariaes relevante en la toma de decisiones de las familias



