Madrid £

»9,.- 2—4 é’nmﬁ, PO, &AEEQP

y congreso marzo

,)igr&i’lciz R ot | 2023 " RLus_ .omn poNn Qf?/l&ﬂbog&ﬂ
INTRODUCCION

El dolor de cadera es comun en nifios y adolescentes y tiene una amplia gama de causas, que van desde
las benignas hasta las potencialmente devastadoras.

CASO CLINICO

Nifio de 10 afios que acude a nuestra consulta por un cuadro de dolor inguinal izquierdo y cojera tras el
ejercicio fisico de 7 dias de evolucion. Afebril. No cuadro catarral los dias previos.
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- Hiperlucencia de la epifisis de la cabeza femoral
izquierda

- Reduccidn del grosor epifisiario y fragmentacion
parcial con alteracion del contorno fisario (apariencia
de coxa magna y plana)

Dx: Enfermedad de Perthes estadio Il de
Waldestrom, Herring a-b

Seguimiento urgente en la consulta de ortopedia infantil.
- Tratamiento antinflamatorio y descarga de |la
extremidad.
- Seguimiento:
- Controles clinicos y de radiografia seriados.
- Aumento progresivo del apoyo: a los 2 meses se
le permite caminar, a los 4 meses correr y saltar.

CONCLUSIONES

- Dolor inguinal: motivo de consulta recurrente.

- Importancia de una anamnesis cuidadosa (tipo de dolor, inicio, signos acompafantes, edad vy
fenotipo) y exploracién clinica = solicitar pruebas de imagen.

- Es probable que el inicio del dolor fuese mucho anterior, habiendo pasado desapercibido.

- El sintoma mas frecuente de presentacion en la enfermedad de Perthes es la cojera, apareciendo
ésta muchas veces una vez ha cesado el dolor = diagndstico tardio.



