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ESTRIAS POR CRECIMIENTO

Aguado Anton, Raquel (Pediatra Atencién Primaria)
Arlegui Tricio, Rubén (MIR Medicina Familiar y Comunitaria)
Centro de Salud Bezana (Santander)

Anamnesis:

Varon de 13 anos

Su madre objetiva lesiones lineales
horizontales en region dorsolumbar,
asintomaticas.

No sabe cuando le aparecieron.

No antecedente traumatico o roce en
dicha zona.

No presenta otros sintomas. No toma
farmacos.

No antecedentes de interes.

Exploracion fisica:

5 lesiones lineales horizontales de
color rosa -perlado , con ligera
depresion del tejido, de 3-4 mm de
ancho y 4 a 5 cm de longitud , en
region dorsolumbar.

No molestias al tacto.

Resto normal.

Las ESTRIAS DE CRECIMIENTO o por distension:

v Frecuentes en adolescencia (estirdon puberal).
v' En region dorsolumbar ;horizontales (distribucidon de las fibras colagenas).
v’ Factores de riesgo : dermatitis atdpica o seborreica , sobrepeso u obesidad.

= Diagnéstico : clinico

» Diagnoéstico diferencial: otros cuadros que cursan con estrias : enfermedad de
Cushing, o conectivopatias (sindrome de Marfan o de Ehlers-Danlos)

v Problema unicamente estético.

» Tratamiento: eliminacion dificultosa.
v 1° fase: color sonrosado - /aser.
v 2 fase: coloracion blanquecino = no tratamientos efectivos.
= PREVENCION de aparicion> Adecuada hidratacion de la piel
v Recomendar mantener una buena hidratacion especialmente en epoca

prepuberal y adolescente.



