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Mª Jesus Esparza, Santi Mintegi, Comité de
Seguridad y Prevención de Lesiones no
intencionadas en la infancia de la AEP. 2016

1. DOCUMENTOS DE INTERÉS (MANUALES, GUIAS,
PROTOCOLOS,…)

Guía interactiva bebes y niños seguros en el coche
De manera visual y atractiva, encontrarás toda la información que necesitas a la
hora de elegir los SRI más adecuados para tus hijos, instalarlos y utilizarlos de
manera correcta.

Los accidentes están entre las tres primeras causas de muerte en niños de hasta
14 años y producen una gran morbilidad en la infancia.

Todavía demasiados niños viajan en vehículos sin sistema de retención,
exponiéndoles a un riesgo realmente mortal. Tampoco nos podemos olvidar de los
accidentes que pueden ocurrir en multitud de ocasiones (caídas, quemaduras,
ahogamientos, cuerpo extraño, circulación como peatones, ciclistas, etc., etc.)

Cualquier persona que pasa tiempo con el niño debe tener las habilidades y
conocimientos para garantizar su seguridad y ser capaz de transmitírselos a los
niños. La educación y la prevención son las mejores herramientas para evitarlos.

En este boletín, aportamos recursos que nos permitirán ampliar información
sobre accidentes y seguridad vial, si así lo desean, haciendo clic en los enlaces
remarcados en el texto.

https://www.aeped.es/comite-seguridad-y-prevencion-lesiones-no-intencionadas-en-infancia/documentos/guia-padres-prevencion-lesiones-nointencionadas
https://www.aeped.es/comite-seguridad-y-prevencion-lesiones-no-intencionadas-en-infancia/documentos/guia-padres-prevencion-lesiones-nointencionadas
https://portal.guiasalud.es/wp-content/uploads/2018/12/GPC_574_TDAH_IACS_compl.pdf
https://portal.guiasalud.es/wp-content/uploads/2018/12/GPC_574_TDAH_IACS_compl.pdf
https://portal.guiasalud.es/wp-content/uploads/2018/12/GPC_574_TDAH_IACS_compl.pdf
https://www.fundacionmapfre.org/contenidos/seguridad-vial/sistemas-retencion-infantil/guia-sillitas/index.html#page=1


Guía para la prevención de accidentes infantiles. Gobierno de Aragón

 

Guía para la Prevención de Accidentes en Centros Escolares. Comunidad de
Madrid

 

Cómo actuar ante un accidente infantil. Sociedad Española de la Sociedad
Española de Urgencias Pediátricas

https://www.aragon.es/documents/20127/674325/GUIA_PREVENCION_ACCIDENTES_INFANTILES.pdf/2c648ca5-8a10-b301-cedd-1ac6876ba703
https://www.aragon.es/documents/20127/674325/GUIA_PREVENCION_ACCIDENTES_INFANTILES.pdf/2c648ca5-8a10-b301-cedd-1ac6876ba703
https://faros.hsjdbcn.org/adjuntos/348.1-guia_prevencion_accidentes_escolares.pdf
https://faros.hsjdbcn.org/adjuntos/348.1-guia_prevencion_accidentes_escolares.pdf
https://faros.hsjdbcn.org/adjuntos/348.1-guia_prevencion_accidentes_escolares.pdf
https://seup.org/pdf_public/pub/hojas_padres/prevencion.pdf


Accidentes infantiles: tipología, causas y
recomendaciones para la prevención. Junta de
Andalucía

 

 

Guía de seguridad infantil. En el uso de artículos de
puericultura. Comunidad de Madrid, 2017. 32 p.

Juan Casado Flores y Raquel Jiménez García. Guía
práctica de primeros auxilios para padres.
Madrid: Ergon,2017. 45 p.

Cristina Catalá, José Ignacio Lijarcio, Sergio
Useche, Javier Llamazares. Seguridad Vial: Sobre
su promoción, prevención y atención más allá de
las carreteras. Ministerio de Sanidad, 2023. 44 p.

Guía informativa y de sensibilización para
decisores políticos y otras partes interesadas en el
campo de la salud. 

https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/1_1928_accidentes_infantiles.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/1_1928_accidentes_infantiles.pdf
https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/guia_seguridad_productos_infantiles_madrid_2017.pdf
https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/guia_seguridad_productos_infantiles_madrid_2017.pdf
https://enfamilia.aeped.es/lecturas-recomendadas/guia-practica-primeros-auxilios-para-padres
https://enfamilia.aeped.es/lecturas-recomendadas/guia-practica-primeros-auxilios-para-padres
https://enfamilia.aeped.es/lecturas-recomendadas/guia-practica-primeros-auxilios-para-padres
https://enfamilia.aeped.es/lecturas-recomendadas/guia-practica-primeros-auxilios-para-padres
https://enfamilia.aeped.es/lecturas-recomendadas/guia-practica-primeros-auxilios-para-padres
https://enfamilia.aeped.es/lecturas-recomendadas/guia-practica-primeros-auxilios-para-padres
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/lesiones/seguridadVial/documentosTecnicos/docs/Seguridadvial_promocion_prevencion_atencioncarreteras.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/lesiones/seguridadVial/documentosTecnicos/docs/Seguridadvial_promocion_prevencion_atencioncarreteras.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/lesiones/seguridadVial/documentosTecnicos/docs/Seguridadvial_promocion_prevencion_atencioncarreteras.pdf


Cuaderno Didáctico sobre Educación Vial y Salud.
Ministerio de Sanidad, 2014. 237 p.

Este Cuaderno ha sido elaborado por un grupo de
trabajo constituido por expertos en seguridad
vial, salud y educación y está concebido para
facilitar la intervención en los centros educativos,
ajustándose a las distintas necesidades y
posibilidades de los mismos, considerando los
diversos grados de implicación y participación de
la comunidad escolar, así como los tiempos
disponibles

ESTRATEGIA DE SEGURIDAD VIAL 2030 Personas
formadas y capaces

"La visión de la Estrategia de Seguridad Vial 2030 es
consolidar una cultura de la movilidad segura que nos
haga avanzar en el objetivo de que ninguna persona
resulte fallecida ni herida grave
por siniestros de tráfico en el año 2050, así como
contribuir a los objetivos de las políticas nacionales en
otros ámbitos relacionados con la movilidad"

• Guía de Educación Vial para Educación Infantil 

• Guía de Educación Vial para Educación Primaria 

• Guía de Educación Vial para Educación Secundaria 

Plan mundial para el decenio de acción para la
seguridad vial 2021-2030 (OMS).

Este Plan Mundial ha sido elaborado por la
Organización Mundial de la Salud y las Comisiones
Regionales de las Naciones Unidas, en cooperación
con los asociados del Grupo de Colaboración de las
Naciones Unidas para la Seguridad Vial y otras
partes interesadas, como documento de orientación
para apoyar la aplicación del Decenio de Acción
2021-2030 y sus objetivos. 

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/docs/medioEscolar.pdf
https://seguridadvial2030.dgt.es/export/sites/sv2030/.galleries/descargas/ESV-2030-Cuadernillo-1-Personas-formadas_ed.2023-04.pdf
https://seguridadvial2030.dgt.es/export/sites/sv2030/.galleries/descargas/ESV-2030-Cuadernillo-1-Personas-formadas_ed.2023-04.pdf
https://www.dgt.es/conoce-la-dgt/que-hacemos/educacion-vial/educacion-vial-para-la-infancia/
https://www.dgt.es/conoce-la-dgt/que-hacemos/educacion-vial/educacion-vial-para-la-infancia/
https://www.dgt.es/conoce-la-dgt/que-hacemos/educacion-vial/educacion-vial-para-adolescentes-y-jovenes/
https://www.dgt.es/conoce-la-dgt/que-hacemos/educacion-vial/educacion-vial-para-adolescentes-y-jovenes/
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/documents/health-topics/road-traffic-injuries/21323-spanish-global-plan-for-road-safety-for-web.pdf?sfvrsn=65cf34c8_35&download=true
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/documents/health-topics/road-traffic-injuries/21323-spanish-global-plan-for-road-safety-for-web.pdf?sfvrsn=65cf34c8_35&download=true


2. REVISIÓN HEMEROTECA (ARTÍCULOS Y REVISTAS)

3. RECURSOS PRÁCTICOS (PROGRAMAS,
PROYECTOS, MATERIALES ESCRITOS O EN LA RED,
WEBS SOBRE EPS)

Sánchez MC, Malmierca F. Prevención de accidentes
infantiles. Anales de Pediatría Continuada, 2004;2(5):307-
312.

Esparza Olcina MJ, Grupo PrevInfad/PAPPS Infancia y
Adolescencia. Prevención de lesiones infantiles por
accidentes. Rev Pediatr Aten Primaria. 2009;11:657-66.

Mateu Sancho J. El niño y la seguridad vial. Rev Pediatr Aten
Primaria. 2007;9:113-31.

Fundación MAPFRE. Instituto de Seguridad Vial. La seguridad
vial en los niños: cuestión de familia. Rev Pediatr Aten
Primaria. 2007;9:31-40.

F. Panzino, A. Pizà Oliveras, N. Pociello Almiñana, J.J. García
García, C. Luaces Cubells, J. Pou Fernández. Estudio
multicéntrico sobre factores de riesgo de lesiones en
accidentes de automóvil. Anales de Pediatría, 2009;71(1):25-
30.

Esparza Olcina MJ. Prevención de lesiones infantiles por
accidente de tráfico. PrevInfad/PAPPS [en línea]. Actualizado
25 de abril de 2019. [consultado 22-11-2023]. Disponible en
http://previnfad.aepap.org/monografia/accidentes-trafico

Esparza Olcina MJ, Galbe Sánchez-Ventura J, Gallego Iborra
A, García Aguado J, Pallás Alonso CR, Rando Diego A, et al.
Prevención de lesiones infantiles por accidente de tráfico. Rev
Pediatr Aten Primaria. 2020;22:e35-e47

Prevención de accidentes en la infancia. Rioja Salud

Actividades de promoción de salud y consejos preventivos. PREVENCIÓN DE
ACCIDENTES. Escuela andaluza de Salud Pública

Prevención de lesiones de tráfico en niños. Ministerio de Sanidad

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1696281804716625
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1696281804716625
https://pap.es/articulo/11152/
https://pap.es/articulo/11152/
https://pap.es/articulo/655/
https://archivos.pap.es/files/1116-624-pdf/649.pdf
https://archivos.pap.es/files/1116-624-pdf/649.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1695403309002513#preview-section-abstract
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1695403309002513#preview-section-abstract
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1695403309002513#preview-section-abstract
https://previnfad.aepap.org/monografia/accidentes-trafico
https://previnfad.aepap.org/monografia/accidentes-trafico
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1139-76322020000100017
https://www.riojasalud.es/servicios/pediatria/articulos/prevencion-de-accidentes-en-la-infancia
https://si.easp.es/psiaa/wp-content/uploads/prevencion_accidentes_oct15.pdf
https://si.easp.es/psiaa/wp-content/uploads/prevencion_accidentes_oct15.pdf
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/seguridad/lesiones/ninnos/home.htm


Dirección general de tráfico:

• Educación Vial para la infancia

• Educación Vial para adolescentes y jóvenes

• Educación Vial para usuarios de bicicletas

• Circular con patinete

EnFamilia. Web de la Asociación Española de Pediatría: 
Seguridad vial
Prevención de accidentes

Familia y salud. Web de la Asociación Española de Pediatría de Atención
Primaria:

 Accidentes 

Fundación Mapfre:
Accidentes en la población infantil española 

Vídeos de la fundación Mapfre:

Educación vial  (24:00)

La práctica de la seguridad vial. El peatón
(2:25)

La práctica de la seguridad vial. El viajero
(2:10)

Vídeoss de seguridad vial para los peque

Decálogos: 

de la seguridad vial infantil de la DGT

de seguridad infantil. Asociación Nacional
de Seguridad Infantil

de accidentes. Familia y salud. Asociación
Española de pediatría de Atención Primaria

https://www.dgt.es/conoce-la-dgt/que-hacemos/educacion-vial/educacion-vial-para-la-infancia/
https://www.dgt.es/conoce-la-dgt/que-hacemos/educacion-vial/educacion-vial-para-adolescentes-y-jovenes/
https://www.dgt.es/conoce-la-dgt/que-hacemos/educacion-vial/ev-bicicletas/
https://www.dgt.es/comunicacion/noticias/circular-con-patinete/
https://enfamilia.aeped.es/indice/seguridad-vial
https://enfamilia.aeped.es/prevencion/prevencion-accidentes
https://www.familiaysalud.es/palabras-clave/accidentes
https://www.fundacionmapfre.org/publicaciones/todas/informe-accidentes-en-la-poblacion-infantil-espanola/
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=recoemndaciones%20accidentes%20y%20seguridad%20vial&mid=C6EF78825810C948C6D9C6EF78825810C948C6D9&ajaxhist=0
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=Seguridad%20Vial&mid=2CD80F13A1A65A98F0132CD80F13A1A65A98F013&ajaxhist=0
https://www.youtube.com/watch?v=J9BlzNfYCFQ
https://www.bing.com/videos/search?q=seguridadvialparalospeques&qpvt=seguridadvialparalospeques&FORM=VDRE
https://www.bing.com/videos/search?q=seguridadvialparalospeques&qpvt=seguridadvialparalospeques&FORM=VDRE
https://www.bing.com/videos/search?q=seguridadvialparalospeques&qpvt=seguridadvialparalospeques&FORM=VDRE
https://revista.dgt.es/es/multimedia/infografia/2018/0426decalogo-sillitas.shtml#:~:text=El%20dec%C3%A1logo%20de%20la%20seguridad%20vial%20infantil%20abril,que%20lo%20hagan%20de%20forma%20correcta%20y%20segura
https://seguridadinfantil.org/seguridad-infantil-para-familias/decalogo-de-seguridad-infantil/
https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/decalogo_de_accidentes_def_poster_a-3_1.pdf


Prevención de lesiones infantiles por accidentes de tráfico. María Jesús Esparza
Olcina y grupo PrevInfad

Guiainfantil: Cómo evitar los accidentes con los niños en el hogar

• 1- Para evitar caídas:

• 2- Para evitar intoxicaciones, alergia e irritaciones:

• 3- Para evitar quemaduras:

• 4- Para evitar la electrocución

• 5- Para evitar heridas y golpes:

Motor Vehicle Injury Prevention. En: Community Guide 
Centers for Disease Control and Prevention.

Road deaths per million inhabitants 2022; 2012; 2002 
En: European Transport Safety Council. 

Sillas de coche para niños. Diferentes sistemas de retención infantil  RACE

Asociación Española de Seguridad Infantil:

Seguridad infantil en parques y jardines

Seguridad infantil en sillas y coches de paseo

Seguridad vial para bebés en la vía urbana

La seguridad de los entornos de juego

Prevención en el hogar por espacios

Campañas de seguridad infantil

https://previnfad.aepap.org/recomendacion/accidentes-trafico-rec
https://www.guiainfantil.com/blog/307/como-evitar-los-accidentes-domesticos-a-los-ninos.html
https://www.thecommunityguide.org/topics/motor-vehicle-injury.html
https://etsc.eu/euroadsafetydata/
https://www.race.es/sistemas-retencion-infantiles-coche
https://seguridadinfantil.org/juego-y-deporte-seguro/prevencion-de-accidentes-infantiles-en-parques/
https://seguridadinfantil.org/seguridad-vial-infantil/prevencion-de-accidentes-con-sillas-y-coches-de-bebe/
https://seguridadinfantil.org/seguridad-vial-infantil/seguridad-vial-para-bebes/
https://seguridadinfantil.org/seguridad-infantil-para-familias/seguridad-infantil-en-el-hogar/la-seguridad-de-los-entornos-de-juego/
https://seguridadinfantil.org/seguridad-infantil-para-familias/seguridad-infantil-en-el-hogar/seguridad-infantil-en-el-hogar-por-espacios/
https://seguridadinfantil.org/que-hacemos-por-la-seguridad-infantil/campanas-seguridad-infantil/


4. CONVOCATORIAS DE INTERÉS (PREMIOS,
BECAS, SUBVENCIONES, AYUDAS)

SUBVENCIONES PARA ASOCIACIONES DE VÍCTIMAS DE ACCIDENTES

Seguridad vial infantil en el automovil: ¿viajan nuestros hijos siempre seguros?  
Fundación Mapfre, 2022.

Los objetivos que se plantean en este estudio, son:
conocer la realidad del uso de los SRI en nuestro país, para poder de esta
forma, establecer en un futuro herramientas oportunas de educación sanitaria
que garanticen un uso correcto de los mismos a lo largo de la vida del niño

Movilidad 3S

Dentro del programa educativo Planeta ODS de la Fundación Mapfre. “Con
nuestros materiales de Movilidad 3S descubrirás que la nueva Movilidad es
Segura, Sana y Sostenible. Además de nuestro Mundo Virtual, nuestros
materiales interactivos te darán todas las claves para utilizar las vías públicas y
con los divertidos vídeos y minijuegos aprenderán sobre seguridad vial grandes
y pequeños. Únete a esta tendencia imparable”.

Programas de Seguridad Vial de la Fundación Maphre
Objetivo cero, por una movilidad segura

Caminando

Guía educativa, actividades y recursos. Descubre los recursos y materiales a tu
disposición y cómo emplearlos correctamente gracias a la guía y fichas de
orientación al profesorado. DGT. Ministerio de Interior.

Alianza Española para la Seguridad Vial Infantil en Facebook

Premios Nacionales de Cortometrajes de Educación Vial,  Pendiente de publicar
convocatoria para 2024

https://sede.dgt.gob.es/es/otros-tramites/subvenciones/index.shtml
https://www.fundacionmapfre.org/publicaciones/todas/seguridad-vial-infantil-automovil/
https://www.fundacionmapfre.org/publicaciones/todas/seguridad-vial-infantil-automovil/
https://www.fundacionmapfre.org/educacion-divulgacion/seguridad-vial/manual-movilidad/
https://www.fundacionmapfre.org/educacion-divulgacion/seguridad-vial/
https://www.dgt.es/estaticos/PEVI/caminando/index.html
https://www.facebook.com/people/Alianza-Espa%C3%B1ola-para-la-Seguridad-Vial-Infantil/100071205242509/
https://www.premioseducacionvial.com/


1. Prevención de accidentes en educación infantil 0/6 años

Modalidad a distancia 
DIRIGIDO A 
Profesionales que trabajan en centros destinados a la primera infancia-
escuelas infantiles, guarderías, colegios infantiles, ludotecas y centros de
ocio.

2. Escuela de padres: Prevención de accidentes infantiles en el hogar 
De la Asociación Nacional de Seguridad Infantil

DIRIGIDO A
Profesionales que trabajan en puntos de venta de puericultura y tengan que
asesorar a familias para evitar accidentes.
Familias, AMPAS y todas aquellas personas que tienen a su cuidado de forma
periódica o esporádica a niños pequeños

5. FORMACIÓN (CURSOS, JORNADAS,
TALLERES, CURSOS ONLINE, REUNIONES)

3. Formación online en Seguridad Vial   
 
 Contiene material interactivo con una importante parte práctica que incluye  
vídeos, flashes interactivos y actividades, para que pueda aprender los
distintos  contenidos de una forma más activa. Además de estar en constante
actualización,  los contenidos están respaldados por los informes y estudios
que el RACE  realiza cada año. 

 4. “Seguridad infantil antes, durante y después de los accidentes de tráfico”

 
 La Alianza Española para la seguridad Vial Infantil ha creado  un nuevo curso
dirigido específicamente a profesionales del  sector sanitario, centrado
fundamentalmente, en las lesiones que puede sufrir un  niño en caso de
accidente y en el protocolo de rescate de menores.

https://seguridadinfantil.org/formacion-y-consultoria-seguridad-infantil/prevencion-de-accidentes-en-educacion-infantil/
https://seguridadinfantil.org/formacion-y-consultoria-seguridad-infantil/escuela-de-padres-prevencion-de-accidentes/
https://www.race.es/formacion-online-seguridad-vial
https://aesvi.es/22-de-febrero-curso-de-capacitacion-para-profesionales-sanitarios/



