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De camino hacia la IHAM: estudio de_prevalencia de lactancia materna_en un centro
de salud.

Anna Pol Pons, Colomer Colomer Ortega, Loida Serranc Murt, Carmen Rabal Carrasco, Cristina
Tarres Moreno, Mentserrat Quintana Fernandez, Merc Aubanell Serra, Meritxell Pérez Bartolome,
Esther Cadena Calderc

Objetivos:
Detarminar la pravalancia de lactancia matara (LK) v del inicio de la alimentacion complamantaria an la
poblacidn de lactantes menores de 2 afios asignada a un Centro de Salud.

Materiales y métodos:

Estudio descriplivo transvarsal,

Pablacidn: lactanies manoras de 2 afos asignados al Cantro da Salud.

Muesira: 100 lactantes escogidos de manera aleatoria y estratificads por edad.

Recogida de informacian: encuesta telefdnica a la madre o cuidador principal segdn los formularios de la
IHAM,

Temporalizacidn: Mayo-Agosio de 2012,

Parsanal ancoestador: persanal administrative entranado.

Analisis de los datos mediante Excel con las farmulas propuestas par la IHAM.

Resultados:

El rasullado global a las preguntas realizadas se moesita an la tabla 1. Y agrupando por edades sa han
calculado los indicadores de prevalencia de LAy da inicio de alimantacion complemantaria que muesira la
tabla 2.

Pregunta 5
Ha tomado pecho alguna vez desde ¢l nacimients alguna vez 7T
Tomd &l pecho antes de que pasara k8 primera hora despuas del parto D%
En las Olimas 24horas :
Ha lomado LM 23%
Abgiin ofro tipo de alimento o bebida ek
Wilaminas o medicinas 19%
Infusiones o similares 2%
Aaya R50%
Suero glucossdo 1%
Leche adaplada para bebaés o yogur, queso o lechs de cualguiar ipo B75%
Alimenlos sdlidos o semsdbdos RS9
Algun ofro alimanta o bebida 42%
Tabla 1
LM exclusiva o mizta al inicio T %
LM exclusiva § meses edad 12%
LM continua 12 meses adad 125
LM confinua 24 meses adad 0%
Intreduccion alimentacion complamentaria 6-8 mesas adad 100%
Tabla 2.

Conclusiones;

Los resultados muestran unos indicadoras de LM en todas las edades muy por debajo de los recomendados
por la OMS

Dado que @5 ura muastra pequana se deberian realizar mas estudios para corioborar los datos v que se
pudigra hates una comparacion a poblacionses carcanas,

Conocer nuasira realidad y divulgarla a los ceniros hospitalarics y de atencidn primaria deberia ayudar a
una reflexidin conjunta sobre la forma de mejorar en las practicas de la promocidn de la LM, Como decia
Goethe "Solo wamos o gue conocemos”,



