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PEDIATRAS DE ATENCION PRIMARIA CON EXCESO DE PACIENTES*®
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>25% de cupos con més e 1000
nifos por pediatra
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NOTA DE PRENSA

Presentacion del 202 Congreso de la AEPap

Los pacientes asignados por pediatra de Atencidon Primaria
exceden lo establecido por Sanidad en todas las CC AA

e Los pediatras reunidos en el 202 Congreso de la Asociacion Espaiiola de Pediatria de
Atencidén Primaria (AEPap) denuncian que las huelgas de 2023 no han disminuido la
presion asistencial

e En Baleares, Catalufia, Madrid, Ceuta y Melilla mas del 50% de los pediatras de AP
tienen con cupos superiores a 1.000 nifios/as

e Los mas de 700 profesionales participantes en el Congreso de AEPap, que se celebra
en Madrid hasta el 9 de marzo, abordaran cuestiones como el efecto del cambio
climatico en la salud infantil, los virus emergentes y los problemas de alimentacién y
su vinculacidn con la situacion econémica de las familias

Madrid, 7 marzo 2024.- El afo 2023, con elecciones municipales, autonémicas vy
generales, la situacién de la Atencidn Primaria saltdé a las portadas de los principales
medios. En particular, la de la pediatria de Atencidn Primaria. Tras la denuncia de la
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Asociacién Espafiola de Pediatria de Atencion Primaria (AEPap), de que en Espaia hay
mas de medio millén de nifios/as sin pediatra ni otro médico asignado, y las huelgas y
protestas que se repitieron en varias Comunidades Auténomas, los Gobiernos
autondmicos negociaron para implementar mejoras.

Sin embargo, en 2024, se ha podido constatar que “en la préctica, ni ha disminuido la
presion asistencial, ni mejorado otros aspectos de la asistencia sanitaria”. En concreto,
mas de un tercio de los pediatras de Atencidn Primaria en Espaifa tienen asignados
cupos de mas de 1.000 pacientes, por encima del maximo estipulado en el Marco
Estratégico de Atencidn Primaria establecido por el Ministerio de Sanidad y las CC AA.
Asi lo ha explicado la Dra. Concepcién Sdnchez Pina, presidenta de AEPap, en la
presentacion del 202 Congreso Nacional de Actualizacidén en Pediatria de esta sociedad
cientifica, en Madrid, en el que mas de 700 profesionales se dan cita desde este jueves,
7 de marzo.
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Cumplimiento de acuerdos “parcia

AEPap ha realizado un andlisis de la situacién de la pediatria de AP y de las mejoras
prometidas por CC AA tras huelgas y/o acuerdos con los sindicatos en 11 de ellas. Ademas de
constatar que “el cumplimiento de los acuerdos es parcial”, también vuelve a denunciar
gue la situacidon es muy desigual en funcion de la autonomia. Lo explica el Dr. Pedro
Gorrotxategi, vicepresidente y candidato a nuevo presidente de AEPap, que en este
Congreso renovara su Junta Directiva.

Las que estan en peor situacién son, por este orden, Baleares, Cataluiia y Madrid, con
mas del 50% de pediatras de AP con un cupo superior a los 1.000 pacientes. Mencién
aparte merece la situacién “escandalosa” de Ceuta y Melilla, con el 95% de los pediatras
de AP con cupos de mas de un millar de pacientes. En la parte media de la tabla se situan
Extremadura, Castilla-La Mancha, Aragdn, Andalucia y La Rioja, con entre un 25 y un 50%
de pediatras con mas de 1.000 pacientes. Sélo Galicia, Asturias, Cantabria, Pais Vasco,
Navarra, Castilla y Ledn, Murcia, Comunidad Valenciana y Canarias tienen menos de un
25% de pediatras con ese cupo, pero en todas las CC AA hay profesionales en esa
situacion. En total, 2.030 pediatras de AP en Espafia se encuentran en esta situacién. Los
que tienen un cupo de mas de 1.500 nifios/as asignados ascienden a casi un centenar (la
mayoria de ellos en Catalufia y Madrid).

El exceso de cupo no es el Unico problema que enfrentan los pediatras de los centros de
salud. Otro de los acuerdos tras las huelgas autondmicas del afio pasado fue la limitaciéon
del nimero de nifios/as en las agendas diarias, una reivindicacién en Andalucia, Madrid,
Pais Vasco, Aragdn, Baleares, Canarias, Extremadura y Castilla y Ledn. “La situacion
general previa a las huelgas era de agendas de 30-35 pacientes o sin limite. Tras la
huelga, el nimero de citas ha disminuido a 25-28 al dia, pero resulta que en la practica
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el nimero de pacientes atendidos es el mismo, ya que se citan como urgentes los que
no entran en la agenda reducida”, explica el Dr. Gorrotxategi.

Otra de las medidas acordadas, las agendas de “rebosamiento” para evitar el retraso de
mas de tres dias en la atencion de los pacientes, “ha sido positiva para los médicos de
familia”, a juicio de AEPap, “pero no en pediatria de Atencién Primaria donde prima la
atencion inmediata y es excepcional esas demoras”.

En cuanto a la remuneracion de la actividad docente, otra de las reivindicaciones de la
pediatria de AP, la Unica autonomia que ha realizado mejoras es Aragén.

La conclusidon general, para la presidenta de AEPap, es que “a pesar de las huelgas y
acuerdos sindicales, la situacion de la pediatria de AP no ha mejorado”. Para la mejora
de la atencién, ha sefalado, “es imprescindible que disminuya el nimero de cupos con
exceso de pacientes, que en los ultimos diez afos sélo ha disminuido en un 25%”,
denuncia. La Dra. Sdnchez Pina ha presidido la AEPap en los ultimos ocho afios y, durante
este tiempo, la denuncia de la falta de pediatras, que se agravara por las jubilaciones, y
de la situacion de la pediatria de AP ha sido constante. En su intervencion, ha recordado
campanas como Confianza, en la que entregaron mas de 220.000 firmas al Ministerio de
Sanidad de familias reclamando el derecho de los nifios, nifas y adolescentes a ser
atendidos por un pediatra, las cuatro Proposiciones No de Ley en defensa del pediatra
de AP realizadas en el Parlamento y las reivindicaciones que culminaron con la
publicacion del Marco Estratégico. Aunque, cinco afios y una pandemia después,
constatamos que no se estd cumpliendo y que “queda mucho camino por delante”, ha
asegurado.

Nutricién, economia, infecciones y cambio climatico

En este Congreso, los pediatras de AP de toda Espaiia volverdn a analizar algunos de los
asuntos de mayor actualidad para la salud infantojuvenil. “Son mas de 700 inscritos, que
participaran en medio centenar de talleres, seminarios y mesas redondas a sobre los
asuntos de mayor actualidad en nuestra especialidad”, ha explicado en rueda de prensa
la Dra. Victoria Martinez, presidenta del Comité Organizador. “Este afio, nuestro
Congreso cumple 20 ediciones y sigue siendo referente para los profesionales de la
pediatria de AP y despertando cada vez mas interés en la enfermeria pedidtrica que
trabaja en los centros de salud”, ha explicado.

En esta ocasion, temas de actualidad como la nutricién infantil, ante las cifras de
sobrepeso y obesidad alarmantes en nifios /as y adolescentes, asi como su relacion
directa con la situacion socioecondmica de las familias, agravada por la inflacion sera
uno de los temas destacados. La Dra. Teresa Cenarro, vicepresidenta de AEPap vy
miembro del Grupo de Nutricién, ha afirmado en la presentacidn del Congreso que “esta
comprobado que la vulnerabilidad econdmica en las familias favorece el sobrepeso y el
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consumo de productos menos saludables, que a veces son mds accesibles
econdmicamente. Situaciones como las subidas de precio de los alimentos dan lugar a
que muchas familias consuman poca fruta, verdura, pescado o carne, y desde la consulta
de Pediatria de AP también tenemos que contar con estrategias para hacer frente a estas
situaciones”.

Otro asunto central en el Congreso de AEPap sera el de las infecciones y el uso de
antibioticos, vinculado con la aparicidén de resistencias y en el que la pediatria de AP
tiene un papel crucial. Ambos asuntos centraran las mesas redondas principales del
Congreso. En cuanto a las infecciones, se hablara también de virus emergentes y de
novedades en vacunacion. El cambio climdtico y su efecto en la salud infantil, que cada
dia mas pueden constatar los pediatras de AP en sus consultas, serd otro asunto a
analizar durante el Congreso, y centrard su conferencia de clausura.

Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencion Primaria (AEPap)

La Asociacion Espafola de Pediatria de Atencidon Primaria se constituye como una Federacién de
Asociaciones de Pediatras que trabajan en Atencion Primaria (AP), de caracter cientifico y profesional, sin
fines lucrativos, que representa a 5.000 pediatras de AP en el estado espafiol. En su seno se encuentran
diferentes Grupos de Trabajo sobre diversas materias (Grupo de Prevencién en la Infancia y Adolescencia,
Grupo de Vias Respiratorias, Pediatria Basada en la Evidencia, Docencia MIR, Cooperacidn Internacional,
Patologia del Suefio infanto-juvenil, Grupo de Investigacidén, Grupo Profesional, Trastorno por déficit de
atencién e hiperactividad, Grupo de Educacién para la Salud, Grupo de Patologia Infecciosa, Grupo de
Ecografia Clinica Pediatrica, Grupo de Relaciones con Europa y el Grupo de Gastro-Nutricién). Los objetivos
principales de esta Asociacion son: promover el desarrollo de la Pediatria en la Atencidén Primaria, buscar el
maximo estado de salud del nifio y del adolescente, promocionar su salud, prevenir la enfermedad y facilitar
su recuperacion en caso de contraerla, fomentar y ejercer la docencia sobre Pediatria de Atencidn Primaria
del pregraduado y postgraduado (Médicos Residentes de Pediatria, Médicos Residentes de Medicina
Familiar y Comunitaria y profesionales del dmbito de la Atencién Primaria), fomentar y ejercer la
investigacioén, coordinar los diferentes programas sanitarios relacionados con el nifio, recoger los problemas
e inquietudes relacionados con el ejercicio de la Pediatria de Atencidn Primaria y representar los intereses
de sus socios en el marco de las leyes y ante los distintos organismos (Administraciones Publicas Sanitarias y
Docentes, otros érganos o entidades Nacionales o Internacionales), y coordinar con otras asociaciones
similares (regionales, nacionales o internacionales) actividades y proyectos encaminados a la mejora de la
Pediatria en Atencidn Primaria.

Para mas informacion:

BERBES- Gabinete de prensa de AEPap

Rosa Serrano / Ana Garcia

686 16 97 27 / 664 25 67 02
rosaserrano@berbes.com / anagarcia@berbes.com
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ANEXO: CUPO DE PACIENTES POR PEDIATRA DE AP EN CADA CC AA
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1.154 30%
183 37%
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1.078 51%
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