
MEMORIA DEL GRUPO DE TRABAJO DE SUEÑO CORRESPONDIENTE 
AL AÑO 2013

Integrantes:

En este año se ha dado de baja del grupo el Dr. Pin, siendo esta la 
composición actual del mismo:

Susana Alberola. Palencia
Ignacio Cruz. Dos Hermanas. Sevilla
Amalia Lluch. Valencia
José Luis Montón. Madrid
Isabel Morera. Huelva.
Narcisa Palomino. Granada
Rafael Sánchez. Córdoba.
Ramón Ugarte. Coordinador. Vitoria-Gasteiz
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Blog (http://www.aepap.org/gtsiaepap/).

En este año se han subido 139 abstracts  traducidos de artículos 
relacionados con el sueño pediátrico. A fecha de hoy hay un total de 1.154.

Cuenta de twitter:

@gtsiaepap tiene 322 twitts y 494 seguidores con un klout de 28.

PARTICIPACIÓN EN ACTIVIDADES DE FORMACIÓN: 

Colaboración con FAPap

Trastornos del sueño infantil. Herramientas de valoración para el pediatra de 
Atención Primaria
Cruz Navarro I, Morera Sanz MI, Palomino Urda N.
Vol 6, número 4, 2013

Colaboración con Famiped:

Guía de Práctica Clínica sobre Trastornos del Sueño en la Infancia y 
Adolescencia en Atención Primaria
Ramón Ugarte Líbano. Centro de Salud Olaguibel. Vitoria-Gasteiz.
Fecha de publicación: marzo de 2013 
Colaboración con Familia y Salud: 
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Sonambulismo y Somniloquia
Ignacio Cruz Navarro. Pediatra. Centro de Salud “Montequinto”. Dos Hermanas 
(Sevilla)
Fecha de publicación: 14-10-2013 

Síndrome de Piernas Inquietas ¿Existe en la infancia?
Ramón Ugarte Centro de Salud Olaguibel. Vitoria-Gasteiz
Fecha de publicación: 14-10-2013 

Síndrome de retraso de fase en el adolescente
Mª Isabel Morera Sanz. Pediatra. Centro de Salud "Adoratrices". Huelva 
Carmen Santana Escalante. MIR de Pediatría. Hospital "Juan Ramón Jiménez". 
Huelva 
Fecha de publicación: 6-09-2013

Mi hijo tarda mucho en dormirse ¿qué puedo hacer?
Mª Isabel Morera Sanz. Pediatra. Centro de Salud "Adoratrices". Huelva 
Carmen Santana Escalante. MIR de Pediatría. Hospital "Juan Ramón Jiménez". 
Huelva 
Fecha de publicación: 1-08-2013 

PARTICIPACIÓN EN REUNIONES CIENTÍFICAS Y ACTIVIDADES 
DOCENTES PRESENCIALES

Curso AEPap 2013

Novedades en sueño. GPC y melatonina.
Gonzalo Pin
Ignacio Cruz
1 de febrero 

Congreso AEP 2013

Novedades en sueño: GPC sobre trastornos del sueño en la infancia y 
adolescencia
Moderador: Ignacio Cruz Navarro. 
Valoración del sueño y medidas de higiene en AP
Ignacio Cruz Navarro. 
Estrategias de manejo de los trastornos del sueño
Ramón Ugarte Libano. 
Presentación de la GPC sobre Trastornos del Sueño en la Infancia y 
Adolescencia en Atención Primaria
Gonzalo Pin Arboledas. 
6 de junio de 2013

Actividades en Andalucía

Taller: “ Manejo del niño roncador. SAHS” 
Ignacio Cruz Navarro
Hospital Universitario Reina Sofía de Córdoba el 31 de enero de 2013.

Taller: “El niño roncador”
Ignacio Cruz Navarro
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XVII Jornadas de la Asociación de pediatras de Atención Primaria de Andalucia 
( AEPap Andalucia) celebradas en Granada del 7 al 9 de marzo de 2013.

Manejo práctico de los trastornos del sueño en el niño”
Ignacio Cruz Navarro
XXVII Curso Teórico-práctico de Formación Pediátrica Continuada de la SEPEAP y la 
AEPap Andalucia de Sevilla
25 de abril de 2013. 

Evaluación del niño roncador. Pruebas diagnósticas e indicaciones de cirugía 
(dos ediciones)
Ignacio Cruz Navarro
Distrito Sanitario de Málaga. 
10 y 24 de mayo de 2013

Actividades en el País Vasco

Trastornos respiratorios durante el sueño
Ramón Ugarte
Comarca Araba. Vitoria-Gasteiz
8 de noviembre de 2013
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