
      MEMORIA GRUPO PATOLOGÍA 

INFECCIOSA AEPap, año 2013

El grupo de trabajo de Patología Infecciosa (GPI) de la AEPap, surge a 
propuesta de Begoña Domínguez Aurrecoechea, presidenta de la 
Asociación.

La patología infecciosa ocupa una gran parte de la actividad, tanto 
asistencial como preventiva,  que realizamos  los pediatras desde las 
consultas  de Atención Primaria.  Cada día valoramos, diagnosticamos y 
tratamos a niños cuyos síntomas pueden corresponder a procesos 
infecciosos.  En ocasiones se trata de situaciones difíciles por presentar una 
clínica no habitual o compleja como ocurre en los casos de patología 
importada, o aquellos de manejo inicialmente hospitalario. Hemos de 
realizar el seguimiento de estos niños,  la supervisión de sus  tratamientos  
y atenderles en sus  procesos intercurrentes. 

En nuestras consultas se realiza la implementación de los programas de 
inmunización y es en ellas donde se resuelven  situaciones  concretas tales 
como corrección de calendarios,  se programan actuaciones especiales para 
las situaciones de riesgo identificadas y  donde debemos disipar dudas 
sobre su seguridad  e incluso afrontar la resistencia  de determinados 
colectivos. 

El uso racional y adecuado de antibióticos como medio para  contribuir a la 
disminución de las resistencias bacterianas constituye un reto en nuestra 
práctica profesional  a veces difícil de alcanzar. El acceso limitado o 
demorado en el tiempo a pruebas diagnósticas hace que buena parte de 
nuestras decisiones se adopten de forma empírica.

Somos también responsables de sensibilizar y contribuir a la formación  en 
estos temas  de los futuros médicos y pediatras.

Por otra parte,  y  a diferencia de otros colectivos, somos  profesionales que 
con frecuencia trabajamos solos sin  poder compartir espacio, tiempo ni  
conocimientos con otros compañeros, y este aislamiento y dispersión  
dificulta el desarrollo de actividades de formación continuada y  supone una 
dificultad añadida a  la hora de diseñar y poner  en marcha proyectos de 
investigación.
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 Por todos estos motivos parece lógico pensar que desde una Asociación de 
Pediatría de Atención Primaria se proponga la creación de un grupo de 
trabajo sobre Patología Infecciosa.

A día de hoy el grupo no se ha presentado oficialmente por lo que realmente 
no puede realizarse una Memoria de sus actividades durante el año 2013, 
sin embargo dado que para la fecha de publicación de la Memoria de la 
Asociación esperamos haber iniciado ya nuestra andadura, parece 
procedente que el grupo esté representado en el conjunto de la misma.

Así pues me referiré al proceso de su formación y puesta en marcha.

Durante el mes de  Octubre de 2013 se solicita a las Asociaciones Federadas 
los  nombres de socios de AEPap que pudieran estar interesados en formar 
parte del  grupo y establezco contacto con ellos  como coordinadora del 
grupo. A primeros de Noviembre se constituye el grupo que está formado 
por 26 personas. Muy mayoritariamente trabajan en AP, algunos hacen 
también guardias en hospital, hay dos pediatras hospitalarios y una 
residente de Pediatría.  Creo que las experiencias e intereses del grupo 
abarcan todos los aspectos  de nuestra labor profesional.

Los miembros que inician este grupo son: 

María Rosa Albañil Ballesteros CS Cuzco. Fuenlabrada. Madrid

Isabel Aguado Lobo CS San Martín de la Vega.  Madrid

Santiago Alfayate Miguelez H.U. Virgen de la Arreixaca. Murcia

Arrate Bengoa Gorosabel Bergara.  Gipuzkoa

Miguel Ángel Cabañero Pisa C S Illes Columbretes.  Castellón

Pilar Cocho Gómez CS de El Espinar. Segovia

Tamara Concha García C S de Puertochico.   Santander

 Ana Cubero Santos CS El Progreso. Badajoz

Marta Dapena Archilés Consultorio Auxiliar Raval – 
Universitat.  Castellón

MªDesamparados Garcés 
Sanchez  
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María Luisa García Gestoso CS Puerta Este.  Sevilla

Cesar Garcia Vera

   

CS José Ramón Muñoz Fernández.  
Zaragoza

Antonio García Suárez
 

CS de Fuente de Cantos. Badajoz
Hospital Llerena-Zafra

Ana Grande Tejada Hospital Badajoz

Pilar Lupiani Castellanos CS Barrio de la Salud.  Santa Cruz de 
Tenerife

Jose Alberto Macías Pingarrón CS  de Santa Marta. Badajoz.

Rosa Maestro Fernández C S zona 4.  Albacete

Yolanda Martín Peinador CS Goya. Madrid

María José Martínez Chamorro Centro de Salud Laredo. Cantabria

Desirée Morales Senosiáin CS Noain. Navarra

Lali Muñoz Hiraldo CS Dr. Castroviejo. Madrid

Josefa Plaza Almeida     CS zona 8.  Albacete  

Irene Rivero Calle HU Fuenlabrada. Madrid

Héctor Rodríguez Centro de Salud y Hospital de Sagunto 
Valencia

Ana Romero García CS de Pilas.  Sevilla

 Mª Ángeles Suárez Rodríguez C.S Palomera.  León.

Nuestra primera tarea ha sido definir objetivos y   aspectos  a abordar 
dentro de la Patología.

Como objetivos: 

Los miembros del  grupo creemos que nuestra labor debe dirigirse a ayudar 
a los pediatras de atención primaria y facilitar su labor en lo que respecta al 
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manejo de la patología infecciosa en todos estos aspectos para lo que  
nuestras  actividades  deben dirigirse a:

• Recopilar,  organizar,  clasificar, difundir y poner a disposición del 
pediatra de AP la información y documentación que por su 
actualización y calidad científica se considere relevante para  el  
mismo.  

• Mantener  una actividad de revisión  continua de los documentos, 
recomendaciones y la bibliografía publicada a tiempo real. 

• Diseñar y elaborar un cuerpo teórico mínimo sobre patología 
infecciosa de primer nivel para incorporar al programa formativo de 
los residentes de Pediatría.

• Impulsar  y fomentar  proyectos de investigación que permitan 
conocer y mejorar la práctica profesional, aprovechando los cauces 
de comunicación de AEPap.

• Facilitar información sobre patología infecciosa para padres. 

Y deben abordarse distintos apartados:  

• Resistencias bacterianas

• Uso racional de antibióticos

• Patologías infecciosas más frecuentes  en AP

• Alertas epidemiológicas

• Pruebas diagnósticas

• Inmunizaciones

• Profilaxis

• Viajes internacionales

• Patología importada

• Seguimiento en AP de patologías y situaciones complejas

Creemos que sería de interés y muy atractivo para los profesionales incluir 
un apartado de casos clínicos.

Actividades

Dado que el inicio de nuestra actividad coincide en fecha con el día 
dedicado a promocionar Un Uso Prudente de Antibióticos, nos ha parecido 
de especial interés elaborar un primer bloque temático dedicado al tema y 
que comprende información, enlaces a direcciones de interés, publicaciones 
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y artículos comentados,  sobre Resistencias Bacterianas, Uso racional 
de Antibióticos, Estrategias para mejorar la prescripción y 
direcciones de interés para padres. 

También se ha elaborado un comunicado para difundir a los medios.

Teniendo en cuenta que actualmente hay dos temas de alto interés 
epidemiológico también hemos puesto en marcha el apartado de alertas 
con información sobre los casos de infección por coronavirus y la 
emergencia de casos de polio en Oriente próximo.

Todas estas  actividades se han realizado en un tiempo muy escaso y sin 
reuniones presenciales, pero nos parecía importante no solo presentar el 
grupo sino hacerlo con algún resultado tangible. Y gracias a la ayuda de 
Jaime Cuervo, esta información ya está en la web de AEPap.

A corto plazo continuaremos incorporando contenido en  las distintas 
secciones con una periodicidad al menos mensual. Y  tenemos pendiente 
realizar  una reunión presencial  en la que perfilaremos el diseño del trabajo 
a realizar a medio y largo plazo.  A corto plazo continuaremos incorporando 
contenido en  las distintas secciones con una periodicidad al menos 
mensual.

También quiero agradecer en nombre de todo el grupo la buena acogida que 
hemos tenido  por parte de todos . 

María Rosa Albañil Ballesteros

Coordinadora del Grupo de Patología Infecciosa de AEPap.

14 noviembre de 2013
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