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Publicaciones: Revista Foro pediátrico  (desde 1999, se publican de 1 a 4 números anuales, 

http://www.spapex.es/


actualmente solo en formato electrónico).ISSN: 1885-2483. Online ISSN: 1885-2491.

Lista de correo electrónico para socios de SPAPEX: desde 2010.

Actividades formativas regulares: FORO DE PEDIATRÍA DE ATENCIÓN PRIMARIA

Nuestro buque insignia es nuestra reunión anual,   en la cual también se realiza la asamblea  
general  ordinaria de socios anual.
Aunque estas reuniones son anuales en principio se hacía el  formato de FORO cada 2 años 
(viernes-sábado) y  reunión anual  los años intermedios (llamadas Jornadas de Actualización, sólo 
sábados), siendo el 1º FORO en el año 1999 y la 1ª JORNADA DE ACTUALIZACIÓN en el 2000, 
siguiendo esta alternancia hasta el año 2009 (6º FORO), a partir del cual, todas las reuniones 
anuales formativas pasan a ser FORO DE PEDIATRIA. (todas ya con el formato  más extenso de 
viernes-sábado)

Desde el 2010 se incluyó en el FORO una sección de comunicaciones tipo póster, que va teniendo 
buena acogida, presentándose 1 póster en 2010 (7º FORO), 3 Pósters en 2011 (8º FORO) , 10 
pósters en 2012 (9º FORO) y 8 pósters en 2013 (10º FORO)

La asistencia media a las reuniones es de unos 90 participantes (con un intervalo de 80-120) En el 
último Foro, por diversos motivos analizados posteriormente por la junta directiva, la asistencia 
bajó a 50 participantes.

Programa del 10º FORO:

10º FORO DE PEDIATRÍA DE ATENCIÓN PRIMARIA DE EXTREMADURA. 
MEDELLÍN, 19 Y 20 DE ABRIL DE 2013. 

PONENCIAS 

Mesa redonda: Factores de riesgo cardiovascular en la infancia: Obesidad - Dislipemias"

Dra. Esther Piñan. Pediatra. Jefe de Servicio de Pediatría del Hospital de Mérida.
Unidad de Dislipemias del Hospital de Mérida

Mesa redonda: Reunión con el experto. "Hematooncología"

Dr. Vagace Valero. Médico Adjunto Hematología del HMI De Badajoz. Responsable de la Unidad 
de Hematología Infantil del HMI de Badajoz.
 

TALLERES

 "Cómo atender mejor a mis niños que no tienen curación"

http://www.spapex.es/pdf/paliativos.pdf
http://www.spapex.es/pdf/hematologia.pdf
http://www.spapex.es/pdf/factores_riesgo_cardiovascular.pdf


Dra.  María  García  de  Paso  Mora.FEA  de Pediatría  de  la  Unidad  de  Cuidados  Paliativos 
Pediátricos del Hospital Niño Jesús de Madrid.

   "Aspectos psicológicos más frecuentes del niño adoptado"  

Lila Parrondo Creste. Psicóloga. Directora de Adoptantis. Servicio de apoyo postadoptivo. Instituto 
Madrileño del Menor y la Familia.

   "Lesiones frecuentes en actividades lúdico- deportivas"  

Dr. Berrocal Sánchez. Jefe de Servicio de Rehabilitación del Hospital San Pedro de Alcántara de 
Cáceres.
Dr. Alonso Rodríguez. Médico Adjunto del Servicio de Rehabilitación del Hospital San Pedro de 
Alcántara de Cáceres.
 

Otras actividades formativas:  

Este año se iniciaron, con intención de continuidad, unas   Jornadas de Coordinación  
entre Atención Primaria y Hospitalaria, que, durante el primer semestre, han estado  
centradas en  patología  digestiva,  llevadas a  cabo en   el  Hospital  Materno Infantil  de  
Badajoz. 

 Ha habido dos sesiones tituladas: Actualización del Reflujo Gastroesofágico en el niño y 
Puesta a punto en Alergias alimentarias.

 Charlas formativas realizadas en colaboración con la industria farmacéutica: 

-  Avances Terapéuticos en el abordaje del TDHA a cargo de los servicios de neuropediatria y 
psiquiatría infantojuvenil.  (junio 2013)

-  Dermatología Pediátrica: Actualización en  Dermatitis Atópica ( Diciembre 2013).

Noticias profesionales: 

 En el DOE del 12 de marzo de 2013 se publica el nuevo calendario de vacunación de la 
Comunidad Autónoma de Extremadura.  (Decreto 24/2013 de 5 de marzo por el que se 
modifica  el  Decreto  161/2006,  de  6  de  septiembre,  por  el  que  se  aprueba  el  nuevo  
calendario íntegro de vacunaciones de la CCAA de Extremadura)

En el DOE con fecha del 19 de julio de 2013, se publica la resolución en la que se fija el 
lugar, la fecha y hora de comienzo del  ejercicio de la fase de oposición del proceso  
selectivo, para el acceso a la condición de personal estatutario fijo en plazas de licenciados 
especialistas en Ciencias de la Salud en la categoría de Pediatra de Equipo de Atención 
Primaria y categoría de Facultativo especialista de Área,  correspondiente al proceso 
selectivo convocado por Resolución de 13 de junio de 2011 (DOE de 20 de junio de 2011)
El examen se realizó el 23 de noviembre de 2013. 

Participación en el Consejo Médico Extremeño  de Atención Primaria (COMEXAP): El 

http://www.spapex.es/pdf/lesiones_deportivas.pdf
http://www.spapex.es/pdf/adoptados.pdf


vocal de SPAPEX es Rubén González Cervera. Está formado además por representantes 
de los colegios de médicos de Cáceres y Badajoz y del sindicato médico extremeño 
(SIMEX)  y de las sociedades de médicos generales y de familia de Extremadura: SEMG, 
SEMERGEN y SexMFYC. Durante el 2013 se han reunido en cuatro ocasiones. 

Creación del Grupo de Trabajo de Atención pediátrica primaria y hospitalaria en 
febrero de 2013. 

Colaboración con el Servicio Extremeño de Salud (SES):

- Plan de Salud de Extremadura 2013-2016; 2013-2020
           El Plan de Salud fue aprobado por el Consejo de Gobierno de Extremadura el 8 de
octubre  de  2013  , así  como    el Plan  Integral  de  enfermedades  cardiovasculares  de 
Extremadura 2013-2016 y el Plan para la Atención Integral contra el Cáncer en Extremadura 
2013-2016 .Las normas para la elaboración, seguimiento y evaluación del Plan de Salud de 
Extremadura 2013-2020 fueron publicadas en el DOE del 19 de octubre de 2012 (Decreto 
210/2012 de 15 de octubre).  De forma oficial  se nos pidió asesoramiento y colaboración, 
participando varios pediatras de atención primaria como expertos.

- Consejo  Asesor  de Educación para  la  Salud de  Extremadura: creado  según  decreto 
161/2013 de 27 de agosto (DOE 2 de septiembre de 2013) que establece que uno de los 
vocales  sea  un  representante  de  la  Sociedad  de  Pediatría  de  Atención  Primaria  de 
Extremadura  habiéndose  propuesto  a  tal  efecto  desde  la  Presidencia  de  nuestra  Junta 
Directiva.

- Consejo Asesor de Inmunizaciones de Extremadura: En el momento actual forma parte 
de  él  una  pediatra  perteneciente  a  nuestra  sociedad  y  vocal  de  nuestra  junta  directiva. 
Esperamos que a pesar de los cambios acaecidos en la Dirección de Salud Pública y el 
nuevo Decreto 227/2013 de 3 de Diciembre de 2013 (DOE del 5 de Diciembre) , que modifica 
el Decreto 134/ 2010 de 18 de junio,  siga un pediatra de spapex en el Comité.

- Nombramiento de una pediatra de nuestra sociedad, en representación de Spapex , como 
miembro  del  Grupo  de  Trabajo  para  el  desarrollo  del  Plan  de  Diabetes  (PIDIA),  que  
entre  sus  intervenciones  contempla  un  programa  de  obesidad  infantil,  fomento  de  la  
lactancia materna, fomento del consumo de fruta, consumo del ejercicio en la infancia.

.
- En el I Foro de Salud Pública celebrado en junio 2013 en Cáceres, participando moderando 

una mesa redonda.
 
- En  las II Jornadas Hispano-lusas de Atención Temprana  en Junio 2013. Participó como 

ponente una pediatra de spapex y con amplia experiencia en el tema  para mostrar una visión 
actualizada del papel del Pediatra y del Programa de Salud Infantil y del Adolescente en la 
prevención, detección precoz y seguimiento en los trastornos del desarrollo. 

- Para la modificación y adaptación del Programa Jara para la historia informatizada de 
pediatría de Atención ¨Primaría ha habido una estrecha colaboración que ha permitido una 
mejora en la funcionalidad en los  documentos relativos al programa de salud. Esperamos 
continúe esta colaboración para poder seguir mejorando.

       Programa “vacaciones en paz”: Desde el verano de 1994 han acudido un número creciente 
de niños saharauis para su acogimiento temporal con familias extremeñas. Dentro de los  



objetivos  específicos  se  encuentra  la  prestación  de  atención  sanitaria  primaria  y  
especializada, para lo cual hay un acuerdo de colaboración entre el SES y los sociedades 
científicas  de  los  profesionales  sanitarios  implicados:  SPAPEX,  SEMG,  SexMFYC,  
SEMERGEN Y SEFYCEx (sociedad de enfermería familias y comunitaria de Extremadura)  
Este acuerdo se renueva anualmente y así se ha hecho en 2013

Investigación.

En Julio de 2013 hemos establecido un Acuerdo Marco de colaboración entre la Sociedad 
de padiatría de Atención Primaria de Extremadura y la Asociación Cluster Sociosanitario de 
Extremadura (Cluster de la Salud) para la realización de proyectos de I+D+I, actividades de 
formación, transferencia tecnológica y captación de fondos.
Se incorpora  a  este  acuerdo  de colaboración  el  trabajo  específico:  “Estudio  sobre  la  
eficiencia correctora en orejas prominentes mediante prótesis de silicona y su comparación 
con otros métodos existentes” con un plazo de duración desde el 1 de julio de 2013 hasta 
el 30 de diciembre de 2014

Relaciones con AEPAP:

- Además de los  socios de SPAPEX que pertenecen a diferentes grupos de trabajo en el seno 
de la AEPAP, editor web, o que han colaborado en temas puntuales, se han ido trasladando a 
nuestros socios las noticias de AEPAP por medio de nuestra lista de distribución o a través de 
la  lista  de  socios,  así  como  las  distintas   encuestas  solicitadas  desde  AEPAP.   Se  ha 
colaborado en nuevos artículos de la web Familia y Salud. Se está colaborando ahora mismo 
en el proyecto PapEnRed.


