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Introducción

1. Prevención. Despistaje

2. Diagnóstico

3. Tratamiento

4. Promoción de la salud

5. Formación continuada

Teniendo en cuenta las actividades profesionales que el pediatra de AP 

realiza las herramientas se clasifican en:



Objetivos

1. Identificar y hacer una lista de los recursos disponibles 

en la red, útiles para la resolución de situaciones clínicas 

de la consulta de pediatría de atención primaria.

2. Saber implementar y especificar las herramientas 

necesarias en la resolución de varios casos clínicos.

3. Determinar qué herramientas disponibles en red son 

útiles para la evaluación de los residentes





Caso clínico 1

Mireia, 12 años. 

Acude a su revisión 

programada de salud



Caso clínico 1

Para saber qué actividades debes realizar en 

esta revisión, ¿qué herramienta usarías?

e-lactancia

Guía ABE

PAPI-PSI

Formatio 









Caso clínico 1 
Mireia tiene unos valores de 95/50 mmHg, 

para saber si estos valores son normales en 

está paciente, ¿qué herramienta emplearías?

1. Escoliómetro

2. Test de Ishihara

3. Previnfad

4. Percentiles TA



Caso clínico 1 1
https://www.bcm.edu/bodycomplab/BPappZjs/B

PvAgeAPPz.html

https://www.bcm.edu/bodycomplab/BPappZjs/BPvAgeAPPz.html


Caso clínico 1 1
https://www.bcm.edu/bodycomplab/BPappZjs/B

PvAgeAPPz.html

Otros datos: 

Fecha de nacimiento 10-01-2020

Talla: 90 cm

https://www.bcm.edu/bodycomplab/BPappZjs/BPvAgeAPPz.html


Caso clínico 1 



Caso clínico 1
¿Dónde puedes encontrar recursos para fomentar la 

actividad física?

1. Boletines EpS

2. Percentiles TA

3. e-lactancia 

Guía ABE



Caso clínico 1 1
https://www.aepap.org/grupos/grupo-de-

educacion-para-la-salud/boletines

https://www.aepap.org/sites/default/files/docu

mento/archivos-

adjuntos/boletin_ejercicio_fisico_7.pdf

https://www.aepap.org/grupos/grupo-de-educacion-para-la-salud/boletines
https://www.aepap.org/sites/default/files/documento/archivos-adjuntos/boletin_ejercicio_fisico_7.pdf


Caso clínico 1 



Caso clínico 1

Para saber, según las últimas evidencias, si el cribado de la escoliosis 

está indicado de rutina, ¿en qué web consultarías? 

1. Previnfad

2. Guía farma pediátrica

3. Escoliómetro

4. Familia y salud



Caso clínico 1 1
https://previnfad.aepap.org/

https://previnfad.aepap.org/monografia/escolios

is

https://previnfad.aepap.org/
https://previnfad.aepap.org/monografia/escoliosis


Caso clínico 1
Para valorar de forma objetiva el test de 

Adams, ¿qué herramienta de tu móvil usarías? 

App PAPI-PSI

Escoliómetro

Scores en pediatría 

Endocrinoped



Caso clínico 1 



Caso clínico 2
Marco, 5 meses. 

Tos y mucosidad nasal hace 3 días

Hoy notan que se le marcan las costillas 

al respirar. 

Fiebre de hasta 38.2ºC (axilar), 

notándole molesto con la fiebre. 



Caso clínico 2
Después de completar la anamnesis te 

dispones a explorar a Marco. Quieres una 

valoración objetiva mediante la puntuación en 

la escala de Wood-Downes. ¿Dónde puedes 

encontrar esta herramienta?

1. e-lactancia 

2. Endocrinoped

3. Escoliómetro

4. Scores en pediatría 



Caso clínico 2



Caso clínico 2

Quieres saber si Marco necesita tratamiento 

antimicrobiano ¿A qué web recurres?

1. Aplicación nutricional ESPGHAN

2. Guía ABE 

3. Scores en pediatría 

4. App PSI-PAPI



Caso clínico 2 1
https://guia-abe.es/

https://www.guia-abe.es/temas-clinicos-

bronquiolitis#

https://guia-abe.es/
https://www.guia-abe.es/temas-clinicos-bronquiolitis


Caso clínico 2
La abuela de Marco te pregunta qué le 

pueden dar a Marco para aliviar el malestar 

que le provoca la fiebre. ¿Qué herramienta 

puede ser útil para consultar la dosis de 

Paracetamol que hay que pautarle?

1. Guía farma pediátrica 

2. Escoliómetro

3. e-lactancia 

4. Endocrinoped



Caso clínico 2 1
https://guiafarmapediatrica.es/

https://www.guiafarmapediatrica.es/indice/analg

esicos-antitermicos-

antiinflamatorios/paracetamol

https://www.aeped.es/comite-medicamentos/pediamecum

https://guiafarmapediatrica.es/
https://www.guiafarmapediatrica.es/indice/analgesicos-antitermicos-antiinflamatorios/paracetamol
https://www.aeped.es/comite-medicamentos/pediamecum


Caso clínico 2

La abuela te pide que si se lo puedes dar por 

escrito porque no está segura de poder 

explicárselo bien a los padres. ¿Dónde 

puedes obtener una hoja informativa sobre la 

bronquiolitis?

1. Guía ABE

2. Algoritmos AEPap

3. Familia y salud 

4. e-lactancia 



Caso clínico 2 1
https://www.familiaysalud.es/

https://www.familiaysalud.es/sintomas-y-

enfermedades/sistema-respiratorio/bronquios-y-

pulmones/llega-la-bronquiolitis-que-debemos

https://www.familiaysalud.es/
https://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/sistema-respiratorio/bronquios-y-pulmones/llega-la-bronquiolitis-que-debemos


Caso clínico 2 



Caso clínico 2
¿Dónde puedes encontrar una buena 

revisión actualizada de este tema?

1. Respirar 

2. Scores en pediatría 

3. Calculadora de edad ósea 

4. Endocrinoped



Caso clínico 2 1
https://www.respirar.org/

https://www.respirar.org/images/pdf/grupovias/

bronquiolitis_p_gvr_4-2022.pdf

https://www.respirar.org/
https://www.respirar.org/images/pdf/grupovias/bronquiolitis_p_gvr_4-2022.pdf


Caso clínico 2
Al repasar este tema te empieza a interesar 

el tema de la ecografía pulmonar. ¿Dónde 

podrías encontrar información sobre 

ecografía pulmonar orientada a pediatría de 

atención primaria?

1. Scores en pediatría 

2. Boletines de educación para la salud

3. Ecoclips

4. Aplicación nutricional SEGHNP



Caso clínico 2 1
https://www.aepap.org/grupos/grupo-de-

ecografia-clinica-pediatrica/boletines?page=1

https://www.aepap.org/sites/default/files/docu

mento/archivos-

adjuntos/ecoclip11_pulmonar_i_cortes_basicos.p

df

https://www.aepap.org/grupos/grupo-de-ecografia-clinica-pediatrica/boletines?page=1
https://www.aepap.org/sites/default/files/documento/archivos-adjuntos/ecoclip11_pulmonar_i_cortes_basicos.pdf


Caso clínico 3
Margarita, 7 años, es nueva en tu cupo. 

Desde hace 2 meses le estas controlado porque 

tiene una talla por debajo del percentil 3. 



Caso clínico 2
¿Qué herramienta puedes emplear para 

saber cómo enfocar este motivo de consulta?

1. Scores en pediatría 

2. Boletines de educación para la salud

3- Algoritmos AEPap

1. Aplicación nutricional SEGHNP



Caso clínico 3 1
https://algoritmos.aepap.org/

https://algoritmos.aepap.org/algoritmo/64/talla-

baja

https://algoritmos.aepap.org/
https://algoritmos.aepap.org/algoritmo/64/talla-baja


Caso clínico 3
Ahora deseas obtener los percentiles de 

estas mediciones, ¿Qué herramienta te 

puede servir?

1. Percentiles TA

2. Endocrinoped

3. Guía farma pediátrica 

4. Guía ABE



Caso clínico 3 1
http://www.webpediatrica.com/index.php?PAG=

endocrinoped/en_inicio

Peso: 26 kg

Talla: 105 cm 

10-02-2011: 100 cm 

Padre: 173 cm 

Madre: 160 cm

http://www.webpediatrica.com/index.php?PAG=endocrinoped/en_inicio


Caso clínico 3
Una vez compruebas que su talla se 

encuentra por debajo de <3DS le solicitas 

una radiografía de la mano no dominante. 

¿De qué aplicación puedes ayudarte para 

calcular la edad ósea?

1. Calculadora de edad ósea 

2. Percentiles TA

3. Algoritmos AEPap

4. Endocrinoped



Caso clínico 3 1
https://www.lpi.tel.uva.es/mo/

https://www.lpi.tel.uva.es/mo/


Una familia de su cupo le comunica que va a rechazar la 
administración de vitamina K intramuscular de su segundo 
hijo. ¿Qué opciones puede ofrecerles?

Uso profiláctico de la vitamina K para prevenir la 

enfermedad hemorrágica del recién nacido

https://previnfad.aepap.org/recomendacion/vitaminak-rec
https://previnfad.aepap.org/


Acuden los padres de Leyre para conocer los resultados 
de unos análisis realizados en los que ha detectado una 
hipertransaminasemia. ¿Dónde puede revisar la 
orientación diagnóstica que va a proponerles?

https://www.aepap.org/grupos/grupo-de-gastroenterologia-y-

nutricion/biblioteca/actuacion-diagnostica-ante-hipertransaminasemia-

en-pediatria

https://algoritmos.aepap.org/algoritmo/24/hipertransaminasemia

https://www.aepap.org/grupos/grupo-de-gastroenterologia-y-nutricion/biblioteca/actuacion-diagnostica-ante-hipertransaminasemia-en-pediatria
https://algoritmos.aepap.org/algoritmo/24/hipertransaminasemia


Javier de 8 años, vive en Toledo,  ha sido diagnosticado de 
asma extrínseca (cupresáceas y olea). Está muy bien controlado 
pero después de una excursión escolar a Granada para conocer 
la Alhambra ha tenido una crisis moderada. ¿ Cuál podría ser 
la causa?

https://www.polenes.com/es/home

https://www.polenes.com/es/home


En su interés por saber cada día más…, no se conforma con la 
lectura de los informes de radiología, « quiere ver lo que el 
radiólogo ve», ya lo ha conseguido con la mayoría de las 
radiografías y en este momento su objetivo es:  saber qué es el 
ángulo α cuando el radiólogo interpreta la ecografía de caderas.

Ecoclips

https://www.aepap.org/grupos/grupo-de-ecografia-clinica-pediatrica/boletines


Además se realizar actividad clínica en su consulta, 
también realiza labor docente, es tutor de 
residentes de pediatría y de residentes de familia 
Desde el colegio le han pedido que les hable de la 
adrenalina porque este año tienen varias familias 
que han llevado adrenalina autoinyectable. Es una 
actividad comunitaria ¿Conoce qué herramientas 
pueden ayudarle?

https://www.aepap.org/grupos/grupo-de-educacion-para-la-

salud/biblioteca/guia-aepap-para-centros-docentes

https://www.aepap.org/grupos/grupo-de-educacion-para-la-salud/biblioteca/guia-aepap-para-centros-docentes


Cada vez que llega un residente nuevo a su consulta se plantea 
cómo organizar la rotación para lograr el mayor aprendizaje 
posible ¿En qué herramientas puede apoyarse?

https://www.aepap.org/grupos/grupo-de-docencia/biblioteca/guion-de-contenidos-de-la-rotacion-del-residente-de-pediatria-por-atencion-primaria
https://continuum.aeped.es/courses/info/900.Y_QWDXbMLIU
https://www.aepap.org/sites/default/files/documento/archivos-adjuntos/curriculo_europeo_traducido.pdf
https://formatio.aepap.org/entrar.php
https://www.aepap.org/sites/default/files/documento/archivos-adjuntos/cuadriptico_mir.pdf


Nuevo prematuro de 31 semanas en la consulta…. ¿Dónde he 
guardado las tablas de Fenton?

https://live-ucalgary.ucalgary.ca/resource/preterm-growth-chart/preterm-

growth-chart

https://live-ucalgary.ucalgary.ca/resource/preterm-growth-chart/preterm-growth-chart


Guille tiene cinco años, su madre «le pilla» masticando 
comprimidos de metformina de 1000 mg de la abuela. Faltan 
dos comprimidos de uno de los blister que estaba completo.
Con un clic ¿Dónde puede consultar de forma rápida qué tiene 
que hacer ?

https://toxseup.org/

https://toxseup.org/


Recursos de formación 
continuada

https://pap.es/

https://formatio.plataforma.aepap.org/

https://fapap.es/

https://www.youtube.com/@canalaepapvideos2

023

https://evidenciasenpediatria.es/

https://pap.es/
https://formatio.plataforma.aepap.org/
https://fapap.es/
https://www.youtube.com/@canalaepapvideos2023
https://evidenciasenpediatria.es/


Otras herramientas de 
uso frecuente

https://www.seghnp.org/nutricional/

https://www.color-blindness.com/ishihara-38-

plates-cvd-test/

https://e-lactancia.org/

https://www.seghnp.org/nutricional/
https://www.color-blindness.com/ishihara-38-plates-cvd-test/
https://e-lactancia.org/


















¡¡ Gran biblioteca 

virtual de 

recursos !! 

Lo que nos llevamos para casa



Para mejorar el taller…

carmengoez94@gmail.com

cvillaizanperez@gmail.com

mailto:carmengoez94@gmail.com
mailto:cvillaizanperez@gmail.com

