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LAS SOCIEDADES CIENTIFICAS EXPRESAN SU APOYO A LA CAMPANA DE
SANIDAD QUE PROMOCIONA EL USO DE PRESERVATIVO ENTRE LOS
JOVENES

e Las asociaciones que representan a los médicos de familia, pediatras,
enfermeros y sexdlogos valoran especialmente que la campafia se integre dentro
de una estrategia global de salud sexual

e Consideran un acierto el esfuerzo del Ministerio por “utilizar” el lenguaje de los
jovenes y “poner los mensajes” en los lugares tan frecuentados por ellos como
la television o internet (Youtube, Facebook, Messenger,...)

Madrid, 12 de diciembre de 2008.- Las sociedades cientificas que representan a los
médicos de familia, pediatras, enfermeros y sexélogos desea expresar su apoyo a la
campafa “yo lo pongo” del Ministerio de Sanidad y Consumo recientemente
presentada. La Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC),
Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria (SEMERGEN), la Sociedad
Espafiola de Medicina General (SEMG), la Asociacion Espafola de Pediatria de
Atencién Primaria (AEPAP), la Federacion de Asociaciones de Enfermeria Comunitaria
y de Atencion Primaria (FAECAP), la Federacion Espafiola de Sociedades Sexoldgicas
(FESS) y la Sociedad Espafiola de Intervenciéon en Sexologia (SEIS) son las
asociaciones que han hecho publica su satisfaccidn por el hecho de que el ministro de
Sanidad Bernat Soria presentase la campafia como una accién integrada dentro de
una estrategia global de salud sexual.

Estas siete sociedades cientificas, que tienen suscrito un convenio para la promocion
de la salud sexual, consideran que las campafias de promocion del preservativo son
necesarias para frenar las cifras de aborto y embarazos no deseados, asi como para
evitar la transmision de muchas de las infecciones de transmision sexual.



Malentendidos

Segun estas sociedades, tiende a pensarse errébneamente que hoy en dia los jovenes
estan bastante mejor informados que antes; de ahi que resulte tan dificil de entender
que los embarazos no deseados y los abortos sigan aumentando afio tras afio.
Sefialan que otra falacia asociada a la sexualidad de los jévenes es suponer que
informando solamente de los peligros que acechan detras de las relaciones sexuales
los jovenes se motivaran para ser receptivos a ese tipo de educaciéon sexual. El miedo
y la prohibicién suelen ser armas poco eficaces con los jovenes, como se ha
demostrado en otros ambitos. Por eso, consideran un acierto el esfuerzo del Ministerio
por “utilizar” su lenguaje y “poner los mensajes” en los lugares que mas frecuentan en
busca de informacién como la television y, sobre todo, internet (Youtube, Facebook,
Messenger, etc.).

Reconocen igualmente la importancia de que se haya elaborado una estrategia de
salud sexual que esta centrada en los valores —la sexualidad misma es un valor—y en
las actitudes, y también, en los conocimientos y las capacidades, sin olvidarse de los
problemas. Los resultados, en términos de prevencidn, serdn mucho mejores
beneficiando a muchas personas que tienen limitada su capacidad para “vivir" como
personas sexuadas, sufriendo en silencio y sin salidas adecuadas sus problemas
sexuales. Y todo desde la formacion y la educacion.

Las sociedades cientificas valoran positivamente y aceptan la invitacién del Ministerio
de Sanidad y Consumo para participar y colaborar en la elaboracién y el desarrollo de
dicha estrategia, porque la sexualidad es una importante dimensién en la vida de las
personas, que afecta de forma considerable a su bienestar, y porque, tanto el
conocimiento del hecho sexual humano, como aprender a vivir con madurez como
personas sexuadas, son y deben ser objetivos importantes de nuestra sociedad.
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