National Guideline Clearinghouse ha revisado, aprobado e incluido en sus
bases de datos la Guia de Practica Clinica “Enuresis nocturna primaria
monosintomatica en Atencién Primaria” desarrollada por |I. Ubeda Sansano
(pediatra), R. Martinez Garcia (urdlogo) y J. Diez Domingo (pediatra), y editada
por la Revista Pediatria de Atencién Primaria, publicacién oficial de la
Asociacion Espaiola de Pediatria de Atenciéon Primaria (AEPap).
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GPC son documentos basados en las mejores
evidencias y pruebas objetivas publicadas y
destinadas a proveer informacion de calidad
que sirva de apoyo a las decisiones clinicas.
National Guideline Clearinghouse aporta
documentos de alto valor para profesionales,
instituciones y gestores, que son reconocidos ,
en los medios académicos y profesionales de AYAEPap
todo el mundo.
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National Guideline Clearinghouse recibe numerosisimas GPC solicitando
formar parte de su catalogo. Sélo las que superan un meticuloso proceso de
evaluacion consiguen el objetivo y se incluyen en su catalogo.

La Guia de “Enuresis nocturna primaria monosintomatica en Atencion
Primaria” de |. Ubeda y colaboradores, editada por la Revista Pediatria de
Atencion Primaria ha acreditado reunir rigor metodologico y una alta capacidad
de impacto potencial en la practica clinica diaria. La enuresis nocturna es un
trastorno frecuente en nifios y adolescentes. Aproximadamente un 15%-20%
de los nifios de 5 afos de edad “moja la cama por la noche”. Aunque el
problema tiende a resolverse espontaneamente y su prevalencia decrece con
la edad, sin tratamiento no cura en todos los casos, o puede retrasarse durante
meses o afnos. Esto conlleva repercusiones psicoldgicas, escolares y sociales
negativas tanto para el paciente como para su familia; en el nifio causa
ansiedad, merma su autoestima y compromete su estabilidad emocional;
ademas, la enuresis interfiere en el desempeno social tanto del nifio como su
familia. Definitivamente, este area del desarrollo y bienestar del paciente y su
familia puede verse comprometida a consecuencia de la enuresis nocturna
persistente. La Guia de “Enuresis nocturna primaria monosintomatica en
Atencion Primaria” aborda de forma integral el problema, tanto el diagnéstico
como el tratamiento, aportando una serie de recomendaciones clinicas
basadas en la evidencia, de gran interés para el clinico y sus pacientes. Entre
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las opciones de tratamiento estudiadas estan las medidas conductuales y
educacionales, el uso de sistemas de alarma de la emisién involuntaria de orina
y el tratamiento farmacoldgico con desmopresina por via oral.

National Guideline Clearinghouse incluye en su catalogo un escasisimo
numero de GPC desarrolladas por autores o instituciones espafiolas y aun
europeas. La Guia de “Enuresis nocturna primaria monosintomatica en
Atencion Primaria” también ha sido incluida en el catalogo espafol de guias
de practica clinica GuiaSalud
, (www.guiasalud.es/), que es una iniciativa del
ATENl;f(]'));Al;l‘[l{{III\[l‘ARIA Sistema Nacional de §a|ud espafol para
~ promover la elaboracion y uso de GPC y otras
T2 herramientas y productos basados en la
prum penneie pr pnae ettt gvidencia cientifica.

PUBLICACION OFICIAL DE LA ASOCIACION ESPAROLA DE PEDIATRIA DE ATENCION PRIMARLY

Vou. VII Ocrupre 2005 SupL. 3

_ mmemma El texto completo_de la Guig de “E’n.uresis
X ATENGION PRINARIA nocturna primaria monosintomatica en

Atencion Primaria” esta disponible, en
castellano y en inglés, sin limitaciones a través
de las web de la AEPap (www.aepap.org) y de
la Revista Pediatria de Atencién Primaria
S (www.pap.es), siguiendo los postulados y las

recomendaciones de las iniciativas globales

(www.soros.org/openaccess/index.shtml) y
europeas

(http://europa.eu/rapid/pressReleasesAction.do
?reference=MEMO/08/548) en pro de la difusion libre de las publicaciones e
informes cientificos (Open access) en cuyo desarrollo se hayan usado total o
parcialmente fondos publicos o de interés para la comunidad cientifica.
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National Guideline Clearinghouse facilita d |
también en su web (www.guideline.gov/: [ref.:
NGC/006324] “Evidence-based clinical practice
guidelines: primary monosymptomatic nocturnal
enuresis in primary care”) una sintesis de las
recomendaciones principales de la Guia de
‘Enuresis nocturna primaria monosintomatica
en Atencién Primaria”.

La Guia de “Enuresis nocturna primaria
monosintomatica en Atenciéon Primaria” de I.
Ubeda y colaboradores constituye una herramienta
muy util para pediatras, urélogos, nefrélogos, Isabel Ubeda Sansano
psicélogos y psiquiatras dedicados a la atencion de = Pediatra. CS La Eliana, Valencia.
este trastorno en la poblacion infantil |
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