


T e T . S L I I I S . S S S

N
S
% o0

o
o
%

o
o
%

o
o
%

%

% % 0 9 9 0o 9 0o

%

% oo oo 05

o

——o o——o
o o o
% 9 05

o

* CONTENIDO :

EDITORIAL

. FORMACION

“‘f’ RELACIONES INSTITUCIONALES

' ASAMBLEA GENERAL 2.014. Informe econdémico.

S o
S
% oo 0o 0o

o

——o
o
%

o
o
o

o
o
o

o
o
o

o
o
o

, EDITORIAL

o
o
o

o
o
o

CON.

|

%% Acabamos el afio 2104, segun nos dicen, fuera de la crisis...pero en el sector sanitario no lo

1(;;, estamos notando, ni a nivel salarial, ni en lo referente a los recursos econémicos, sobre todo

., humanos, sustituciones, etc.... estan brillando por su ausencia. Tampoco se vislumbra en el

. horizonte un concurso oposicién que provea de nuevos profesionales al servicio de salud y de
estabilidad a los numerosos interinos y contratados que hay en el sistema. Parece que se va a
convocar, por imperativo legal, un concurso de traslado, lo que como asociacién profesional
nos llena de satisfaccién, porque conocemos la imperiosa necesidad que tienen muchos
compafieros de acercarse a sus lugares de residencia, o, sencillamente, de cambiar un lugar de
’ destino, que por multiples causas, puede no responder a sus expectativas profesionales. Este
% tipo de concursos, de traslado y de oposicion deberian convocarse con una periodicidad como
10% la que contempla la ley...pero es algo que pese a haber pedido desde nuestra asociacién

10% reiteradamente, no hemos conseguido.

l.  Porotrolado debemos deciros que las relaciones con la actual administracién sanitaria, son

. bastante fluidas, después del disgusto que a todos nos ocasioné la gestién de la jornada
vespertina. En la actualidad tanto en el SESPA como en la Consejeria mantenemos varios
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= grupos de trabajo que esperamos fructifiquen préximamente. Ya en Enero esperamos que se

= pilote el nuevo Programa de Salud Infantil (PSI), en unos pocos centros de salud, para que

+ después se pueda extender a todo el sistema. Para su implantacién se realizaran sesiones

. informativas-formativas por Areas.

. También esperamos que este ultimado y se pueda pilotar el programa de deteccién de nifios en
|, riesgo. Con este programa esperamos se pueda pasar de una situacién de actuaciones reactivas,
es decir, tras producirse el problema social, a otra proactiva, pudiendo realizar, en las

| consultas con motivo del PS], si asi lo considera el equipo pediatrico, una evaluacién de la

|” situacidén social del menor.

i©  También en el SESPA estamos en el grupo de trabajo: “Atencién al embarazo, parto y

© nacimiento normal”.

# Enla Consejeria el grupo de trabajo que se constituyd y que intentaba ser una respuesta a la

lo‘% propuesta del Consejero para trabajar en red y optimizar todos los recursos del servicio de

lo% salud, integrado por pediatras de atencidn primaria y hospitalaria, con representacion de las

lo% diversas areas sanitarias, han concluido realizando un excelente trabajo tras analizar las

. patologias mas prevalentes y los recursos que hay y los necesarios para su adecuado abordaje,
. pero también las derivaciones entre los diferentes niveles, de primaria al hospital de
referencia y de estos entre si. Hace falta que todo este excelente trabajo quede reflejado en un

| documento. Estaremos en ello.

También en la Consejeria se va a establecer un grupo de trabajo con pediatras de la Asociacién
y hospitalarios para estudiar la situacién de la nutricién infantil en relacién a los

* contaminantes medioambientales.

10‘% En algunas Areas colaboramos con los hospitales de referencia para la formacién, lo que

10% conlleva mejora de la coordinacién entre niveles. Esto es especialmente intenso en las Areas I y
. IllyenlalVy VI Deberemos seguir por este camino e involucrar a aquellas Areas rezagadas
. enestos aspectos.

En el Area IV se ha reiniciado un ciclo de formacién de pediatria de atencién primaria que nos
parece una gran iniciativa.

Todas estas actividades son el resultado del trabajo intenso desde hace afios cerca de la
administracién sanitaria, con el objeto de que nuestras inquietudes para mejorar la atencién

’ sanitaria de los nifios asturianos a la luz de los nuevos conocimientos técnicos y cientificos, y

% las nuevas evidencias, se vean plasmadas en la actividad que desarrollamos diariamente.

10‘% Como sociedad cientifica y profesional es un papel primordial al que no podemos ni vamos a

4 renunciar.

| . . ~ . . o

|, Enfin, creemos que ha sido un afio altamente satisfactorio, esperemos que en el proximo
podamos completar los proyectos que estan en fase de desarrollo e iniciar otros que redunden
en una actividad sanitaria de la maxima calidad y seguridad.

Queremos desearos a todos-as que el afio que acabamos de inaugurar os llene de felicidad a
i nivel personal y profesional.
|
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ﬁ%
I, e
% Resultados cientificos:

r—
o
%0 9o

. (Son incorporados a la Memoria que después se envia a las autoridades sanitarias entre otras

%

U% personas.) }
| 1
;; 1. Cualquiera de las categorias en las que se acostumbran a clasificar las actividades ;
ﬂ° preventivas es susceptible de iatrogenia o lo que es equivalente, no se pueden °
" garantizar absolutamente, que ninguna de ellas, sea en la practica, absolutamente ¢
H% inocua. Pueden provocar una dependencia innecesaria de los servicios sanitarios y un :
H% incremento de la percepcién de vulnerabilidad que provoca la obsesién por la salud. :
H% Aumentar la tolerancia y la capacidad de resistencia a las incapacidades deberia ser :
ls uno de los objetivos de la auténtica prevencion. Pl

o
o
%

I 2. Laanticoncepcion en la infancia y adolescencia debe reunir una serie de requisitos por
las circunstancias y caracteristicas especiales de esta edad:

%

o
o
%

CO—

|
10% * Debe tener en cuenta el grado de maduracién biolégica y no interferir en el
& desarrollo y el crecimiento estatural.

CON.

o
o
o

| * Debe serreversible, salvo casos extraordinarios que aconsejen lo contrario.

o
o
o

¥ * Debe ser adecuado a su actividad sexual. i
Iy J
I - o, ]
ls e Debe ser de facil realizacion. .
i |
Lo l
I 3. La atencion inicial, la adecuada estabilizaciéon y el traslado del nifio gravemente

o

enfermo pueden salvar su vida o condicionar el prondstico y las secuelas del mismo.

o
o
CON.

|

10% 4. En un hospital comarcar debemos atender a “un cambio cultural”, no importa tanto lo
ls que tenga el paciente, es decir el diagnéstico final, como lo que necesita ahora,
estableciendo prioridades.

% % oo

|
¥ 5. Un 20% de las intoxicaciones pediatricas consultan con otro estamento antes de acudir

| &
l, . : g . . )
¥ al hospital. Un 12 % lo hacen con su pediatra de atencién primaria, por ello es *
| . . .z . . . |
10‘% importante una buena coordinacion entre los dos estamentos. Las intoxicaciones &
H% accidentales se producen, sobre todo, en menores de 5 afios. Las recreacionales en :
s mayores de 12/13 afios. P

o
o
o

I 6. Lainterrelacion entre los Pediatras de Atenciéon Primaria y los Cirujanos Pediatricos en
lo referente a las urgencias quirdrgicas es limitada y susceptible de mejora.

%

o
o
o

| |
10‘% 7. La tasa de frecuentacién en el Servicio de Urgencias Pediatrico del HUCA es de 300 :
ls pc/1000 habitantes menores de 14 afios, con una media de visitas por nifio de 4,5 .
|l .z Y as ~ |
s anuales. Un 2% acudi6 mas de 20 veces en los ultimos 10 afios. .
i |
ls 0 . : . s
H° 8. La mayoria de los procesos febriles infantiles son benignos. Con el uso de guarderiasla
i edad en donde los nifios padecen mas infecciones se extiende desde los 12 meses alos #
Lo = )
@ 4 afos. &
Iy J
| 9. En todos los nifios con problemas respiratorios importantes debemos considerar 1

siempre la posibilidad de un fallo resriptorio por agotamiento.

——o
o
%

o

|

l, . o ,

i 10. Consideramos relevante el seguimiento de los perimetros craneales grandes para
4 poder descartar patologia asociada (Sd. de Sotos)

o
o
% %

| 11. La tasa de ingresos por complicaciones de la varicela es de aproximadamente
2,4/1000 casos. La mayoria de las sobreinfecciones son por complicaciones bacterianas.

o
o
% %

o o
R o

o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o,
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° 12. Con el aumento del cribado neonatal, parece que el seguimiento de estos pacientes
| 7 . .z . . . .z .

“ debera realizarse en atencién primaria en estrecha coordinacién con el hospital para
i evitarles innecesarios desplazamientos al mismo.

| 13. El tipo de maltrato detectado en el medio hospitalario es el fisico con lesiones
| objetivables. Parece que esta infradiagnosticado en nuestro medio.

Il . . ; . ., . .

@ 14. La asistencia a guarderia se correlaciona con mayor frecuentacién de los servicios de
| . .z . .

% urgencia y de las consultas de atencién primaria.

I 15. Los retrasos simples del lenguaje aconsejan valorar la dindmica familiar y los roles
parentales.

I * Jornada de Otofio 2.014. Celebrada en la sede del colegio de médicos de Asturias en

| Gijon supuso un éxito, tanto de participacion, como de calidad formativa. Se realizo en
forma de seminario, repitiendo el que tanto éxito tuvo en el Il Congreso y que llevé por
titulo : “Urgencias pediatricas en AP”

| * Nuestro IV Congreso, XIV Reunién Anual tendra lugar en el Colegio de Médicos
de Asturias en Oviedo

|

+  PROGRAMA :

+ 28 y 29 de mayo de 2015

= (Sede del Colegio Oficial de Médicos de Asturias en Oviedo)

. Comité organizador:

Junta directiva de la AAPap

| Presidente:

José Ignacio Pérez Candas

Director:

#  Luis Miguel Fernandez Cuesta

10‘% Secretario:

10% Francisco Javier Fernandez Lopez

. Vocales:

. Mar Coto Fuente

Zoa Garcia Amorin

Maria Cristina de la Infiesta Alvarez

| Rosalsela Fernandez Fernandez
Purificacién Lopez Vilar

i Maria de los Angeles Ordéfiez Alonso
%  Rosa Rodriguez Posada

+  Elena Taborga Diaz

| Comité Cientifico:

. Presidente:

Dr. Luis Miguel Fernandez Cuesta
| Secretaria:

Dra. Agueda Garcia Merino
Vocales:

#  Dr.Jovino Baizan Megido

F% Dra. Maria Fernandez Francés

« Dra. Maria Pilar Peldez Garcia
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Se va a solicitar:
* Laacreditacion de la comision de acreditaciones del Principado de Asturias.
* Lavalidacion por la AEP.

Durante el mismo se celebrara la COMIDA DE CONFRATERNIDAD Y HOMENAJE A
COMPANEROS

Jueves

28 de Mayo de 2015

16.00

Entrega de documentacion

16.15

Inauguracién

16.45 - 17.45

Conferencia inaugural (entrada libre)

Alteraciones de la conducta en la infancia

Ponente:

Dr. Gonzalo Morandé Lavin.

Psiquiatra. Doctor en Medicina. Jefe de la Unidad de Psiquiatria del hospital del Nifio Jesus de
Madrid. Profesor de la Universidad Europea de Madrid.
Moderador:

Dr. José Ignacio Pérez Candas.

Pediatra. Centro de Salud de Sabugo, Avilés.

17.45

Descanso-café

18.15 - 20.30

Pdsteres y comunicaciones orales (entrada libre)
Moderadora:

Dra. Agueda Garcia Merino.

Pediatra. Centro de Salud de Vallobin-La Florida, Oviedo.

Viernes

29 de mayo de 2015

Mafana

9.00-13.30

Talleres simultaneos

(Pausa-café a la mitad)

1.a Trastornos de la conducta alimentaria

Ponente: Dr. Gonzalo Morandé Lavin.

Psiquiatra. Jefe de la Unidad de Psiquiatria del hospital del Nifio Jests de Madrid.

1.b Nutricién del nifio.

Dra. Ana Morais Lépez. Unidad de Nutricién. Servicio de Gastroenterologia y Nutricion.
Hospital Infantil La Paz. Madrid.

Moderadora:

Dra. Rosa Rodriguez Posada.

Pediatra. Centro de Salud de Arriondas.

2. Situaciones clinicas en endocrinologia pediatrica en Atencién Primaria.

Casos clinicos

Dra. Regina Labra Alvarez.

Pediatra. Responsable de Endocrinologia Pediatrica. Servicio de Pediatria. Hospital del Valle
del Nalén.

Dra. Belén Huidobro Fernandez.

Pediatra. Responsable de Endocrinologia Pediatrica. Servicio de Pediatria Hospital Alvarez
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% Buylla. Mieres.

+  Dra. Purificacién Lépez Vilar.

+ Pediatra. Centro de Salud Puerta de la Villa. Gijon.

» Dra. Belén Aguirrezabalaga Gonzalez . Pediatra. Centro de Salud "La Camocha -Contrueces ".
. Gijon.

Moderadora:

Dra. Zoa Garcia Amorin.

| Pediatra. Centro de Salud de Sama de Langreo.

| Comida de trabajo. Homenaje a compaifieros.

" (Hotel Barcel6)

ﬂ° Tarde

% 16.00-18.00

F% Mesa Redonda

lo% Pubarquia. Retraso de la Pubertad. Enfermedades del Tiroides.

lo% Dr. Carlos Pérez Méndez.

. Pediatra. Responsable de Endocrinologia Pediatrica. Hospital de Cabuenes. Gijén.
Sindrome metabdlico.

_ Dra. Isolina Riafio Galan.

| Pediatra. Jefa de Servicio y responsable de Endocrinologia Pediatrica en el Hospital San Agustin.
Avilés.

© Presentey futuro de la Diabetes infanto-juvenil.

#  Pr. Dr. Luis Antonio Castafio Gonzalez.

10‘% Pediatra. Médico adjunto de la Unidad de Investigacién. Hospital Universitario de Cruces.
10% Baracaldo. Vizcaya. Presidente de la Asociacidn Espafiola de Endocrinologia Pediatrica.

s  Moderadora:

. Dra. Begofia Dominguez Aurrecoechea.

Pediatra. Centro de Salud de Otero. Oviedo. Presidenta de la AEPap.

| 18.00
Asamblea General de la AAPap.

|
% IR T et o i LA BE REM




% * Curso de MADRID de la AEPap: %
« Se celebrara entre los dias 5y 7 de Febrero de 2.015 en las instalaciones del hotel NH %
% Eurobuilding en Madrid. &
i, Este afio el proceso de inscripcién on-line ha sido un éxito dada la facilidad con la que se ha
podido realizar.

4 * Sesiguen produciendo las Reuniones Formativas en las diversas Areas en b
c:% colaboracion, en muchas ocasiones, con la pediatria del hospital de referencia. Los :
ls vocales de las Areas os mantendran informados, oportunamente, de estas actividades.

Procuramos que se desarrollen dentro de la jornada obligatoria vespertina.

+ Enlas Areas1yI], el que sigue es el programa de formacién previsto: }

T’ o PROGRAMA DE FORMACION CONTINUADA EN PEDIATRIA AREAS ;
T’ SANITARIAS 1y III \‘
I (2014) i
"f’ * 1.“Ginecologia del adolescente” \‘
i Dra. Concesa Rodriguez Non o
%% Servicio de Ginecologia y Obstetricia HSA. ﬂL
4 19 de febrero &

* 2.“Controversias en el manejo de neumonias” 1
Dras Sara Lozano Losada y Laura Gonzalez Calvete }
Hospital de Jarrio }
12 de marzo ;
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oo |

%

" * 3.“ “Malformaciones cervicales congénitas. Maloclusiones dentales: etiologia y
I, .
@ tratamiento”

LR

H% Dr. Manuel Gonzalez Garcia y Dra. Maria Menéndez Viso s
H% Servicio de Maxilo-facial HUCA :
ly 2 de abril J

%

o
o
LR

| * 4, “El protocolo de coordinacién socio sanitaria con la unidad de atencién infantil
I temprana del Area III”
I Elvira Martinez Lépez.

LN

Il . 1 d
; Coordinadora UAIT Area III I
q% e Alimentacién Complementaria. Protocolo del Area ;
17% Dr. David Pérez Solis i
H% Servicio de Pediatria HSA :
I, 5
Il 9 de abril |

o
o
%

| * 5. “Intolerancia a la lactosa”
| Dr. David Pérez Solis

o
o
CO—

ﬂ° Servicio de Pediatria HSA ;
ﬂ% 7 de mayo }
&
H% * 6. Taller de diabetes: aspectos practicos en el seguimiento :
Ly Dras. Cristina Rodriguez Dehli e Isolina Riafio .

1 Servicio de Pediatria HSA

o
o
o

CON.

ﬂ° (probablemente este taller podria ser extra y abierto a otras Areas). |
¥ 18 de junio i
H% * 7.“Vacuna del meningococo B. Situaci6n actual” :
5 Dr. Francisco Alvarez &
H% Pediatra de AP. Comité de Vacunas de la AEP :
ls 24 de septiembre .

o

| * 8. “Casos clinicos”

CON.

ﬂ° Pediatras de AP. }
ﬁ% ) &
H% Area Sanitaria III :
l, 15 octubre |

o
o
o

o

} * 9. “Protocolo de actuacion ante lesiones dermatolégicas. ;Cuando derivar?. Técnicas a
realizar por el Pediatra”.

CON.

I Dr. Daniel de la Mano Orejon }
17% Servicio de Dermatologia HSA &
Iy J
l 19 de noviembre 1

o
o
o

1 * 10. “Patologia del pie”
| Dra. Rosana Navarro Rivas
Servicio de Rehabilitacién HSA

% %

ﬂ° 17 de diciembre ;
ioi% * Destinatarios: ) i
s Pediatras y enfermeras de pediatria de Areas Sanitarias [ y II1. P
U% Personal del SAC,.... residentes... }
U% * Lugar de celebracidn: 1
| Aulas docentes del HSA ]
ﬂo Horario }

o

Tercer miércoles de cada mes en horario de tarde (15:30-17:30 h).
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4 Nuestros compaiieros de Atencién Primaria del Area IV reiniciaran
proximamente sesiones formativas; muchos recorddbamos con mucha
nostalgia las que tan buen resultado dieron hace bastantes afios. Seguro que la
calidad se superara en esta nueva etapa.

4+ También en el Area IV el grupo de coordinacién sobre asma pediatrico
realizo una actividad formativa acreditada de acuerdo al siguiente programa:

o TALLER DE EDUCACION EN EL ASMA
AGC Pediatria. HUCA. Martes, 3 de junio de 2014

Taller de educacion en el asma del nifio, dirigido a pediatras, enfermeria pediatrica y
residentes de pediatria.

Programa: horario y contenido
16-16:05 Presentacion. Organizacion del taller

16:05-16:25 Introduccion. Porqué, a quién y como educar en el asma

16:25-16:35 Representacion de escenarios clinicos

16:35-17:20 Trabajo en pequefios grupos sobre los casos clinicos propuestos.

Exposiciéon conjunta de la resolucién de los casos clinicos
17:20-17:40 Dispositivos de inhalacién
17:45-18:20 Practica en pequefios grupos de los distintos dispositivos de inhalacién
18:20-18:30 Evaluacion de la actividad

Organiza: Grupo de coordinacion en asma
Ponentes-Monitoras
[sabel Mora Gandarillas. Pediatra CS Infiesto. Coordinadora del taller

Lidia Gonzalez Guerra. Enfermera CS Otero
M2 Antonia Vazquez Pifiera. Enfermera AGC Pediatria HUCA

Colaboran
Angeles De Miguel Mallén. Pediatra AGC Pediatria HUCA. Coordinadora

Leticia Alcantara Canibal. Pediatra. Area IV

Agustina Alonso Alvarez. Pediatra AGC Pediatria HUCA
Francisco J. Fernandez Lopez. Pediatra CS Nava.

José Ramoén Gutiérrez Martinez. Pediatra AGC Pediatria HUCA

Lucia Sanchez Cuervo. Enfermera. HUCA
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Informacion e inscripciones
El boletin de inscripcibn se remitirda online a la Secretaria de Pediatria.
pediatria.gae4@sespa.princast.es

Procuraremos informaros de toda la formaciéon que se vaya produciendo en las
diversas Areas y en la que estemos colaborando.

RELACIONES INSTITUCIONALES

Como os deciamos en el editorial estamos colaborando con la Consejeria de
Sanidad y el SESPA, dentro de un grupo de trabajo constituido a tal fin, en la revision
del Programa de Salud Infantil con dos objetivos: su racionalizacién y la adecuacién de
las recomendaciones a las mejores evidencias disponibles. Esperamos que se pueda
pilotar durante el mes de Enero. También se espera poder pilotar el programa de
deteccién de nifios en riesgo.

Hay otro grupo en colaboracién con la Consejeria de Sanidad que est4 acabando
sus actividades y que trabajé sobre la patologia mas prevalente de : cardiologia,
nefrologia, respiratorio, neonatal, endocrinologia, digestivo y neurologia, el objetivo ha
sido establecer una divisién de responsabilidades para cada cual segun el nivel
asistencial de que se trate a partir de las carteras de servicios de los diferentes niveles.

Seguimos colaborando en el grupo constituido desde la vocalia extra-
hospitalaria del colegio de médicos en el FORO DE ATENCION PRIMARIA DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS. En dicho organismo estan representados ademas SAMFYC,
SEMERGEN, SIMPA y el Colegio de Médicos de Asturias. El objetivo principal es el
analisis de la situacién de la Atencion Primaria en la sanidad asturiana para realizar
propuestas con el fin de contribuir a su consolidaciéon y mejora.

También continuamos participando en la Plataforma de Defensa de la Sanidad
Publica del Principado de Asturias.

Asi mismo estamos en el grupo de trabajo del SESPA: “Atencién al embarazo,
parto y nacimiento normal” . Nuestra representante es Maria de los Angeles
Ordoiiez Alonso

En el Area IV hay un grupo de coordinacién entre Atencién Primaria y la UGC de
Pediatria del HUCA para abordar el asma en pediatria. Nuestros representantes
son Isabel Mora, Leticia Alcantara y Francisco Javier Fernandez Lopez.

En el Area III se ha constituido un grupo de trabajo para abordar el estado
nutricional de los nifios hasta 14 afios de edad en el que nuestro representante
es José Ignacio Pérez Candas.
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ASAMBLEA GENERAL 2.014

Informe econémico:

GASTOS CONGRESO 2013
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CONGRESO 6723.59EUROS

CURSO OTONO 113,20 EUROS
CUOTA AEPAP 1272 EUROS
GASTOS

IATRASADOS DE
2012

268,19 EUROS
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COMISIONES

BANCARIAS

correo 3,6 euros
mantenimiento 30 euros
trasferencias 9 euros
tarjeta 36,8 euros
devolucion recibos (101,64 euros
TOTAL: 181,04 EUROS

o
o

o

TOTAL GASTOS

8558,02 EUROS
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PATROCINADORES

CAJASTUR 500 EUROS
FERRER 500 EUROS
ALTER 500 EUROS
AMA 500 EUROS
AYUNTAMIENTO 2000 EUROS
ORDESA 900 EUROS
SESPA 1000 EUROS
TOTAL 5900 EUROS
SOCIOS 5400 EUROS
TOTAL INGRESOS 11300 EUROS
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PATROCINADORES
CONGRESO 6723.59EUROS
~ CAJASTUR 500 EUROS
CURSO OTONO 113,20 EUROS
CUOTA AEPAP 1272 EUROS
FERRER 500 EUROS
GASTOS
ATRASADOS DE (268,19 EUROS
2012 ALTER 500 EUROS
COMISIONES
BANCARIAS AMA 500 EUROS
correo 3,6 euros
mantenimiento 30 euros AYUNTAMIENTO 2000 EUROS
trasferencias 9 euros ORDESA 900 EUROS
tarjeta 36,8 euros
devolucion recibos (101,64 euros I3 LT
TOTAL: 181,04 EUROS L1/ S B RO
SOCIOS 5400 EUROS
TOTAL GASTOS 8558,02 EUROS
TOTAL INGRESOS 11300 EUROS
SALDO .
APROXIMADO A 2818,55 EUROS SLALDHLTAE A 5560,53 EUROS

PPIO DEL ANO 2103

2013
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FELIZ ANO 2.015!

JUNTA DIRECTIVA DE LA ASOCIACION ASTURIANA DE PEDIATRIA DE ATENCION

PRIMARIA
Asturias, Enero de 2015.
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