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Un botiquín de sonrisas para las emergencias de 
los niños
ABC FAMILIA  / MADRID   Día 03/12/2012 - 13.46h

Sepa cómo hacer más llevadero a su hijo un catarro o un dolor de 
tripa 

TEMAS RELACIONADOS

Cómo tratar una gastroenteritis, o cómo establecer unos buenos 
hábitos de sueños, cuándo acudir al pediatria si nuestro hijo tiene tos o 
fiebre... y todo con una nariz de payaso para sacar el doctor Sonrisa 
que todos llevamos dentro... y con productos de calidad con una chispa 
de humor: tirizas, espararato, jajasas, guantres... Este es el 
botiquín de emergencia para tener en casa que propone la Fundación 
Theodora y la Asociación Española de Pediatría de Atención Primaria 
(AEPap). Un manual con 26 fichas que incluyen consejos preventivos y 
de promoción de salud para afrontar las dolencias que son más 
frecuentes en niños y adolescentes. Todas esas recomendaciones 
cuentan con la experiencia y el rigor científico de los pediatras 
colaboradores de la AEPap. Y con una chispa lúdica y divertida de los 
doctores Sonrisa que han elaborado unos pequeños versos relacionados 
con cada consejo. 

El «Botiquín del Doctor Sonrisa» trata de ofrecer una visión optimista 
de las pequeñas emergencias que se producen en el hogar y pretende 
promocionar una vida sana entre los más pequeños. Así cada vez que 
un niño padezca una enfermedad o accidente leve, sus padres pueden 
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hacer uso de este maletín y sacar el doctor Sonrisa que llevan dentro. 
Una herida, un golpe, un catarro, un dolor de tripa... puede ser más 
llevadero. 

Pero este botiquín de sonrisas guarda un valor mucho mayor. Con su 
venta, se sufraga la visita de los artistas profesionales (Doctores 
Sonrisas) que visitan a los niños ingresados en diferentes hospitales 
españoles con el objetivo de compartir risas y entretenimiento. 
Actualmente, la Fundación Theodora cuenta con 30 doctores Sonrisa 
que visitan de forma individualizada a los pacientes ingresados en 
centros hospitalarios. Asimismo, acompañan a los niños y a sus 
familiares antes y después de ser intervenidos quirúrgicamente con el 
objetivo de reducir el estrés físico y emocional que se produce en estos 
momentos. 
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