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Las sociedades
medicas dicen ‘no’
a la homeopatia

18 organizaciones cientificas
revelan su opinion a DM

PRIMER PLANO

Las sociedades médicas dan
la espalda a la homeopatia. 18
de ellas han respondido a DM
y todas hablan de evidencia

cientifica inexistente y recha-
zan de plano su prescripcion.
La gran mayoria consideran
que la regulacion actual es
inadecuada. Sobre su venta en

Ninguna ve evidencia cientifica
y todas rechazan prescribirla

farmacias hay division de opi-
niones: siete la rechazan, seis
transigen citando la libertad
del paciente y cinco no tienen
respuesta clara . PAGS. 2:3
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Portazo de las
sociedades
medicas a la
homeopatia

18 sociedades responden a las preguntas de DMy
todas niegan evidencia cientifica y rechazan prescribirla

Una amplia mayoria cree que Espana deberia revisar y
clarificar la legislacion sobre productos homeopaticos

Division de opiniones sobre su presencia en farmacias:
seis transigen, siete la censuran y cinco no 1o tienen claro

EXAMEN MEDICO: CLARO SUSPENSO A LA HOMEOPATIA

1.iCree

2. Como

que la homeopatia sociedad médica,
ha demostrado alguna ¢érecomendaria el uso de
evidencia cientifica en homeopatia como terapia
cuanto a su utilidad complementaria, o considera
terapéutica, mas alla de un que no debe ser nunca
posible efecto placebo? prescrita?
TODAS LAS SOCIEDADES TODAS LAS SOCIEDADES .
RESPONDEN NO RESPONDEN NO =

X

JOSE A. PLAZA

I MADRID
japlaza@unidadeditorial.es

echazo total y unanime a la
homeopatia por parte de las
sociedades médicas espa-
fiolas. DM ha preguntado a
mas de 20 sociedades y, de
las 18 que finalmente han
respondido a las preguntas
remitidas, todas creen que
no hay ninguna evidencia
cientifica sobre su eficacia,
y todas rechazan su pres-
cripcion en cualquier tipo
de patologia.

Las sociedades médicas
que han respondido la en-
cuesta son: Pediatria (AEP),
Pediatria de Atencién Pri-
maria (Aepap), Alergologia
(Seaic), Cardiologia (SEC),

Casi 30
colegios de
médicos dan
cabida a esta
practica

Oncologia (SEOM), Farma-
cologia Clinica (SEFC), Ge-
riatria (SEGG), Hematologia
(SEHH), Medicina Interna
(SEMI), Neumologia (Separ),
Psiquiatria, (SEPsiq) Reu-
matologia (SER), Neurologia
(SEN), Patologia Digestiva
(SEPD), Nefrologia (Senefro)
y las tres de Familia:
Semfyc, Semergen y SEMG.
Dermatologia (AEDV), Infec-
ciosas (Seimc) y Endocrino-
logia (SEEN) han declinado
responder. Ademas, la fe-
deraciéon que agrupa a la
mayoria de sociedades mé-
dicas en Espafia, Facme, ha
preferido también no hacer-
lo, al “no tener posicién ofi-
cial” que englobe la opiniéon
de todas.

SIN RESPALDO CIENTIFICO
Ma4s alla de la forma de las
respuestas obtenidas (bre-
ves, concisas, explicativas,
reflexivas, moderadas, cate-
goricas...), estas 18 socieda-
des tienen claro que ningin
estudio cientifico respalda
el uso de lahomeopatia, que
informo este

periédico el
pasado mes de marzo,
mas de la mitad de
colegios de médicos
espaiioles dan cabida a la

homeopatia (en forma de
seccion, comision, grupo

al y como

los estudios existentes no
suponen ningun aval y que,
como representantes de los
médicos espaiioles, no reco-
miendan en ningin caso su
prescripcion.

También hay acuerdo casi
unanime en que la regula-
cidén actual es poco clara 'y
demasiado permisiva para
con estos productos. Mas
debate hay sobre su venta
en farmacias: algunas con-
sideran que no deberian
ofrecerse en un estableci-
miento sanitario, otras que
debe primar la libertad de
eleccién del paciente y otras
no tienen una respuesta de-
finitiva sobre esta cuestion.

Pese a su claro rechazo al
uso de la homeopatia, muy
pocas sociedades tienen un
posicionamiento oficial y
publico en torno al uso de
estos productos (de las pre-
guntadas por DM, sélo lo
tienen Oncologia Médica y
Farmacologia Clinica, con
un claro posicionamiento
en contra).

Por otro lado, casi todas

de trabajo, conferencias,
etc.). Los dos que mas
colegiados albergan,
Madrid y Barcelona, son
protagonistas. E1
presidente del colegio
madrilefio, Miguel Angel
Sanchez Chillén, ha dicho
que su idea es eliminar la

SOCIEDADES*
3. éAlberga su sociedad
actividades relacionadas con la X X | X | X X X x| x| X
homeopatia?
4. ¢Tiene algiin posicionamiento
oficial sobre su uso? X X | v X | X X | X | X |V
5. ¢Cree adecuada la regulacion
existente sobre homeopatia? X 2| X X | X | X | 2?2 X | X
6. ¢Aprueba que estos productos
se vendan en farmacias? X v v v v X v

Aungue todas las
sociedades niegan
evidencias y critican la
prescripcion, sélo dos
de las consultadas
tienen posicionamiento
oficial y ptblico sobre
la homeopatia

las sociedades niegan alber-
gar actividades relaciona-
das con la homeopatia (pre-
sencia en congresos, pagos
por parte de la industria,
grupos de trabajo internos,
conferencias...).

SEMERGEN Y SEMG
Aungque en sus respuestas
nolo citan abiertamente, Se-
mergen y SEMG si dan cabi-
da a la homeopatia en sus
congresos nacionales, en

Comisiéon de Homeopatia.
Jaume Padrés, presidente
del colegio barcelonés, ha
manifestado que se
eliminaran los cursos
sobre homeopatia, pero
no el departamento
colegial “debido al
arrigo” de esta practica.

*Han respondido a DM las siguientes sociedades médicas:

forma de mesas redondas

y publicidad de laborato-
rios.

Al respecto, Semergen,
Unica sociedad que tiene un
grupo de trabajo sobre ho-
meopatia, dijo la semana
pasada que estudia elimi-
narlo. La sociedad esta em-
barcada en un proyecto
“para comprobar si existe
evidencia cientifica”. SEMG
describe su congreso nacio-
nal como “un lugar de en-
cuentro y debate cientifi-
co, abierto al intercambio de
experiencias, donde la con-
troversia y el consenso son
motores de entendimiento”.

La opinién unanime de
las sociedades médicas en
Espaiia contrasta con la
realidad del ambito cole-
gial. Como informo este pe-

Mas de la mitad de los colegios de
meédicos espaiioles albergan homeopatia

EN QUE COLEGIOS ESTA PRESENTE ESTA PRACTICA?*

riédico hace unos meses
(ver apoyo inferior), mas la
mitad de colegios médicos
espaiioles albergan alguna
actividad relacionada con la
homeopatia.

MEDICOS PRESCRIPTORES
La homeopatia convive en
un entorno regulatorio poco
claro (ver pdgina siguiente),
con un nada desdefiable
respaldo social y con una
mayoria de farmacias que
venden estos productos.

No hay datos oficiales so-
bre prescripcion. El entorno
profesional de la homeopa-
tia suele decir que varios
miles de médicos la prescri-
ben; en Espafia hay cerca de
250.000 médicos colegia-
dos, lo que deja un porcen-
taje que rondaria el 5 por

Semergen y
el "ensayo
cientifico”

wyrg

o
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diologia (SEC), Oncologia (SEOM),
a Interna (SEMI), Neumologia (Separ),
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Si
No responde/
respuesta
inconcreta
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Psiquiatria, (SEPsiq) Reumatologia (SER),
(SEPD), NefrologW) y las tres d

LLa homeopatia lleva
tiempo sumando
crticas profesionales:
master universitarios
cancelados, colegios
médicos reticentes,
estudios negativos,
campanas en contra...

ciento, un dato que, en todo
caso, s6lo deberia tomarse
como aproximacién.

En los ultimos afios, el de-
bate en torno a la homeopa-
tia se ha avivado. Estuvo en
el candelero en 2013, cuan-
do el Ministerio quiso regu-
lar su uso -proyecto polémi-
co y poco claro que quedd
en un cajon- y, desde enton-
ces, lahomeopatia se ha en-
frentado a un aluvién de no-
ticias contrarias a sus in-
tereses.

Varias universidades
(Barcelona, Valencia, Sevilla,
Zaragoza...) han retirado en
los ultimos afios sus master.
Varios colegios, como el de
Madrid, y sociedades médi-
cas como Semergen, se
plantean darle la espalda.
La Organizacién Médica
Colegial (OMC) insiste en su

rechazo, y organizaciones,
Gobiernos e instituciones
internacionales han pues-
to sobre la mesa sunoala
homeopatia.

MIL FORMAS DE DECIR ‘NO’
Volviendo a las sociedades
médicas, lo tienen claro.“No
recomendamos remedios
magicos” (Reumatologia);
“no tiene sentido su uso”
(Oncologia); “nunca lo reco-
mendariamos” (Hematolo-
gia); “no deberia ser prescri-
ta por ningin médico con
formacion rigurosa” (Aler-
gologia); “su fundamento es
contrario el conocimiento
cientifico” (Farmacologia
Clinica); “la calidad de sus
estudios es baja” (Semfyc);
“grandes revistas han de-
mostrado que no es un tra-
tamiento eficaz” (Nefrolo-
gia; “deja de ser medicina
cuando se somete al rigor
cientifico”(Patologia Diges-
tiva)... Son algunas de las
respuestas recibidas por
DM, la mayoria precedidas
por un rotundo no a la pre-
gunta de si la homeopatia
tiene evidencias y si reco-
miendan su prescripcién.




