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Uno de cada tres accidentes infantiles se
producen en verano

25.06.14 | 1411h. EUROPA PRESS | MADRID

Uno de cada tres accidentes infantiles se producen en verano, por ello la Asociacién
Espafiola de Pediatria de Atencion Primaria (AEPap) recomienda a los padres
extremar las precauciones y no perder de vista a los nifios en la playa o en la piscina.
Segln los datos del 'Estudio sobre Accidentes en la poblacion infantil espafiola’, realizado por la
AEPap y la Fundacién Mapfre, "el 18% de las familias desconoce a qué teléfono debe de llamar en
caso de emergencia”.

Todas las practicas que evitan o minimizan la exposicién solar deben comenzar lo antes posible en los
nifios para que se conviertan en algo habitual, pues los comportamientos que se adguieren de forma
temprana tienden a perdurar durante toda la vida con mayor intensidad que los adquiridos
tardiamente.

Segln la AEPap, "esta demostrado que el efecto cancerigeno de las radiaciones solares es
acumulativo. De forma que las gquemaduras solares repetidas se relacionan con el desarrollo posterior
de tumores cutdneos, especialmente si las quemaduras se producen en la infancia". El melanoma solo
representa un 4% del total de todos los canceres de piel, sin embargo, es el responsable del B0% de
las muertes por este tipo de cancer.

Asimismo, los pediatras recomiendan tomar medidas de prevencion sobre la hidratacién, la
alimentacion y las picaduras de insectos. El aumento de las temperaturas puede afectar a la salud de
la poblacién produciendo efectos no deseables como la deshidratacién. Para contrarrestar este efecto,
los pediatras de cabecera destacan que "es aconsejable incrementar el consumo de agua en los
meses de calor. Lo ideal es beber agua con frecuencia, antes de tener sed y ofrecerle a menudo a los
nifios pequefios agua”.

EVITAR INTOXICACIONES

En cuanto a la comida, "para prevenir intoxicaciones o infecciones intestinales es aconsejable tomar
productos recién preparados, refrigerar comidas si se van a transportar a la playa, beber agua
embotellada y evitar comidas con huevos que se deterioren con facilidad", comentan los pediatras de
AP.

Por lo gue se refiere a las picaduras de insectos y ardcnidos, se producen principalmente en verano.
La mayoria son benignas y rara vez dan reacciones alérgicas graves. Los pediatras de la AP
aconsejan a los padres tener a mano adrenalina autoinyectable en el caso de gue los nifios sean
especialmente sensibles a las picaduras de los insectos.

Ademds en verano son muy frecuentes las picaduras por medusa, gue producen lesiones en forma de

Twittear

"

&
o Mas redes

FUELICIDAD

LO MAS VISTO EN INFORMATIVOS

W

€ ver mas

Muere en un accidents de tréafico
después de hacerze un selfie con
laconductora

Una mujer encugntra un mensaje
oculto en un vestido de Primark

Instagram cierra lacuenta a una
usuaria por colgar una inccente
foto de su hija

Muers pocas horas después de
casarse con 2l amor de suvida

La divertida experiencia de
levantar las cejas por primera vez

i Sabes los riesgos que corres por
utilizar Whatsfpp?

Las agencias de modelos se rifan
al ‘preso mas guapo del mundo’

Bailando con papd, un viral que
emociona

Madonna se cubre con un burka
negro con barras sobre los ojos

INFORMATIVOSTELECINCO.COM

http://www.telecinco.es/informativos/sociedad/accidentes-infantiles-producen-verano_0_1817550388.html

7150


http://www.telecinco.es/informativos/sociedad/accidentes-infantiles-producen-verano_0_1817550388.html

Informacién generada por:

D¢

BERBES ASOCIADOS
Consultores de Comunicacién

Informativos Telecinco
Lo ultimo
Ranking: 8
Pais: Espafia
Documento: 2/4

Google PageRank: 6

Mié, 25 de Jun del 2014 14:20

Audiencia: 1.300.717 UU

Valor publicitario: 16.519 €
Tipologia: Medios Online
Codigo: 14036988171335453991

Fyente VPE v Aud\orw

latigazo y dan sensacion de quemazén. Los pediatras recuerdan que después de la picadura es
importante "lavar la herida sin frotar, con agua salada o suero fisiolégico y retirar los restos de la
medusa”.

Por dltime, recomendar que ante un viaje internacional, los padres se aseguren que los nifios y el resto
de la familia tienen puestas todas las dosis de vacunas correspondientes con su edad. Los pediatras

de la AP recuerdan gue segun el destino hay vacunas que pueden ser necesarias como la de la Fiebre
Amarilla o la de la Hepatitis A.
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La tos ferina se multiplica en Espana
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Una tos insistente en un menor puede
significar alge mas que un simple catarro,
puede ser tos ferina. Medio siglo después de la
inclusién de la vacuna en los calendarios
infantiles, la incidencia de la enfermedad, que
puede llegar a ser mortal, empieza a
preccupar. Se recomienda una dosis de
recuerdo.
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MADRID, 25 (EURCPA PRESS)

Uno de cada tres accidentes infantiles se producen en verano, por ello la Asociacién
Espafiola de Pediatria de Atencién Primaria (AEPap) recomienda a los padres
extremar las precauciones y no perder de vista a los nifios en la playa o en la piscina.

Segln los datos del 'Estudio sobre Accidentes en la poblacién infantil espafiola’,
realizado por la AEPap y la Fundacién Mapfre, "el 18% de las familias desconoce a
qué teléfono debe de llamar en caso de emergencia”,

Todas las practicas gue evitan o minimizan la exposicién solar deben comenzar lo
antes posible en los nifios para que se conviertan en algo habitual, pues los
comportamientos que se adquieren de forma temprana tienden a perdurar durante
toda la vida con mayor intensidad que los adquiridos tardiamente.

Segln la AEPap, "esta demostrado que el efecto cancerigeno de las radiaciones
solares es acumulativo. De forma que las quemaduras solares repetidas se
relacionan con el desarrollo posterior de tumores cutaneos, especialmente silas
quemaduras se producen en la infancia”. El melanoma solo representa un 4% del
total de todos los canceres de piel, sin embargo, es el responsable del 80% de las
muertes por este tipo de céncer.

Asimismo, los pediatras recomiendan tomar medidas de prevencién sobre la
hidratacién, la alimentacién y las picaduras de insectos. El aumento de las
temperaturas puede afectar a la salud de la poblacién produciendo efectos no
deseables como la deshidratacion. Para contrarrestar este efecto, los pediatras de
cabecera destacan que "es aconsejable incrementar el consumo de agua en los
meses de calor, Lo ideal es beber agua con frecuencia, antes de tener sed y
ofrecerle a menudo a los nifios pequerios agua”.

EVITAR INTOXICACIONES

En cuanto a la comida, "para prevenir intoxicaciones o infecciones intestinales es
aconsejable tomar productos recién preparados, refrigerar comidas si se van a
transportar a la playa, beber agua embotellada y evitar comidas con huevos que se
deterioren con facilidad", comentan los pediatras de AP.

Por lo gque se refiere a las picaduras de insectos y ardcnidos, se producen
principalmente en verano. La mayoria son benignas y rara vez dan reacciones
alérgicas graves. Los pediatras de la AP aconsejan a los padres tener a mano
adrenalina autoinyectable en el caso de que los nifios sean especialmente sensibles
a las picaduras de los insectos.

Ademas en verano son muy frecuentes las picaduras por medusa, que producen
lesiones en forma de latigazo y dan sensacién de quemazén. Los pediatras
recuerdan que después de |a picadura es importante "lavar la herida sin frotar, con
agua salada o suero fisicldgico y retirar los restos de la medusa”

Por Gltime, recomendar que ante un viaje internacional, los padres se aseguren que
los nifios y el resto de la familia tienen puestas todas las dosis de vacunas
correspondientes con su edad. Los pediatras de la AP recuerdan que segun el
destino hay vacunas que pueden ser necesarias como la de la Fiebre Amarilla o la de
la Hepatitis A.
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Los pediatras recuerdan que hay que extremar
la vigilancia de los ninos e incrementar el
consumo de agua durante el verano

Uno de cada tres accidentes infantiles se
producen durante los meses de verano, por
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Si existe mas de

lo que la Asociacién Espanola de Pediatria

de Atencién Primaria (AEPap) recomienda a ?’j‘_““ - - u_n factor de
padres extremar las precauciones y no i f"? riesgo

perder de vista a los nifios en la playa o en ﬁ} ‘ d cardiovascular

la piscina. Hemos detectado que los nifos — hay que empezar
de entre dos y cuatro afos son los que mas riesgo presentan de ahogamiento, a actuar

atragantamientos o quemaduras, explican los pediatras de Atencién Primaria.

En este contexto, recuerdan que, segun datos del Estudio sobre Accidentes en la poblacién
infantil espafiola, realizado por la AEPap y Fundacion Mapfre, el 18% de las familias desconoce a
qué teléfono debe llamar en caso de emergencia. En la elaboracion de este estudic han
colaborado mas de 200 pediatras de Atencion Primaria (AP).

Este jueves, 26 de junio, la
Sala Kutxa de la Calle Andia
acogera una...

Uno de cada tres

Precauciones en verano :":iCCIdE-‘.I"ItES
Segln la AEPap durante la etapa infantil y adolescente hay que establecer los habitos saludables infantiles se
dirigidos a la proteccion solar y a la prevencion del cincer de piel, quemaduras solares y otras PrOducen

lesiones. Los efectos de los rayos ultravioleta aumentan por las propiedades reflectoras de la
superficie del suelo; la arena refleja entre un 10% y un 25% de estos rayos, por lo que la
exposicion de los bafiistas al sol es especialmente intensa.

De esta manera, la AEPap considera que es necesario fomentar la colaboracién mediante
campafas escolares y comunitarias que promuevan la prevencion de la exposicién excesiva a la
radiacion UV en la infancia y la adolescencia.

Se ha demostrado que todas las practicas que evitan o minimizan la exposicién solar, que
favorecen el uso de fotoprotectores | ropa protectora y gafas, que evitan las quemaduras solares
deben comenzar lo antes posible en los nifios para que se conviertan en algo habitual. Los
comportamientos que se adguieren de forma temprana tienden a perdurar durante toda la vida
con mayor intensidad qgue los adquiridos tardiamente.
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Los nifios rubios, de ojos azules y con piel clara son los que precisan una fotoproteccion mas
alta. En este sentido, los pediatras de AP aseguran gue utilizar un fotoprotector adecuado
durante los primeros 18 afios de vida puede reducir hasta un 78% el riesgo de cancer cutaneo en
la edad adulta.
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posterior de tumores cutaneos, especialmente si las quemaduras se producen en la infancia.

Aunque el melanoma representa sdlo el 4% de todos los canceres de piel, es responsable del
80% de las muertes por este tipo de cancer. Asimismo, el incremento de nuevos casos en Europa
alcanza al 8%, pero los especialistas apuntan gue cogido a tiempo, la supervivencia es del 90 al
95%. En este contexto y segln distintos estudios clinicos, utilizar un fotoprotector de factor 15 o
superior durante los primeros 18 afios de vida puede reducir hasta un 78% el riesgo de cancer
cutdneo.

Hidratacién y alimentacion: j Cuidado con el exceso de calor!

El aumento de las temperaturas puede afectar a la salud de la poblacién, produciendo efectos no
deseables: deshidratacion, calambres, agotamiento y golpes de calor que pueden causar incluso
la muerte.

Las cremas hidratantes no son en si mismas suficientes para asegurar una proteccion adecuada
en verano. Los expertos destacan en este sentido que para evitar el golpe de calor y las posibles
deshidrataciones, es aconsejable incrementar el consumo de agua en los meses de calor,
cantidad que debe aumentarse si se hace deporte o se permanece mucho tiempo al aire libre. Lo
ideal es beber agua con frecuencia, antes de tener sed y ofrecerle a menudo a los nifios
peqguefios agua, subrayan los pediatras de cabecera.

Ademas recuerdan que los padres deben vestirla los nifos con ropa clara y ligera e insisten que
nunca deben dejarles solos en los coches al sol o con las ventanas cerradas, ya que es una
situacion que favorece el golpe de calor.

En cuanto a la comida, para prevenir intoxicaciones o infecciones intestinales es aconsejable
tomar productos recién preparados, refrigerar comidas si se van a transportar a la playa, beber
agua embotellada y evitar comidas con huevos que se deterioren con facilidad, afiaden los
pediatras de AP. Las medidas basicas de higiene como lavado frecuente de manos y el lavado de
verduras y frutas, son la medida mas eficaz y econdmica para evitar infecciones.

En guardia contra las picaduras

Las picaduras se producen principalmente en verano, la mayoria son benignas y rara vez dan
reacciones alérgicas graves. Pueden provocarlas insectos (moscas, mosguitos, tabanos, pulgas,
chinches, avispas y abejas), aracnidos (arafias y escorpiones) y animales marinos.

Se pueden prevenir aplicando repelentes en la piel o la ropa. Los pediatras de AP aconsejan que
los nifios sensibles a las picaduras de avispas y abejas no se acergquen a panales, no hagan
movimientos bruscos, no caminen descalzos, eviten ropas de colores, brillantes o llamativas y no
utilicen olores intensos (colonias, jabones o cosméticos). En estos casos conviene tener a mano
adrenalina autoinyectable y los padres deben estar instruidos en su uso.

Ademads en verano son muy frecuentes las picaduras por medusa, gue producen lesiones muy
pruriginosas en forma lineal (en latigazos) y dan sensacion de quemazén. Tras la picadura, los
pediatras recuerdan gque debemos lavar la herida, sin frotar, con agua salada o suero fisiolégico y
retirar restos de la medusa.

Viajes Internacionales: ; me tengo que vacunar?

Ante un viaje internacional conviene asegurarse de que los nifios y el resto de la familia tienen
todas las dosis de vacunas correspondientes a su edad. Los pediatras de AP recuerdan que hay
otras vacunas que pueden ser necesarias, segun el destino (Fiebre Amarilla, Hepatitis A, Fiebre
Tifoidea y Paludismo, entre otras). Como con las vacunas del calendario, siempre se tendran en
cuenta las dosis anteriores recibidas. Se trata de completar el nimero de dosis adecuadas en el
minimo tiempo posible antes del viaje, manteniendo la separacion necesaria entre las dosis,
explican.

Asimismo, es necesario acudir a un Centro de Vacunacion Internacional (Centros de Sanidad
Exterior), pero debe hacerse con antelacién suficiente, a fin de que haya tiempo para administrar
el mayor nimero de dosis posibles de las vacunas correspondientes.

Por dltimo, los pediatras de cabecera aconsejan a las familias viajar al extranjero con la Tarjeta
Sanitaria Europea que facilita la atencién sanitaria publica en los estados de la Unién Europea.
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Uno de cada tres accidentes infantiles se
producen en verano
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MADRID, 25 (EUROPA PRESS)

Uno de cada tres accidentes infantiles se producen
en werano, por ello la Asociacién Espafiola de
Pediatria de Atencién Primaria (AEPap) recomienda a
los padres extremar las precauciones y no perder de
vista a los nifios en la playa o en |a piscina.

Segln los datos del 'Estudio sobre Accidentes en la
poblacién infantil espafiola’, realizado por la AEPap y
la Fundacién Mapfre, "el 18% de las familias
desconoce a qué teléfono debe de llamar en caso de
emergencia".

w Ampliar la imagen

Todas las practicas que evitan o minimizan la exposicién solar deben comenzar lo antes
posible en los nifios para que se conviertan en algo habitual, pues los comportamientos que se
adquieren de forma temprana tienden a perdurar durante toda la vida con mayor intensidad
que los adquiridos tardiamente.

Segln la AEPap, "estd demostrado que el efecto cancerigeno de las radiaciones solares es
acumulativo. De forma que las quemaduras solares repetidas se relacionan con el desarrollo
posterior de tumores cutaneos, especialmente si las quemaduras se producen en la infancia".
El melanoma solo representa un 4% del total de todos los canceres de piel, sin embargo, es el
responsable del 80% de las muertes por este tipo de cancer.

Asimismo, los pediatras recomiendan tomar medidas de prevencién sobre la hidratacion, la
alimentacién y las picaduras de insectos. El aumento de las temperaturas puede afectar a la
salud de la poblacién produciendo efectos no deseables como la deshidratacién, Para
de cabecera destacan que 'es aconsejable
incrementar el consumo de agua en los meses de calor. Lo ideal es beber agua con
frecuencia, antes de tener sed y ofrecerle a menudo a los nifios pequefios agua".

contrarrestar este efecto, los pediatras

EVITAR INTOXICACIONES

En cuanto a la comida, "para prewvenir intoxicaciones o infecciones intestinales es aconsejable
tomar productos recién preparados, refrigerar comidas si se van a transportar a la playa,
beber agua embotellada vy evitar comidas con huevos gque se deterioren con facilidad",
comentan los pediatras de AP,

Por lo que se refiere a las picaduras de insectos y ardcnidos, se producen principalmente en
verano. La mayoria son benignas y rara vez dan reacciones alérgicas graves. Los pediatras de
la AP aconsejan a los padres tener a mano adrenalina autoinyectable en el caso de que los
nifios sean especialmente sensibles a las picaduras de los insectos.

Ademas en verano son muy frecuentes las picaduras por medusa, que producen lesiones en
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picadura es importante "lavar la herida sin frotar, con agua salada o suero fisiolégico y retirar
los restos de la medusa".

Por dltime, recomendar que ante un viaje internacional, los padres se aseguren que los nifios y
el resto de la familia tienen puestas todas las dosis de vacunas correspondientes con su edad.
Los pediatras de la AP recuerdan que segun el destino hay vacunas que pueden ser necesarias
como la de la Fiebre Amarilla o la de la Hepatitis A.
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El Hospital de Bellvitge garantiza el
MADRID, 25 Jun. (EUROPA PRESS) - servicio a pesar del cierre de camas en
verano

Uno de cada tres accidentes infantiles se producen en verano, por ello
la Asaciacion Espafiola de Pediatria de Atencion Primaria (AEPap)
recomienda a los padres extremar |as precauciones y no perder de vista
alos nifios enla playa o en la piscina.

Segun los datos del 'Estudio sobre Accidentes en la poblacion infantil
espafiola’, realizado por la AEPap y la Fundacion Mapfre, "el 18% de las
familias desconoce a qué teléfono debe de llamar en caso de
emergencia".

Todas las practicas que evitan o minimizan la exposicién solar deben comenzar lo antes
posible en los nifios para que se conviertan en algo habitual, pues los comportamientos
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que se adquieren de forma temprana tienden a perdurar durante toda la vida con mayor

intensidad que los adquiridos tardiamente.

Seguin la AEPap, "esta demostrado que el efecto cancerigeno de las radiaciones solares
es acumulativo. De forma que las quemaduras solares repetidas se relacionan con el
desarrollo posterior de tumores cutaneos, especialmente si las quemaduras se producen
en lainfancia”. El melanoma solo representa un 4% del total de todos los canceres de piel,
sin embargo, es el responsable del 80% de las muertes por este tipo de cancer.

Asimismo, los pediatras recomiendan tomar medidas de prevencion sobre la
hidratacion, |a alimentacion y las picaduras de insectos. El aumento de las temperaturas
puede afectar a la salud de la poblacion produciendo efectos no deseables como la
deshidratacion. Para contrarrestar este efecto, los pediatras de cabecera destacan que
"es aconsejable incrementar el consumo de agua en los meses de calor. Lo ideal es beber
agua con frecuencia, antes de tener sed y ofrecerle a menudo a los nifios pequefios agua”.

EVITAR INTOXICACIONES

En cuanto a la comida, "para prevenir intoxicaciones o infecciones intestinales es
aconsejable tomar productos recién preparados, refrigerar comidas si se van a transportar
ala playa, beber agua embotellada y evitar comidas con huevos que se deterioren con
facilidad", comentan los pediatras de AP.

Por lo que se refiere a las picaduras de insectos y aracnidos, se producen principalmente
en verano. La mayoria son benignas y rara vez dan reacciones alérgicas graves. Los
pediatras de la AP aconsejan a los padres tener a mano adrenalina autoinyectable en el
caso de que los nifios sean especialmente sensibles a las picaduras de los insectos.

Ademas en verano son muy frecuentes las picaduras por medusa, que producen
lesiones en forma de latigazo y dan sensacién de quemazdn. Los pediatras recuerdan que
después de la picadura es importante "lavar la herida sin frotar, con agua salada o suero
fisiolégico y retirar los restos de la medusa”.

Por ultimo, recomendar que ante un viaje internacional, los padres se aseguren que los
nifios y el resto de |a familia tienen puestas todas las dosis de vacunas correspondientes
con su edad. Los pediatras de la AP recuerdan que segtin el destino hay vacunas que
pueden ser necesarias como la de la Fiebre Amarilla o |a de |a Hepatitis A.
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EVITAR INTOXICACIONES La infanta y el banquille

En cuanto a la comida, "para prevenir intoxicaciones o infecciones intestinales es
aconsejable tomar productos recién preparados, refrigerar comidas si se van a transportar
a la playa, beber agua embotellada v evitar comidas con huevos gue se deterioren con
facilidad", comentan los pediatras de AP.

HOY EN YAHOO
Por lo que se refiere a las picaduras de insectos y ardcnidos, se producen principalmente
en verano. La mayoria son benignas y rara vez dan reacciones alérgicas graves, Los
pediatras de la AP aconsejan a los padres tener a mano adrenalina autoinyectable en el
caso de que los nifics sean especialmente sensibles a las picaduras de los insectos.

Ademds en verano son muy frecuentes las picaduras por medusa, que producen lesiones B e ' La primera mancha del
en forma de latigazo y dan sensacién de quemazdn. Los pediatras recuerdan que después  fracaso Espanaenel corto reinado de Felipe
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retirar los restos de la medusa".
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Uno de cada tres accidentes infantiles
se produce en verano

JANO . es - 25 Junio 2014 14:21

Seguin el 'Estudio sobre Accidentes en la poblacion infantil espariola’,
realizado por la AEPap v la Fundacién Mapfre, el 18% de las familias
desconoce a qué teléfono debe de llamar en casc de emergencia,

Uno de cada 3 accidentes infantiles se
produce en verano, segun la
Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencién Primaria (AEPap), gue recomienda a
los padres extremar las precauciones y no perder de vista a los nifics en la playa o en
la piscina. Tal como recoge el 'Estudio sobre Accidentes en la pobklacion infantil
espafiola’, realizado por la AEPap y la Fundacién Mapfre, "el 18% de las familias
desconoce a qué teléfono debe de llamar en caso de emergencia”.

< anterior siguiente >

Todas las practicas que evitan o minimizan la exposicion solar deben comenzar lo
antes posible en los nifios para que se conviertan en algo habitual, pues los
comportamientos que se adquieren de forma temprana tienden a perdurar durante
toda la vida con mayor intensidad que los adguiridos tardiamente.

Segln la AEPap, "esta demostrado que el efecto cancerigeno de las radiaciones
solares es acumulativo. De forma que las guemaduras solares repetidas se
relacionan con el desarrollo posterior de tumores cutaneos, especialmente si las
quemaduras se producen en la infancia”. El melanoma selo representa un 4% del
total de todos los canceres de piel, sin embargo, es el responsable del 80% de las
muertes por este tipo de cancer.

Asimismo, los pediatras recomiendan tomar medidas de prevencién sobre la
hidratacion, la alimentacion y las picaduras de insectos. El aumento de las
temperaturas puede afectar a |a salud de la poblacién preduciendoe efectos no
deseables como la deshidratacién. Para contrarrestar este efecto, los pediatras de
cabecera destacan que "es aconsejable incrementar el consumo de agua en los
meses de calor. Lo ideal es beber agua con frecuencia, antes de tener sed y ofrecerle
a menudo a los nifios pequefios agua”.

Evitar intoxicaciones

Encuanto a la comida, "para prevenir intoxicaciones o infecciones intestinales es
aconsejable tomar preductos recién preparados, refrigerar comidas si se van a
transportar a la playa, beber agua embotellada y evitar comidas con huevos gue se
deterioren con facilidad", comentan los pediatras de AP.

Por lo que se refiere a las picaduras de insectos y aracnidos, se producen
principalmente en verano. La mayoria son benignas y rara vez dan reacciones
alérgicas graves. Los pediatras de la AP aconsejan a los padres tener a mano
adrenalina autoinyectable en el caso de que los nifios sean especialmente sensibles a
las picaduras de los insectos.

1 JANO

LA REVISTA

{Suscribase!

La informacion médica
mas relevante.

Para no perderse

ENTRE LINEAS B - 5

Cuando ka presion | *&% -

laboral -
desemboca an el
suicidio

Un nuevo volumen
ce medicing ce bs
seguros

{ ENTRE LiNEAS

M ENTRE LINEAS

Ekctroencefalgrafias a partir de
casos clinicos

w ENTRE LINEAS

= " La pltaforma
] I forumclinic
= inaugura un
apartado sobre
sida
Publicidad

Ultimas noticias Lo mas leido

Cientificos del CNIO revisan el papel de la cohesina
en el desarrollo de ciertos tumores
PUBLICADO EN 'NATURE REVIEWS CANCER'

Sanidad acuerda con las CGAA que la vacuna de la
varicela pase a ser de uso hospitalario
VACUNAS

Cardiélogos denuncian desigualdades entre CCAA

an la martalidad nnr infartn & ineoficiencia rardiara

http://www.jano.es/jano/actualidad/ultimas/noticias/janoes/uno/cada/tres/accidentes/infantiles/produce/verano/_f-11+iditem-22369+idtabla-1

21/50


http://www.jano.es/jano/actualidad/ultimas/noticias/janoes/uno/cada/tres/accidentes/infantiles/produce/verano/_f-11+iditem-22369+idtabla-1

Informacién generada por: Jano.es

Portada

BERBES ASOCIADOS
Consultores de Comunicacién

i Google PageRank: 5
‘ Ranking: 6

Pais: Espafia
Documento: 2/2

Mié, 25 de Jun del 2014 14:54

Audiencia: 6.537 UU

Valor publicitario: 39 €
Tipologia: Medios Online
Codigo: 14037008831193049879

Fyente VPE Aurhew

Ademas en verano son muy frecuentes las picaduras por medusa, que producen
lesiones en forma de latigazo y dan sensacién de guemazén. Los pediatras recuerdan
que después de la picadura es importante "lavar la herida sin frotar, con agua salada
o suero fisioldgico y retirar los restos de la medusa”.

Por dltimo, recomendar que ante un viaje internacional, los padres se aseguren que
los nifios y el resto de la familia tienen puestas todas las dosis de vacunas
correspondientes con su edad. Los pediatras de la AP recuerdan que segun el
destino hay vacunas que pueden ser necesarias como la de la Fisbre Amarilla o la de
la Hepatitis A.
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Uno de cada tres accidentes infantiles se producen en verano

Tweet

MADRID, 25

Uno de cada tres accidentes infantiles se producen en verano, por ello |la Asociacién Espanola de Pediatria de
Atencién Primaria (AEPap) recomienda a los padres extremar las precaucionss y no perder de vista a los nifesen la
playao en la piscina.

Segln los datos del ‘Estudio sobre Accidentes en la poblacién infantil espanola’, realizado por la AEPap y la
Fundlacién Mapfre, "l 18% de |as familias desconoce a qué léfono debe de llamar en caso de emergencia.

Todas las préacticas que evitan o minimizan |la exposicién solar deben comenzar lo antes posible en los nifos para que
se conviertan en algo habitual, pues los comportamientos que se adquieren de forma temprana tienden a perdurar
durante toda la vida con mayor intensidad que los adquiridos tardiaments.

Seguln la AEPap, "esta demostrado que el efecto cancerigeno de las radiaciones solares es acumulative. De forma
que las quemaduras solares repetidas se relacionan con el desarrollo posterior de tumores cutanecs, especialments
silas guemaduras se producen en la infancia”. El melanoma solo representa un 4% del total de todos los canceres de
piel, sinembargo, s el responsable del 80% de las muertes por este tipo de cancer.

Asimismo, los pediatras recomiendan tomar medidas de prevencion sobre la hidratacion, la alimentacion y las
picaduras de inssctos. El aumento de las temperaturas pusds afectar a la salud de la poblacién producisndo efectos
no deseables como la deshidratacién. Para contrarrestar este efecto, los pediatras de cabecera destacan que 'es
aconsejable incrementar el consumo de aguaen los meses de calor. Lo ideal s beber agua con frecuencia, antes de
tener sed y ofrecerle a menudo a los nifios pequefios agua”.

EVITAR INTOXICACIONES

Encuanto ala comida, "para prevenir intoxicacionss o infecciones intestinales es aconsejable tomar productos recién
preparados, refrigerar comidas si se van a transportar a la playa, beber agua embotellada y evitar comidas con husvos
que se deterioren con facilidad", comentan los pediatras de AP.

Por lo que se refiers a las picaduras de insectos y aracnidos, se producen principalments en verano. La mayoria son
benignas y rara vez dan reaccionss alérgicas graves. Los pediatras de la AP aconsejan a los padres tener a mano
adrenalina autoinyectable en el caso de que los nifos sean especialments sensibles a las picaduras de los insectos.

Ademas en verano son muy frecuentes las picaduras por medusa, que producen lesionss en forma de latigazo y dan
sensacién de quemazon. Los pediatras recusrdan que despugs de |a picadura es importants "lavar |a herida sin frotar,
con agua salada o suero fisioldgico y retirar los restos de la medusa™

Por dltimo, recomendar que ante un viaje internacional, los padres se aseguren que los nifos y el resto de la familia
tienen puestas todas las dosis de vacunas correspondientes con su edad. Los pediatras de la AP recuerdan que
segun el destino hay vacunas gue pueden ser necesarias como la de la Fisbre Amarilla o 1a de la Hepatitis A.

MedicinaTV.com no se hace responsable de las opiniones expresadas por ks usuarics de esta web en sus comentarics, se
reserva elcerecho a publicar o eliminar ks comentarios que considers oportuncs.
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Uno DE CADA TRES ACCIDENTES INFANTILES SE PRODUCEN EN VERANO
MADRID, 25 (EUROPA PRESS)

Uno de cada tres accidentes infantiles s producen en verano, porello la Asociacidn Espancla de Pediatria de Atencién
Primaria (AEPap) recomienda a los padres extremar las precauciones y no perderde vista alos nifos en laplayacenla
piscina.

Segun los datos del ‘Estudio sobre Accidentes en la poblacién infantil espancla’, realizado por la AEPap y la Fundacian
Mapfre, "2l 18% de las familias desconoce aqué teléfono debe de llamar en caso de emergencia”

Todas las practicas que evitan o minimizan la exposicidn solar deben comenzar lo antes posible en los nifos para que se
conviertan en algo habitual, pues los comportamizntos que ss adguieren de forma temprana tisnden a perdurar durante toda
|a vida con mayor intznsidad que los adquiridos tardiamente.

Segun la AEPap, "estd demostrado que el efecto cancerigeno de |as radiaciones solares es acumulativo. De formaque las
quemaduras solares repetidas se relacionan con el desarrollo posterior de tumores cutaneos, especialmente si las
quemaduras se producen &n la infancia”. El melanoma solo representa un 4% del total de todos los canceres de piel, sin
embargo, es el responsable del 80% de las muertes por este tipo de cancer.

Asimismo, los pediatras recomiendan tomar medidas de prevencidn sobre la hidratacién, la alimentacién y las picaduras de
insectos. El aumento de las temperaturas puede afectar a la salud de la poblacién preduciendo efectos no deseables come la
deshidratacién. Para contrarrestar este efecto, los pediatras de cabecera destacan gue "es aconsejable incrementar el
consumo de agua en los meses de calor. Lo ideal es beber agua con frecuencia, antes de tener sed y ofrecerle a menudo a los
nifes pegusnos agua”.

EVITAR INTOXICACIONES

ncuanto a lacomida, "para prevenir intoxicacionss o infecciones intestinales es aconsejable tomar productos recién

E toal ca, " to fe testinal ble to ducta

preparados, refrigerar comidas si se van a transportar a la playa, beber agua embotellada y evitar comidas con husvos que se
eterioren con facili " comentan los pediatras de AP.

dete facilidad tan | diatras de AP

Por lo gue se refiers a las picaduras de insectos y ardcnidos, se producen principalments en verano. La mayoria son benignas
y rara vez dan reaccionss alérgicas graves. Los pediatras de |a AP aconsejan a los padres tener a mano adrenalina
autoinysctable en el caso de que los nifios sean especialmentes sensibles a las picaduras de los insectos.

Ademas en verano son muy frecuentes las picaduras por medusa, que producen lesiones en forma de latigazo y dan
sensacidon de quemazén, Los pediatras recusrdan que despugs de |a picadura es importants "lavar la herida sin frotar, con
acua salada o suero fisioléaico v retirar los restos de la medusa”
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Por dltimo, recomendar que ante un viaje internacional, los padres se aseguren que los ninos y 2l resto de la familia tienen
puestas todas |as dosis de vacunas correspondientes con su edad. Los pediatras de |a AP recusrdan que segun el destino hay
wvacunas que pueden ser necesarias como la de la Fiebre Amarilla o la de la Hepatitis A.
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Uno de cada tres accidentes infantiles se producen enwverano, por ello la
Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencidn Primaria (AEPap) recomienda a
los padres extremar las precauciones y no perder de vista a los nifics en la

playa o en la piscina.
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pequefios agua".
EVITAR INTOXICACIONES

En cuante a la comida, "para prevenir intoxicaciones o infecciones
intestinales es aconsejable tomar productos recién preparados, refrigerar
comidas si se van a transportar a la playa, beber agua embotellada y
evitar comidas con huevos que se deterioren con facilidad", comentan los
pediatras de AP.

Por lo gque se refiere a las picaduras de insectos y aracnidos, se producen
principalmente en verano. La mayoria son benignas y rara vez dan
reacciones alérgicas graves. Los pediatras de la AP aconsejan a los
padres tener a mano adrenalina autoinyectable en el caso de que los
nifios sean especialmente sensibles a las picaduras de los insectos.

Ademas en verano son muy frecuentes las picaduras por medusa, que
producen lesiones en forma de latigazo y dan sensacion de quemazén.
Los pediatras recuerdan que después de la picadura es importante "lavar
la herida sin frotar, con agua salada o suero fisiolégico y retirar los restos
de la medusa".

Por dltimo, recomendar que ante un viaje internacional, los padres se
aseguren que los nifios y el resto de la familia tienen puestas todas las
dosis de vacunas correspondientes con su edad. Los pediatras de la AP
recuerdan que segln el destino hay vacunas que pueden ser necesarias
como la de la Fiebre Amarilla o la de la Hepatitis A.
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Los pediatras recuerdan que hay que extremar
la vigilancia de los ninos e incrementar el
consumo de agua durante el verano

Uno de cada tres accidentes infantiles se
producen durante los meses de verano, por
lo que la Asociacién Espanola de Pediatria
de Atencion Primaria (AEPap) recomienda a
padres extremar las precauciones y no
perder de vista a los nifos en la playa o en
la piscina. Hemos detectado que los nifios
de entre dos y cuatro afios son los que mas riesgo presentan de ahogamiento,
atragantamientos o quemaduras, explican los pediatras de Atencion Primaria.

En este contexto, recuerdan que, segun datos del Estudio sobre Accidentes en la poblacién
infantil espafiola, realizado por la AEPap y Fundacion Mapfre, el 18% de las familias desconoce a
qué teléfono debe llamar en caso de emergencia. En la elaboracion de este estudic han
colaborado mas de 200 pediatras de Atencion Primaria (AP).

Precauciones en verano

Segln la AEPap durante la etapa infantil y adolescente hay que establecer los habitos saludables
dirigidos a la proteccion solar y a la prevencion del cincer de piel, quemaduras solares y otras
lesiones. Los efectos de los rayos ultravioleta aumentan por las propiedades reflectoras de la
superficie del suelo; la arena refleja entre un 10% y un 25% de estos rayos, por lo que la
exposicion de los bafiistas al sol es especialmente intensa.

De esta manera, la AEPap considera que es necesario fomentar la colaboracién mediante
campafas escolares y comunitarias que promuevan la prevencion de la exposicién excesiva a la
radiacion UV en la infancia y la adolescencia.

Se ha demostrado que todas las practicas que evitan o minimizan la exposicién solar, que
favorecen el uso de fotoprotectores | ropa protectora y gafas, que evitan las quemaduras solares
deben comenzar lo antes posible en los nifios para que se conviertan en algo habitual. Los
comportamientos que se adguieren de forma temprana tienden a perdurar durante toda la vida
con mayor intensidad qgue los adquiridos tardiamente.

Los nifios rubios, de ojos azules y con piel clara son los que precisan una fotoproteccion mas
alta. En este sentido, los pediatras de AP aseguran gue utilizar un fotoprotector adecuado
durante los primeros 18 afios de vida puede reducir hasta un 78% el riesgo de cancer cutaneo en
la edad adulta.

Segln la AEPap, estd demostrado que el efecto cancerigeno de las radiaciones solares es
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posterior de tumores cutaneos, especialmente si las quemaduras se producen en la infancia.

Aunque el melanoma representa sdlo el 4% de todos los canceres de piel, es responsable del
80% de las muertes por este tipo de cancer. Asimismo, el incremento de nuevos casos en Europa
alcanza al 8%, pero los especialistas apuntan gue cogido a tiempo, la supervivencia es del 90 al
95%. En este contexto y segln distintos estudios clinicos, utilizar un fotoprotector de factor 15 o
superior durante los primeros 18 afios de vida puede reducir hasta un 78% el riesgo de cancer
cutdneo.

Hidratacién y alimentacion: j Cuidado con el exceso de calor!

El aumento de las temperaturas puede afectar a la salud de la poblacién, produciendo efectos no
deseables: deshidratacion, calambres, agotamiento y golpes de calor que pueden causar incluso
la muerte.

Las cremas hidratantes no son en si mismas suficientes para asegurar una proteccion adecuada
en verano. Los expertos destacan en este sentido que para evitar el golpe de calor y las posibles
deshidrataciones, es aconsejable incrementar el consumo de agua en los meses de calor,
cantidad que debe aumentarse si se hace deporte o se permanece mucho tiempo al aire libre. Lo
ideal es beber agua con frecuencia, antes de tener sed y ofrecerle a menudo a los nifios
peqguefios agua, subrayan los pediatras de cabecera.

Ademas recuerdan que los padres deben vestirla los nifos con ropa clara y ligera e insisten que
nunca deben dejarles solos en los coches al sol o con las ventanas cerradas, ya que es una
situacion que favorece el golpe de calor.

En cuanto a la comida, para prevenir intoxicaciones o infecciones intestinales es aconsejable
tomar productos recién preparados, refrigerar comidas si se van a transportar a la playa, beber
agua embotellada y evitar comidas con huevos que se deterioren con facilidad, afiaden los
pediatras de AP. Las medidas basicas de higiene como lavado frecuente de manos y el lavado de
verduras y frutas, son la medida mas eficaz y econdmica para evitar infecciones.

En guardia contra las picaduras

Las picaduras se producen principalmente en verano, la mayoria son benignas y rara vez dan
reacciones alérgicas graves. Pueden provocarlas insectos (moscas, mosguitos, tabanos, pulgas,
chinches, avispas y abejas), aracnidos (arafias y escorpiones) y animales marinos.

Se pueden prevenir aplicando repelentes en la piel o la ropa. Los pediatras de AP aconsejan que
los nifios sensibles a las picaduras de avispas y abejas no se acergquen a panales, no hagan
movimientos bruscos, no caminen descalzos, eviten ropas de colores, brillantes o llamativas y no
utilicen olores intensos (colonias, jabones o cosméticos). En estos casos conviene tener a mano
adrenalina autoinyectable y los padres deben estar instruidos en su uso.

Ademads en verano son muy frecuentes las picaduras por medusa, gue producen lesiones muy
pruriginosas en forma lineal (en latigazos) y dan sensacion de quemazén. Tras la picadura, los
pediatras recuerdan gque debemos lavar la herida, sin frotar, con agua salada o suero fisiolégico y
retirar restos de la medusa.

Viajes Internacionales: ; me tengo que vacunar?

Ante un viaje internacional conviene asegurarse de que los nifios y el resto de la familia tienen
todas las dosis de vacunas correspondientes a su edad. Los pediatras de AP recuerdan que hay
otras vacunas que pueden ser necesarias, segun el destino (Fiebre Amarilla, Hepatitis A, Fiebre
Tifoidea y Paludismo, entre otras). Como con las vacunas del calendario, siempre se tendran en
cuenta las dosis anteriores recibidas. Se trata de completar el nimero de dosis adecuadas en el
minimo tiempo posible antes del viaje, manteniendo la separacion necesaria entre las dosis,
explican.

Asimismo, es necesario acudir a un Centro de Vacunacion Internacional (Centros de Sanidad
Exterior), pero debe hacerse con antelacién suficiente, a fin de que haya tiempo para administrar
el mayor nimero de dosis posibles de las vacunas correspondientes.

Por dltimo, los pediatras de cabecera aconsejan a las familias viajar al extranjero con la Tarjeta
Sanitaria Europea que facilita la atencién sanitaria publica en los estados de la Unién Europea.

Tweet Pin It

http://www.consejosdetufarmaceutico.com/uno-de-cada-tres-accidentes-infantiles-se-producen-durante-los-meses-de-verano/

35/50


http://www.consejosdetufarmaceutico.com/uno-de-cada-tres-accidentes-infantiles-se-producen-durante-los-meses-de-verano/

Informacion generada por: Consejos de tu Farmacéutico

Inicio

D¢

BERBES ASOCIADOS
Consultores de Comunicacién

Google PageRank: 3
Ranking: 4

Pais: Espafia
Documento: 3/3

Mié, 25 de Jun del 2014 16:04

Audiencia: 4.057 UU

Valor publicitario: 42 €
Tipologia: Medios Online
Codigo: 14037050881381222994

Fyente VPE Aurhew

ARTICULOS RELACIONADOS

Los Nifios
Catalanes De

Consejos A Entre Dos Y Tres
Mayores Para Afnos Consumen El
Evitar Los Efectos Doble De Las

De Las Altas Proteinas Diarias
Temperaturas Recomendadas

DEJA UN COMENTARIO

El Melanoma Se Ha
Multiplicado Por 10
En Los Ultimos 20
Anos

Expertos Advierten
Del Peligro De
Tomar El Sol,
Especialmente En
Pacientes Ya
Tratados Por
Tumores

Tu direccién de correo electrénico no sera publicada. Los campos necesarios estan marcados *

Nombre *
Correo electréonico *
Web

Comentario

Publicar comen

Sobre Nosotros

La revista Consejos de tu Farmacéutico nacid
en el afio 1998 con una profunda vocacion
farmacéutica. Nuestro interés durante estos
15 afios de existencia ha sido el de proyectar a
|3 vida publica las bondades de una profesion
que en Espafia ha contribuido enormemente a
la sostenibilidad del Sistema Macional de Salud,
La conciliacién de todes los sectores
sanitarios, entre el que se encuentra el sector
farmaceéutico como uno de los principales
garantes de la sanidad publica en nuestro
pals, se cristaliza en cada una de las paginas
de esta publicacion, a la gue ya estan
suscritas mas de 3.000 farmacias.

Entregada gratuitamente de manos del
farmacéutico, esta publicacién adquiere todo
su valor: extender su labor mas alla de las
puertas de la farmacia. Prueba de la
aceptacion que Consejos de Tu Farmaceéutico
ha tenido desde sus inicios entre el colectivo
farmacéutico y entre la poblacion general, es
su presencia real en todas y cada una de |las
provincias espafiolas.

Contacta en
infolarrobalconsejosdetufarmaceutico.com

Etiquetas

reporases | owseres | cAucer)
(s [ rcerow [ oesons Joerone|
I D 3

SoYronco] scteross wormeie|

VIH

http://www.consejosdetufarmaceutico.com/uno-de-cada-tres-accidentes-infantiles-se-producen-durante-los-meses-de-verano/

36/50


http://www.consejosdetufarmaceutico.com/uno-de-cada-tres-accidentes-infantiles-se-producen-durante-los-meses-de-verano/

D¢

BERBES ASOCIADOS

Consultores de Comunicaciéon

Crénica de Cantabria Mié, 25 de Jun del 2014 16:10

Sanidad 5 788 UU
6 24 €
Espafia Medios Online
1/3 14037054561212479943

4 D

Inicio

11:10:03 ::: Un aficionado ageniing. herido
de bala en Poro Akge

10:50:03 ::: Caldedn abandona Dallas y
ficha por Mew Yok Knicks

10:40:05 ::: Elfiscal jpfe no considem que
2 UD Las Palmas colbbomm "de forma
necesaria o acliva’ en un delilo

10:40:05 ::: El presidenis de Uniguay cree
que Luis Sudarez "no modia" a Chiellini
01:00:01 ::: Luis Femando Suarez dimils
como sekccionadorde Hondums

00:50:04 ::: Benzema: "Seguimos sin
pemdery eso es posiive”

00:40:01 ::: Messiiguala a Neymaral frenie
de | fabla de maximos gokadoes

Entradas recientes

» Cantabria devolvera en
septiembre la paga extra de
2012 a los funcionarios

* “Cualquiera eon un minimo de
responsabilidad sabia que el
fondo lo gestionaba una SICAV™

* Magdalena Alvarez destaca que
decidio dimitir del BEl tras las
europeas “para no dar municion
a la campana electoral”

Pujalte (PP) ve “hipocresia” en
la decision de Meyer y recuerda
que usar una SICAV para
gestionar pensiones es “legal”
* Rey. El Parlamento catalan
pide un referéndum sobre la
tinuicad de la i

ECONOMICA

Suscripciona Cantabria
Economica

Comic Blo

CRONICA DE CANTABRIA

Azul FM :: 97 6

Uno de cada tres accidentes infantiles se
producen en verano

POR CRONICA DE CANTABRIA -

014 Instalar Flash o

CRONICA CANTABRIA
(D ( [pr—

a fragmentacin politica anuncia
Tamento con veis

Uno de cada tres accidentes infantiles se producen en verano, porello la Asociacidn
Espanola de Pediatria de Atencién Primaria (AEFap) recomienda a los padres
extremar las precauciones y no perder de vista a los ninos en la playa o en la piscina.

Segun los datos del Estudio sobre Accidentzs en la poblacian infantil espancla ,
realizado por la AEPap y la Fundacién Mapfre, “el 18% de las familias desconoce a
qué teléfono debe de llamar en caso de emergencia®.

Todas las practicas que evitan o minimizan la exposicién solar deben comenzar lo
antes posible en los nifos para gue se conviertan en algo habitual, pues los
comportamientos gue se adquieren de forma tempranatienden a perdurar durants
toda la vida con mayor intensidad que los adquiridos tardiamente.

Segun la AEPap, “esta demostrado que el efecto cancerigeno de las radiaciones
solares es acumulativo. De forma que las quemaduras solares repetidas se
relacionan con el desarmllo posterior de tumores cutdneos, especialments si las
quemaduras se producen en la infancia’. El melanoma solo representa un 4% del
total de todos los canceres de pigl, sinembargo, es el responsable del 80% de las
muertes por este tipo de cancer. J

Parlamento de Cantabria

Asimismo, los pediatras recomiendan tomar medidas de prevencién sobre la
hidratacién, la alimentacién y las picaduras de insectos. El aumento de las
temperaturas pusde afectar a la salud de la poblacién produciende efectos no

deseables como ladeshidratacidn. Para contrarrestar este efecto, los pediatras de Hemeroteca

cabecera destacan que "es aconsejable incrementar el consumo de aguaen los
y "

meses de calor. Lo ideal es beber agua con frecusncia, antes de tener sed y of le F de Cronica de
amenude a los ninos pequenos agua’. Cantabria. Un millén de noticias a

su alcance.

EVITAR INTOXICACIONES

Encuanto a lacomida, “para prevenir intoxicaciones o infecciones intestinales es
aconsejable tomar productos recign preparados, refrigerar comidas si se van a
transportar a la playa, beber agua embotzllada y evitar comidas con husvos que se
deterioren con facilidad’, comentan los pediatras de AP.

Por lo gue se refiere a las picaduras de insectos y aracnidos, se producen
principalments en verano. La mayoria son benignas y rara vez dan reacciones
alérgicas graves. Los pediatras de la AP aconsejan a los padres tensr a mano
adrenalina autoinysctable en el caso de que los nifios sean especialmente sensibles
alas picaduras de los insectos.
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Ademas en verano son muy frecuentes las picaduras por medusa, que producen
lesiones en forma de latigazo y dan sensacidn de quemazdn. Los pediatras
recuerdan que después de la picadura es importants “lavar la herida sin frotar, con
agua salada o suero fisiolégico y retirar los restos de la medusa’.

Por tiltimo, recomendar que ante un viaje internacional, los padres se aseguren que
los nifios y el resto de |a familia tienen puestas todas las dosis de vacunas
correspondientss con suedad. Los pediatras de la AP recuerdan que segin el
destino hay vacunas que pusden ser necesarias como lade la Fiebre Amarillac lads
la Hepatitis A.
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Uno de cadatres accidentes infantiles se producen en verano

Uno de cada tres accidentes infantiles se producen en verano, porello la Asociacin Espacla de Pediatra de
Atencin Primaria (AEPap) recomienda a los padres extremar las precauciones y no perder de vista a los nios en
la playao en la piscina.

Iraleer noticia completa

Votos: 0 - Vota esta noticia: ﬂlvmr +| votar - E}] ; fuente:Salud’Yahoo

notica completa= Uno de cada tres accidentes infantiles se producen en verano

fugnts de |la noticia: SaludYahoo - fecha de publicacion: 2014-06-25 17:00:03 - n® visualizaciones: 0

s E s calaborar - paticipar
0 visualizaciones de esta noticia i #

0 votos de esta noticia &
2014-06-25 17:00:03

i estadisticas
. votos
il fecha

Ultimas noticias - Otras noticias similares

+Linfocitos personalizades contra infecciones

+Famesos britnicos piden a Cameron cdespenalizar la posesin de drogas

+El cultivo e coca toca mnimes histricos peroelconsumo sigue estable

+LIn plato para depurar

+Una tesis reivindica polticas praventivas para la apnea delsueo

+EEUL: Recomiencln vacuna atomizada para nics

+La Comisin de Salud Phlica acuerda el uso hospitalario de b vacuna de b varicela
+Emergencia focalizada por dengue y Chikungunya

+zoo0k presenta nuevo software de salud y para coches, televisiny rebjes
+Mover con la mente mancs paralizadas por kesin medular

+Elvirus de la hepatitis C evita el rechazo tras un trasplante de hgado

+Tener ms de tres hij ra aumentar el riesgo de infarto

+Pacientes de Belvitge impiden elcierre ce tres plantas del hospital

+Los hospitaks tendrn el control sobre s vacunas de la varicela

+25 mdicos, contra la gestin del hospital ce Vakdeorras

+LIn centro de alzhimer, abandonado sin estrenarse

+Adis al cok, legan s cobnias!

+Espaa, pas con mayor participacin en el Registro Europeo de Insuficiencia Cardiaca
+Los anlisis dicen que el paciente ce Vakncia no tiene el bola

+Lavacuna de la varicels ser de uso hos pitalario

| Buscar |

Gouogle™

si eres editor registra tu
RS5 en el agregador

si eres usuario sube
i | en el agregador

Nube de Tags

Nutricion Cuidados Salud

Bebes Consejos salud Dietas
Medicina Vivir mejor

+ vistos

+Remedics caseros contra los piojos
+Los nombres ms usados para recin nacidos enes. .
+Dibujes de halloween para colorear
+Remedics casercs para b artrosis
+ckas y disfraces para kb fiesta de halloween
+Remedics naturakes para eldolor de garganta
+Remedics caseros para bajar i presin arterial
+Cramas antiestras durante el embarazo
+Remedio casers para quistes de ovario
+Concurso de fotos de bebs. la sonrisa ms bonit. .
+Dibujcs animadcos nada infanties
+Dieta delarroz, pollo y manzana
+Remedics naturaks para b candidiasis genital
+Las propiedades de s semillas de lino
+nfeccin de orina durante elembarazo
+Remedics casercs para eldolor de mue s
+Helicobacter pylori
+Medicamento para elcncer de hgado
+Dieta ce la uva
+Dieta para embarazadas

Nuestra Red de agregadores de noticias tematicas

L Mae- mundo mac iphone Moviles- actualiclad del

W% ipod novedades mundade los movikes

ﬁ Salud salud medicinadietas d Negocios- negociosy
vida sana A pymes, negociosonling

@Te: h-y- gackhets actualidacl Programacion- sofware
deEcnologia programacion linux

Ctros idiomas
Salute-(it) salLie medicina

Sante-(fr) sanke medicina

diee dist
Red de Viajes
usblos con encanto balnearios con encanto
catedrales layas con encanto

Q +Ver las 50 noticias mas leidas

Q+\I‘er las 50 noticias mas votadas

http://www.info-salud.net/noticias.php?id=Uno+de+cada+tres+accidentes+infantiles+se+producen+en+verano

40/50


http://www.info-salud.net/noticias.php?id=Uno+de+cada+tres+accidentes+infantiles+se+producen+en+verano

Informacion generada por:

D(

BERBES ASOCIADOS

Consultores de Comunicaciéon

Miles Noticias
Salud

Mié, 25 de Jun del 2014 18:09

Google PageRank: 2
Ranking: 4

Pals: Espafia
Documento: 1/3

Audiencia: 2.705 UU

Valor publicitario: 24 €
Tipologia: Medios Online
Codigo: 14037125661337011619

Fyente VPE v Auw

& de Junio de 2014

~ Todas |as noticias en un mismo sitic ~

(2]
. -
: Miles |
Espafia Internacional Economia Deportes Ciencia Cultura OCcio Internet Tecnologia
Salud Videojuegos Sociedad Solidaridad Meteorologia Televisién Cartelera Motor Sucesos

Inicio » Seccién Salud » Noticia: Uno de cada tres accidentes infantiles...

Uno de cada tres accidentes infantiles se
producen en verano

Twittzar

Uno de cada tres accidentes infantiles se producen en
verano, por ello la Asociacion Espanola de Pediatria de
Atencion Primaria (AEPap) recomienda a los padres
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infantiles se producen en verano g
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Uno de cada tres accidentes infantiles se producen en verano, por ello la fﬂsoclaclén__Espaﬁola de Elgasto en pensiones
Pediatria de Atencion Primaria (AEPap) recomienda a los padres extremar las precauciones y no alcanza un récordal
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Uno de cada tres accidentes infanties se producen en verano 1 [ Eldramadelcanceren 35 imagenes: un
fotégrafo retrata la enfermedad de su

mujer desde el diagndstico hasta su

MADRID, 25 (EUROPA PRESS) muerte

0 Uno de cada tres accidentes infantiles se producen en 2 [ EIADN de los restos hallados esta
verano, por ello la Asociacidon Espafiola de Pediatria de semana coincidsn con las desaparscidas

o

o Twittear Atencién Primaria (AEPap) recomienda a los padres extremar halandesas

las precauciones v no perder de vista a los nifios en la playa o 3 [y Elpaciente aislado en el Hospital de la Fe
] en la piscina. en Valencia no tiene el ébola
il Segun los datos del 'Estudio sobre Accidentes en la poblacidn 4 [ Elconsumo crénico de melatonina

combate la obesidad y ladiabetes

infantil espafola’, realizado por la AEPap v la Fundacion

5 [ ,Qué provocael colesterol?

& [ Elextracto de cacac pusde contrarrestar

Todas las précticas que evitan o minimizan la exposicidn solar mecanismos especificos del Alzheimer
debeh comenzar lo antes posible en los nifios para que se 7 [ El reto de lacanela) el peligroso jusgo
conviertan en algo habitual, pues los comportamientos gue que ha llevado a 200 adolescentes a

se adquieren de forma temprana tienden a perdurar durante urgencias
toda la vida con mayor intensidad que los adquiridos
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tardiamente.

Segun la AEPap, "esté demostrado que el efecto cancerigeno

© |4 LOS pacienies con psonasis consiaeran
fundamental el papel de la enfermeria
pero salo el 10% tratacon ella

de las radiaciones solares es acumulativo, De forma que las 9 [y Los andlisis descartan que 2l pacisnts
quemaduras solares repetidas se relacionan con el desarrollo ingresado en La Fe este infectaco por el
posterior de tumores cuténeos, especiamente si las vinigdalEbola

quemaduras se producen en la infancia". El melanoma solo 10 [y Demuestran el efecto antiinflamatorio de la
representa un 4% del total de todos los cénceres de piel, sin dieta cetogénica suple mentada con

embargo, es el responsable del 80% de las muertes por este omega 3 DHA en obesos

mas »

Asimismo, los pediatras recomiendan tomar medidas de ; . o
prevencién sobre la hidratacién, la alimentacién v las Ex Eldrama del.adncsrsn 35 Imagsnssun

picaduras de insectos. El aumento de las temperaturas puede

fotdgrafo retrata la enfermedad de su
mujer desde el diagndstico hasta su

afectar ala salud de la poblacién produciendeo efectos no muerts

deseables como la deshidratacién. Para contrarrestar este

efecto, los pediatras de cabecera destacan que "es 2 [ EIADNde los restos hallados esta
aconsejable incrementar el consumo de agua en los meses ;ZE:;:::;”C"’E”“’” las desaparecidas
de calor. Lo ideal es beber agua con frecuencia, antes de

tener sed y ofrecerle a menudo a los nifos pequefios agua'. 8 [ Sanidad activa el protecolo de actuacién

EVITAR INTOXICACIONES

ante un posible caso de virus de Ebolaen
el Hospital La Fe

e . T 4 i ;
En cuanto a la comida, "para prevenir intoxicaciones o [E;Damiesians| glealoantlinlamaiodala

infecciones intestinales es aconsejable tomar productos
recién preparados, refrigerar comidas si se van a transportar

dista cetogénica suplementada con
omega 3 DHA enobesos

a la playa, beber agua embotellada v evitar comidas con 5 [ El'reto de lacanela el peligroso jusgo
huevos que se deterioren con facilidad”, comentan los que ha llevado a 200 adolescentes a

pediatras de AP,

urgencias

6 [ Abrenunavillaen Ibiza para "depurar el

Por lo que se refiere a las picaduras de insectos v ardcnidos, cusrpo y la ments” en una semana con
se producen principalmente en verano. La mayoria son yoga, reiki, dieta detox'y masajes
benignas v rara vez dan reacciones alérgicas graves. Los

pediatras de la AP aconsejan a los padres tener a mano

7 [ Lamayor parte de |a poblacién tiene
miedo al colesterol aunque desconoce

adrenglina autoinye;table en el caso de que Iosl nifios sean qué significa wnerlo
especialmente sensibles a las picaduras de los insectos.

8 [ Demuestran el efecto antiinflamatorio de la

Ademds en verano son muy frecuentes las picaduras por dieta cetogénica suplementada con
medusa, que producen lesiones en forma de latigazo v dan omega 3 DHA en obesos

sensac{ién de qgemazén. Llos pediatras recuerdanl quel 9 [y 4Qué provocasl colesteral?
después de la picadura es importante "lavar la herida sin

frotar, con agua salada o suero fisioldgico v retirar los restos 10 [ Ladisminucién de estrégenos durante la

de la medusa".

menopausia, factor de riesgo para
desarrollar artrosis

Por Ultimo, recomendar gue ante un viaje internacional, los e
padres se aseguren gue los nifos vy el resto de la familiz

tienen puestas todas !as dosis de vacunas corresponmlentes 1 [ Eldrama del cancer en 35 imégenes: un
con su edad. Los pediatras de la AF recuerdan gque segun el fotégrafo retrata la enfermedad de su
destino hay vacunas gue pueden ser necesarias como la de mujer desde el diagndstico hasta su

la Fiebre Amarilla o la de la Hepatitis A.

muerte

2 [ Lavarel pollo antes de cocinarlo puede

(EuropaPress) dar lugar a una intoxicacidn alimentaria
BT Acociacion Espafiola de Pediatria de Atencién Primaria | 3 [ El'eto de lacanela el peligroso juego
Comunidad de Madrid | Cancer | Familia | Pediatria | que ha llevado a 200 adolescentes a
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holandesas
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1endaciones de |a AEPap

Pediatras de A.P. recuerdan la importancia
de vigilar la salud de los nifios durante el
verano

Uno de cada tres accidentes infantiles se producen
durante los meses de verano, por lo gue la Asociacion
Espafiola de Pediatria de Atencién Primaria (AEPap)
recomienda a padres extremar las precauciones y vigilar a
los nifios en la playa o en la piscina ademas de
incrementar el consumo de agua, el cuidado con las
comidas preparadas vy la exposicion al sol

Madrid, 26 de junio 2014 (medicosypacientes.com)

Uno de cada tres accidentes infantiles se producen durante los meses de verano, por lo que la Asociacién

Espafiola de Pediatria de Atencién Primaria (AEPap) recomienda a padres extremar las precauciones y no Consejos de Salud
perder de wista a los nifios en la playa o en la piscina. "Hemos detectado que los nifios de entre dos y

cuatro afios son los que mas riesgo presentan de ahogamiento, atragantamientos o guemaduras", OMC \
explican los pediatras de Atencién Primaria. !

En este contexto, recuerdan que, segin datos del "Estudio sobre Accidentes en la poblacién infantil
espafiola", realizado por la AEPap y Fundacién Mapfre, "el 18% de las familias desconoce a qué teléfono
debe llamar en caso de emergencia. En la elaboracion de este estudio han colaborado mas de 200

pediatras de Atencién Primaria (AP). Los derechos de los
Segln la AEPap "durante la etapa infantil y adolescente hay que establecer los habitos saludables acientes en la
dirigidos a |a proteccién solar y a la prevencién del cancer de piel, quemaduras solares y otras lesiones". asistencia

Los efectos de los rayos ultravioleta aumentan por las propiedades reflectoras de la superficie del suelo;
la arena refleja entre un 10% y un 25% de estos rayos, por lo que |la exposicion de los bafistas al sol es
especialmente intensa.

transfronteriza

De esta manera, la AEPap considera que es necesario fomentar la colaboracién mediante campafias
escolares y comunitarias que promuevan la prevencion de la exposicién excesiva a la radiacion UV en la

infancia y la adolescencia. Tribunas de Opinidn

Se ha demostrado que todas las practicas que evitan o minimizan la exposicion solar, que favorecen el
uso de fotoprotectores , ropa protectora y gafas, que evitan las quemaduras solares deben comenzar lo
antes posible en los nifios para que se conviertan en algo habitual. Los comportamientos que se
adquieren de forma temprana tienden a perdurar durante toda la vida con mayor intensidad que los
adquiridos tardiamente.

Los nifios rubios, de ojos azules y con piel clara son los que precisan una fotoproteccién mas alta. En este
sentido, los pediatras de AP aseguran que ‘"utilizar un fotoprotector adecuado durante los primeros 18
afios de vida puede reducir hasta un 78% el riesgo de cancer cuténeo en la edad adulta".

Segln la AEPap, "esta demostrado que el efecto cancerigeno de las radiaciones solares es acumulativo.
De forma que las quemaduras sclares repetidas se relacionan con el desarrollo posterior de tumores
cuténeos, especialmente si las quernaduras se producen en la infancia".

Aunque el melanoma representa sélo el 4% de todos los cénceres de piel, es responsable del 80% de las
muertes por este tipo de cancer. Asimismo, el incremento de nuewveos casos en Europa alcanza al 8%,
pero los especialistas apuntan que "cogido a tiempo, la supervivencia es del 90 al 95%". En este contexto
y segun distintes estudios clinicos, utilizar un fotoprotector de factor 15 o superior durante los primeros 18
afios de vida puede reducir hasta un 78% el riesgo de cancer cutaneo.

Intervencién Presidente
OMC en Forum Europa

Riesgo de deshidrataciéon

El aumento de las temperaturas puede afectar a la salud de la poblacién, produciendo efectos no
deseables: deshidratacién, calambres, agotamiento y golpes de calor que pueden causar incluso la
muerte.

Las cremas hidratantes no son en si mismas suficientes para asegurar una proteccién adecuada en
verano. Los expertos destacan en este sentido que "para evitar el golpe de calor v las posibles
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deshidrataciones, es aconsejable incrementar el consumo de agua en los meses de calor", cantidad que
debe aumentarse si se hace deporte o se permanece mucho tiempo al aire libre. "Lo ideal es beber agua
con frecuencia, antes de tener sed y ofrecerle a menudo a los nifios pequefios agua", subrayan los
pediatras de cabecera.

Ademas recuerdan que los padres deben vestirla los nifios con ropa clara y ligera e insisten que nunca
deben dejarles solos en los coches al sol o con las ventanas cerradas, ya que es una situacién que
favorece el golpe de calor.

En cuanto a la comida, "para prevenir intoxicaciones o infecciones intestinales es aconsejable tomar
productos recién preparados, refrigerar comidas si se van a transportar a la playa, beber agua
embotellada y evitar comidas con huevos que se deterioren con facilidad", afiaden los pediatras de AP.
Las medidas basicas de higiene como lavado frecuente de manos y el lavado de verduras y frutas, sonla
medida mas eficaz y econdmica para evitar infecciones.

Las picaduras se producen principalmente en verano, la mayoria son benignas y rara vez dan reacciones
alérgicas graves. Pueden provocarlas insectos {moscas, mosquitos, tabanos, pulgas, chinches, avispas y
abejas), ardcnidos (arafias y escorpiones) y animales marinos.

Se pueden prevenir aplicando repelentes en la piel o la ropa. Los pediatras de AP aconsejan que los nifios
sensibles a las picaduras de avispas y abejas "no se acerquen a panales, no hagan movimientos bruscos,
no caminen descalzos, eviten ropas de colores, brillantes o llamativas y no utilicen olores intensos
(colonias, jabones o cosméticos)", En estos casos conviene tener a mano adrenalina autoinyectable y los
padres deben estar instruidos en su uso.

Ademas en wverano son muy frecuentes las picaduras por medusa, que producen lesiones muy
pruriginosas en forma lineal ("en latigazos") y dan sensacién de quernazén. Tras la picadura, los pediatras
recuerdan que "debemos lavar |a herida, sin frotar, con agua salada o suero fisioldgico y retirar restos de
la medusa".

Viajes Internacionales

Ante un viaje internacional conviene asegurarse de que los nifios y el resto de la familia tienen todas las
dosis de vacunas correspondientes a su edad. Los pediatras de AP recuerdan que hay otras vacunas que
pueden ser necesarias, segun el destino (Fiebre Amarilla, Hepatitis A, Fiebre Tifoidea y Paludismo, entre
otras...). Como con las vacunas del calendario, siempre se tendrdn en cuenta las dosis anteriores
recibidas. "Se trata de completar el nimero de dosis adecuadas en el minimo tiempo posible antes del
viaje, manteniendo la separacién necesaria entre las dosis", explican.

Asimismo, es necesario acudir a un Centro de Vacunacién Internacional (Centros de Sanidad Exterior],
pero debe hacerse con antelacién suficiente, a fin de que haya tiempo para administrar el mayor nimero
de dosis posibles de las vacunas correspondientes,

Por dltime, los pediatras de cabecera aconsejan a las familias viajar al extranjero con la Tarjeta Sanitaria
Europea que facilita la atencién sanitaria plblica en los estades de la Unién Europea.

Coloquio Presidente OMC
Forum Europa
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