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» El excesivo tiempo de los
ninos ante las pantallas
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ddnde esta el limite

CRISTINA GARRIDO
MADRID

1 debate sobre las horas

que pasan los nifios de-

lante de la television, el

ordenador, el mévil o los

ipad no es nuevo. Pero

ahora, un grupo de pedia-
tras britdnicos, encabezados por el psi-
c6logo Aric Sigman, concluyen, en un
estudio publicado en la revista médi-
ca «Archives od Disease in Chilhood»,
que los pequefios menores de tres afios
no deberian estar en contacto con es-
tos dispositivos en absoluto. Para los
crios de entre 3y 16 afios sugieren que
se fije un limite de dos horas diarias,
Estos expertos aducen que una expo-
sicién mayor a las pantallas puede pro-
vocar dafios en el desarrollo fisico y
cognitivo del nifio, como obesidad, pro-
blemas cardiacos, déficit de atencién
o falta de empatia.

El informe sefiala que con diez afios,
en Gran Bretafia, un nifio tiene acce-
so regular en su casa a una media de
cinco pantallas diferentes, entre tele-
visiones, videoconsolas, smartphones,
portétiles y tabletas. Pero una de las
conclusiones mas impactantes del es-
tudio es que para cuando un nifio na-
cido hoy cumpla 7 afios, ya habra gas-
tado frente a una pantalla las horas
equivalentes a un afio entero de su
vida.

Los que mas television ven

En Espaiia, nuestros nifios de entre 4
y 12 afios, con una media de dos horas
y 44 minutos al dia, son de los que més
television ven en Europa, solo supera-
dos por los italianos, que dedican dos
horas y 50 minutos, segtn el altimo
informe «Kids TV Report». Y eso que
este informe no tiene en cuenta las ho-
ras que pasan frente a otros disposi-
tivos. Asi que calculen. Pero, ¢es exa-
gerado aislar completamente a los me-
nores de 3 afios de las tecnologias tal
y como recomienda el estudio lidera-
do por Aric Sigman? Los expertos con-
sultados por ABC consideran que si.
«Va contra la realidad porque a los ni-
flos no se les puede aislar del mundo.

Lo que hay que hacer es controlar el
tiempo que dedican a mirar una pan-
talla y los contenidos. Que no estén so-
los», aconseja el doctor Jordi Pou, pe-
diatra y coordinador de seguridad y
prevencion de la Asociacion Espafio-
la de Pediatria. Este experto recomien-
da que el tiempo no exceda de la hora
diaria cuando se trate de nifios muy
pequenos y no més de dos horas al dia
para los mayores de tres afios. Ade-
més, destaca la importancia de prac-
ticar ejercicio «al menos una hora al
dia» para evitar el sedentarismo y la
obesidad.

Por su parte, Celso Arango, jefe de
Psiaquiatria del Hospital Gregorio Ma-
rafién de Madrid, no cree que ver la te-
levisién con moderacién sea nocivo
para los nifios, «<siempre y cuando vean
cosas adecuadas para su edad». «Lo
que no se puede hacer es poner al nifio
frente a la tele para que esté callado»,
advierte, De la misma opinidn es el
doctor Pou, que sefiala que «lo malo»
es utilizar las tecnologias «como si fue-
ran la canguro», También desaconse-
ja utilizar el mévil o las tabletas para

Celso Arango
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«La television con
moderacion no es nociva
siempre que vean
contenidos adecuados»

Jordi Pou

PEDIATRA
«No se pueden utilizar
las tecnologias como si
fuera la canguro»

Javier Urra
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«Los nifios de ahora ya
saben lo queesel “on”y
el “off” antes de aprender
a hablar y caminar»

ED CARGSLA

que el nifio juegue y no llore porque
«se crean malos habitos». «Los nifios
tienen que llorar y coger rabietasy
aprender que no se puede hacer todo»,
alerta el experto. Por su parte, el psi-
célogo y pedagogo terapeuta Javier
Urra también se muestra mas parti-
dario de «limitar» que de «prohibir».
«Los nifios de ahora saben lo que es el
ony el off antes de hablar, caminar o
leer, pero no hay que tenerle miedo a
las nuevas tecnologiasy, sefiala. El pro-
blema viene, segtin este experto, cuan-
do el crio pierde el contacto con la rea-
lidad. «El ser humano necesita piel con
piel, jugar, pelear, aprender a pedir per-
dén... Porque si no, generamos tipos
muy dependientes, solitarios y ence-
rrados en si mismos», alerta.

Un punto en el que coinciden los
tres expertos es en la necesidad de su-
pervisar el tiempo y los contenidos y
eso implica sacar de la habitacién del
menor cualquier dispositivo. En este
sentido, el doctor Arango avisa: «Te-
ner la tele en el cuarto puede desen-
cadenar trastornos en el suefio. La ha-
bitacién debe ser un lugar de reposo».
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